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ཡིག་ཆུང་ལེབ།༣ ༧4། ~~ 2༢46 ཁ་པ་སྤྱིརྒྱུད་པད་སྡོང་ 
དནམམཁའེཀློང་ཡངས་ལྡེབ།ཉ༨ 341 ~~ 396 


་པ་ཡོན་ཏནྱྩི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིངལྡེབ། ༡༡ *7 ༧༠ ཀི་པ་ཇྲག་སྔགས་འཕྲིན་མས་ཁྱིརྱྱད་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྡེབ། ༡༩ ༧ཝ༔ ~ˆ ༧1 བཅས་བསྡེམསེལྡེབ། ༣༤༦ ° བཞུགས། ། 


རཱ 
ཧཱཿ 
རྭ 
ཧཾ 
ཤཱ 
ླ 
2 





ཨཿ བླམ་དཀོངས་ཕའདུས་བ་འ། ག་བའཆམས་ལག་ལེན་འཕྲུལ་གྱིལ ཞེསྱ་བཐ་བྱའྭ་གསོ 
ངི 
་ 
བྲ 
འྲུས་བལས༔ 
ཐིཿ 
2 
ཏུའེ 
; 
རྟ 





ཞྱི་རས་ལ་སོཙ་བངམ་ཇོད་དགོས་འདོདའླུ་ཀང གར་དགུའི་ཉོས་ལྗན་དབ་ལཆེ་ནརུ.. 
གཔལ་གཡའ་ལ་ཞདཔབི་ ས་མཆན ༔ མོས་བློས་གཡུལ་བྱའི་དབ ང་ཚུལ་ཇིཡན་པར ༔ ཐི་ནངགསངལ་གར་ 
§ ཧཱིནངཾགས་བཀགརའཚག་ཆ་གོསོ་ན།༔ ཐཱ གཡལམ་ག ༡ 


འ་བའ་ཕྱོ་བདག་ཞངཉར་ཝ་གན ཛྷཱ གདདྱུ་སེདཔའི་ས་ གས རཾ ཐོག ཌྷ ཆླ་འི་རིསཔནི ༨ དིནངགས་བླག་ § བདེན་པ ཁིས འི་སེབས་བ་ངོངམཆེད་ལྕི་ཛ་ 





༤༩༩ 


ྷི་་ག ་ལྣབ་ཆུབ་གོས ༔ ༡ རར 
གྲིད ས་ས  ལ་ཛཤི་ཞུན་ཐབ་བྲཝན་དབ ༔ ཧན་པོ་ 


° 


དོ དོ ༅ 
 ༔ བརྫིདཔའི་ཐོདདབསི་དབྭ་རྩི་བུ་ཊྭཱ ཿ ཕི 
རྲག་བབར ངཱ 





ངྲ ད ཀགོསེམས་སྙང་ ° འ།ར།་འ།འ།ར།༡༥འརའེངཚོར་གིངའེ ཆི ཕཀས་ད ་ ཆེ 
8༔ - ༔རླག༔ རྒྱབས་འགྲསམས་སྐྱད་ཡུཐ ཁྱ་དབ་ཧ ༔ ལུས་ལྷ་ངགསྔཊསཾས་ཉེདཆོསཀྱི་དབྱིངས ༔ ད རྭ་གསལ་རྣམས་ནི་སིལ་བཅེས ཌ གརཆས་ལྟག་སྔོདཊུངངུ་གླེལ་བའི་ལུཊ ༔ མཁས་བས་ལྕེ་ གྱད་གང 
༧༠3 འགསསར་བསྙུན ༔ འོན་ཀུངནངབསང་ལ་འདྲིལརརོ ཌྷ གསར་འ་བཅས་ཚུབས་ལག་དྲུ་བཛས ¿ འདལ་རྣོས་གྲལསགརམས་ཡངན་ཡང་ ༔ གལཉནམདོརབསྔས་སྔོན་རིཿ མངའ་བཅུན ༔ གཞུངདངམ་འགལ་ཤབཉནྷ་རས་ 
པ་ ཧིས ༔ ལྷའི་རྣམ་འགྱུརམཆོའ་ཧཱིཾནལྨནཐབས་སྦྱར ༔ གཏན་འ།དབབ་བ་ཟལ་མན ཁཆས་སྟབས་༣ ༔ རྩསབསྲ་ལ་བརྡུང་སངབ་གཡས་གཡོནདོར ཌྷ རྔ་གཡསུ་ཿསྔུངནངཔ་གཡོན་རྐྱང་ལ་ནོ་ནོ་༣༣བྱ ༔ དེགལས་གཡོན་རམོས་ཏྱའོ ༔ དྦཉིརའཆས་འབྲོས་ 


” འྱགྲིང་ཚུལ་དལྱ་ྱིསའགོ ཿ སྙེངགི་ལྷ་རྣས་ཟིལ་རྱིས: ནཔར5ྱ༔ ལགཔ་བདྨསོངརོཀུབགཤོག་གངེང་༔ པརཆོ་བའྱིཉིལྭ་ཤན་ཕརྡསྲ་གལནིསྱིས་རྡོ་འུངཿཤོག་འབྲོས་ཀྱི་སྟེངགིལྷ་ཟིལ་བྱིས་གཞོན་པརཀ། ༔ ལག་པ་པདརྐོརསཱངབར་ཀྱརེ ༔ གཡས་གཡོན་བཤོག་པ་ལྡར་བཀྲེང་ ༔ ལུས་ 


གཡསུ ༔ གསྔོན་ུཧཌེམིགནམཁརསྨད ༔ རེརས་ཀྱིཀྱའོ བརབདག་འདིགང་དངང་སྨ དཅིང་འདོད ༔ དྷྭལཔལྫརེས་འུརྨས་ཐུག་ཆོའདོར ༔ འཆཾས་སྟབས་མྱརསྐོརབཤེ གྱ་ཧང་སྣཾམོརབ ༔ ཀྱ་ཆྣོསཟྲིལ་མནོན་སྣོཌ་པསྐོརཧ ༔ རྐངབ་རྣེ་རྒྱགྲཾ་འགྲོགུ་འགྲོ༔་ 
¬ བྲ་ུམི་དངསི་མེན་ཟིལ་མནོན་འཚུས ༔ རྐངལག་ ལྡོ་ལྡེ་ཕ་ཉབྱཞིངཾཿ དེ་ལྐུརསྒོར་ལནཿྱེས་རྗེས་ལ་ཡོམ་སོ་རྣོས་དྲག་ཧུ་རཁྲོལ་ཞིང་ད་སཱ་མརཆ་ཁརརེོཡནཌ་ཀྱའོ7 ཟཤོག་བ་ལེབ་ལྡེབཉས་ལ་ལུསྐ་སོརཞིང་ལེན་མིན་ངྲ་རྒུག ༈ སྷོཿནེ་འགྲོས་ཀྱི་ བོ་གི་ཀླ་ཟིལ་གྱི་མནོན་བ:༔རྐངབ་བྱོབ་ནག་གོས་དབུས་རངཝཀོ་རྱོ་བ༔དེ་རངབྲའའ་གོས་ 
; ཕེ ༤ ༤ ༤ . དཔུང་བ་ལ་ནྭ་ཝགས༩ལག་པ་པདོཚོརྩད་ན་ཛུརནཡ་སཔོའྲ་ནུཁད་ཕ༔ ཅི རཾ 


རེ 
རོའོའི་འཚོས་ཉི་བྷ་ཧི་མི་དང་སེ་མ་ཡེ་ར་ཟིལྱ་ཐི་མཆོནབས&$ 


གསསག་མ ཡམ་གརིརིསཅིཅིངསར་ུ་ རཾ ཟལ་མནོན་ལཚར་ཆས གོས་བྱིནབས་ནི : སསསཆོགཆོག་ས ཌཱ ར་ན་བ ་ད་བདངོར་པ་ དྷ སིས 


མ་འད ༢ ༡ ལྟ རཾ ངེ 
ཏེཊཏི་རྱལཔོརབྲི་བྱིན་ དཿ སྟོ་ལབ་དགྲར་ རུཏལབའི་ཏཱ་ ལིར ཟག བུ མ་མ ཀྱིས ༔ ས་ཡོ ང་ཟ གདངས་ཕོབ ལུསཏི་ ཏོའདབུ་འདགྱ་རུང་༔ ཿར་ 
གསོལ་ཞིང་ ༔ ཡཾསཾ རིག་ག ཆོས་དབིངས་ཡས་གུན་རྫོཊར་གསོལ ༔ མཉི་ཉིད་ིས་གོས་ཀྱི་ཤུཌ་སུ་ཆུག ༔ + ་-་ མོང་ཡིས་ག ་གསལེ་བའི་གཟི་བརྗིད་སྙ་༔ གླུགབཡས་ 


ལསྣ་རསམ་ལུས་སྒྲབ ཐབས་དང་ཤེབ་བྷནཔུརུན་ལྡན༔ སྲུགསུ་ཏྱ་རྫོ་བཀོངཔའི་དིརལ ༔ སྣངསིདག་ཏན་འབེབས་ཕྱུག་གརྩ་གི་མཆོག ༔ བརྒྱན་དང་ཆ་ལུཊབྱིནབསནུས་པར་ལྔན ༔ ཨོཾཿ (ཨཿཛཾཿ མཱརདནཔ་ཏེ་གྲཱིན་རཱུ 


དབྱེབས༔ རལས་ར་ཀྭཱའྱི་ཚོ་རྨ་རུབས་ཚུལ ༈ སུལསཞེངཆེནས༩ཟུཊའ ༔ སོཊ་ཀའི་དཧྲིཟས་རྐང་ཐབསྤ་གལ་ངྷཱགཱགས ༔ ཀ་ལས་ཀྐོ་རྫུས་རིརབའཁུར་ཐབས་རྩིཊ ༔ ར་ལས་མེ་དངུ་པའབར་བའི་ཚོལ་ཏུ་ཏ ༔ འདྡི་ས་རརྒྱགརརིག་ 
བྱིབས་ཟླུ་བོར་ཀློངའཁུག་པ་༣རཿ བའི་ཆོའཕྲུལ་འགྱེད དནས་གཞལ་ཡས ༢ཛ་གླིངཕོཿཀའི་ིཿཿཡོངཔརངགོ་ཆྒུན་པས༔ ཁང་ཆེན་ཕུབ་པ་ནེ ༔ ཧུཿབངརིམ་དངཆཅས་བའྱི་རིག་པའྲ་ན་འྱཧརྱ༔ ཉན་ཟུཿདངཅས་པིའཕྱ་་ཆེ་ནམེ་ལྕེ་འབརབཌངཿ རྔནི་ཉིས་བདུངཡི་གྱ་ཆའི་ཡུནདཔསདཾ༔ 
དབློསབའདེངས་ཚང་ཆེན་ཟིག་གདབ་རུལ ༔ དནས་རིསཉན་ལོགས་སྒྱེ་ཧདྱཀས་སུངས ༔ རིན་ཕགྱུ་རི་གཔ་ལཱ་རི་བཱ ༔ འདིནིཐལ་ཝརིསྭབཏཕྱསབབྷསོརཉིད ༔ བད་ཁེ་བས་ཆུལ་དངམདའ་ཡབ་སྦེངཔ་རྣོས ༔ བྷནདྷ' ཛངབསུའིངཛངཤིས་ཚད༔ བདས 
ྫསྒྱ་རུ་ོས་པངས་ྲོསཚ ཉི (ཐཐབསྲིའིགུས་ངྩིཔའི་ནོུ་སས་གཙོསོབ་ཡིདུམདཧཿ བབརངུཿཙོའཁོརད་ཀྱིས་ལོག་ལ་ལག་བཅ་ཁྱིལ་བྱིལ་བའོ༔ ཕུཉམ་མདའ་ཡབསྦྲིང་ ༔ འགྲོས་ཡྱི་རྣའགྱུར་དྲབ་དྲ་ཕྱེདདང་ § སྣམ་བུའི་སྙེདདུཿར་བའེ་ 
ངས་སྤད ༔ ཐོག་ཕུབ་རོའི་གདུང་ཆེན་གྲེ་འདགུརཟེ ༔ གྲལཚིགྲམིགམངས་རིས་ལ འགལ་གསོན་པའི་བནྲ་དམདན་གལབ་པའི་སངུ་ནུངྱ་སེནདྲ་ཐངཔ་གསསུ་གཡོན་དུ༡འོཿ ཀ་ཆེན་བངས ༔ བརཅིདཔ་ལ་རིས་བཏང་ལ་ལགཁའ་སངས་བསྭ་བ་ནན་ི་བཤོག་པ་རྫ རབྭ་ལརམིངལིང་བ ༔ 
ཐད་ཁག་རྱང་གྷི་དན་ཕུཿི་གཅོད་བཞླས་སྨེལ་ཏིྲིང་གུཿྱརེ་དང་སྲུནཔའི་རང་བ་ཡང་བསླད་ཐབས་དོར ༔ མཆེདྲྲ་ལག་བྭ་སྣོལ་བས་གཤི་བཅིངརེརེ་དབུས་ཕོད་པར་བའོ ༔ འདགྲ་ཚུལ་སྐྱོར་དང་ཀྱྱ་རྨན་ཀ་བཞུའི་ཆུལ ཧི ཆུབསྙིསཾ་ལཱགས་པྲ་པྲརྦེསུའྭ་ལོ ༔ གཡསསོརགཡོན་སློ་ངྦྲ་ལོ་ཞི་ྭལྷས་འཕངརེས། 
ལག་པ་པརངངགི་དབུངབའི་ཟདངྱརན་ཕུར་འདེབས་པའི་སྟངས་དཔུལ་མོ་སྨྲད་རངབ་མེྲིལ་གཉེས་སྔའོ༔ ' སྨད་པས་འགྲ ྲས་སྟོད་༨ྱ་མ་དངྱེ་མཐོ་རྣས་ནི་ ཤེས་བརབྱའོ = 















ཨཿ ༔རྒྱས་འདེར་མེ་སྨོས ¦ སཱོས་ལ་དགའན་མངོན་ཏོཌནངཔཱཱཝཱཾས ༔ ཤིན་ ཊུསོསན་འཕྲིས་གྲྭཞུང་དང་བསྟུན ཿ དེར་ཚུལ་ཤེསྣ་ནས་རང་རང་ཉེས་དང་བསྟུན ༔ སུན་འདྲེནབཞུགསོལ་དབང་སྐུན་བྱིནབསནི་ ༔ ཛྭ 
སྙབསལ་བརྡུང་ཕའགྱིང་ཁེ་ཆུངཏ ༔ སྙུན་འདྲ ཕོཊཡ༣ཕུརཔ་འི་བདན་གཡབས ༔ ༔ བྱནངྱ་སཱཾང་༩ ཁརའཛིན་དང་རིབས་ལྐ་ལེ་ ཤརྟེན ? རངཔ་དཔལྱོ་བདྱ་གུ་མདོར་ཚུལ་ང ༔ དཾ བུགསོལ་པདྲ་པོརས་ལ་ལནཝབཞག ༔ ཐད་ད་ཀརལངས་ཏེ 
བསྣོདཚུལཅུང་ཟད་ཏ ཿ ཧཾ མི་གདབཔངས་ནས་གཡས་འཆོངགཡོན་འཆོང་སྤད ༔ དབངསྲུཔའོ་སོརཕྱ་ལཱུ་པོ་བབཞག ༔ རྐངཔཔྲནི་གཡས་གཡོན་སོས་བཏོག ༔ མགོ་འཕངས་སྨདཉིངལུས་བཅུས་འགྱིང་ཚུལ་བྱ ༔ བིན་འབེབས་ 
བསྒཾལའགྲོས་ པུས་སྲུར་མཆོངསྟངས་5ྲ ཌྷ ལགཔ་པརྒསོརགཡས་གཡོན་དབབུ་འྭསད ༔ :ིའགོས་ནང་འབོསཧུངབད་བྲེལ་ཙྭཾ་༔ ༔ཕྱལ་མཆོད་འབུལ་ཕྱ འྱག་མཆོངནི རསྟབསྲྲ་བརྔུངམཐེངཆུལཉུངཞིག་འེ 'འགྱིང་ ༔ ཕུལ་ 
བདྨ་སོར་གནས ལྭའལ་ནཉྲ་བཅླག ༔  འདྲུན་ཚུལ་དཔྱུས་མོ་གཡས་པས་འ ཕབ ༔ ཙལ་སྙང་སྟབས་༢ ༣ཤཐྱས་ཏལངས་ ༔ འགྱིང་འགྲེས་སླར་ཡངཚུལ་ལུཊགོང་ ངོ་དཔ་འཚུངས ༔ དཱ མཆོདའབུལ་ངེས་མེདགང་མཛེས་རྣིའགུར༔ ན་ཕ 
སྩིདང་མཐུན ༔ ༔ སྨན་རག་བདྲུཿ བཛིད་གཏོརམ་འྭབུ འབུལ་བའི་ཚུལ ༔ ཏཾ རྐངཔ་བཤིབསནས་ཐད་ཀྲ་དང་ཕོར་ལངས ༔ བྱན་ཕུརཏུཀྱིས་འདེཊ་སྔཔཝླའྲལ སྐུབ ་པའྱི་ཚུལ་དང་ཡུ =་པས་ གཏོར་ཚུལནི༔ གཡས་གཡོན་དཔྲུ་འར་མོསྤྱ་བས་ཀྱི 


ལུས་ཀུངྱུ་པཞིག་བསིག་བའི་ནའྱ་གུརྩ་བ ༔ སྲརཡང་རྐངཔ་རྱཚོམ་ཕེན་པར དལ་བུས་ཟུརའྲགོས་ལཾབ་རམོ ༔ ཧཾགྱ་གརམཆོང་ཡུབ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ ༔ གཡས་ད་ཀར་ག ན་དམར་དབུས་མཐིང་བྷན་ཕུར་སྒྲིལ པྲ རྐངབ་ག་ཡོ་སནྭ་ཏ ཧུང 
བགུ སཾ་འངོར༔ དེ་དང་སྩུན་པའི་འྱིང་ཆུལ་གཡས་གཡོན་བ ༔ སླབསུ་བསྒག་བའི་སྙངས་ཀྱེས་སེདཔ་སྒྲིལ ཿ ལེངྱཌབྱྭ་བུངནྷ་སབས་འདིརབསོད་པ་དང ཌྷ འཛབབཟླས་བྲོ་འཁྲབ་ལྔའེ་སྔངསྟབས་5 ༔ ༔ཾདནས་སྨད་ལས་དགྲཿ 
འགུཿསཱལ་སྟུབ ཌ བསྐུང་བེ་ཟིམལ་སོཿ་མནན་པའི་བརདུ་བྱ' ༔ རནི་དགུ་བརྫུང་ཟོག་མརརལ་བ་ལ ༔ བརང་ཕི་གྱ་རདལ་བེལ་སྟོམས་པར་བཟླས ༔ དེའི་ཡུན་ཆོདངལ་བསོའ་འགྱིངལ་ཕབ ༔ དབཔོརངགྲེཊགརྙོད་དགུགས་པའི་ཚུལ ༔ 
རྐངཔྭྒདཝུས་བསུདྲ་ཡྱས་མནོལ ༔ མིག་ནི་བནྲགིལམ་བིནཔ་པྲདཙམ་དགུག ཿ ལག་ཀྱིས་བེག་འ་ཛབ་ཐཱནཕུའཛིན ༔ དྲ་མུརགཡས་ཝཱ་གཡོནཌདབུས་ཞྭབ ༔ དེནས་སླརཡར་སྒྲདཔའི་འགྲོས་སྐུང་དང་ ༔ པ་དགྐོད 
£ རྫཔ་གོམ་ཚུལ་ལན་དགུའ་དོར ར བླམལ་བ་སིིཿཏེནན་པ་དབུས་བཞག་ས ཿ ཚུགིས་བཏངལ་སྙན་ཟནསྩོ་རུལྱ་གིས་ ༔ ཚོལ་བའི་ནམ་འྱུརཕོཊ་འཚོས་ཀུན་དབ ཿ རྐབསྟ་ཚི་ཡུར་ཀུ་ཤར་དག་པོ་གདབས $ མཉེས་པའི་རྣ 
༤ འགུར་ཛ་པོད་ཆྩསད ཿ ཧུརྱ་ཧྱིས་བཏངལ་ངརཚུལ་འགྲོག་བཏངས་5 ༔ རྱ་ཆོག་ཤམཐོང་ལྟུའིའགྲོས་བསྐོར་དང་ ༔ བཤོག་བརྒྱཔའཕུར་ཚུལ་བཤལ་རྒྱག་གཡས་གཡོན་བརྡེག ༔ འཇབཔའི་རྣཾ་པ་ལུས་བསྐཱམཅེནཅེན་ཏྱ༔ 


འདི་ཡངཌེསྐད་མཱང་ཕར་བཇུམས 





སོཿཕིནང་སཱལ ༔ ཆཆུབ་མ་ཟིང་ཟིངའའིལ་པ་འདྲ་ལ་བབ ༔ སྒྲུལ་ནག་འཁྱིལ་པའྲི་རླུ༦ནག་འཚུབ་འདྲལ་ ༔ ཁྱདབགྲལརིསྱ་ཆུང་དབབུག་བཅན ༔ སྐབསུ་གླཁ་ཁཁྱིཁ་གཏྟང་བ་ཀའི་རྒོམ་འགྱར་8ྱ ༔ 
་གཡས་སྐོར་དང་གསོན་སྐོརསྲོ པའད ༔ རུཾད་མཐོར་ཞིབའུངུས་པའི་ནམ་པ་ཝུར ༔ འདྲི་རེས་ལལ་ཆེརརིགབས་སྩྱད་ལ་བ ས་ཐད་ཀྭ་རྐ་པལ་འགྲོར གཙོང་དྲབྲུས་ལ་ངས་ཏ་གདང་ཀ་ལཁོར ཤོས་ཤི་ རེ ག ཀང་ོ | 

ཁདཔ་ཱལ་ཏེ་བརས་པ་དང་ཚཾ རྔས་གྱེནངུ་ཀླང་ལ་རྔུང་  བྷན་ཛུཿཉིཡརྱ་དང་མཐུནཿབྱའོ རར ་ ཌྷ གཞན་ཡང་གང་ལ ་གངའོས་མཁས་པས་བ ༔ད་ྟར་སྟན་རས་མིའི་འ་མཤ་ཌས ས་ལུ ཱ 
༔ .གྒོརིམས་ྲ་པནང་གི་ཡུ་ ཊལནི༔ ིདོ་པགྩ་ིས་བཏན་ལཱདབབ ༔ ཧྱ ཁྱད་བདེངོས་ཅའ་ བླེ་དངཀྱོ 
ཆོ་ག་འི་གཞུངདབསཱ ༔ གའསོསབས་ྱིབརྩསེརམཔ་ལ ༔ 'འབྲེབུས་ལབ་སྟང་སྟུབས་དང་ ༔ ཧཾ བྲོ་གརཊའབབའིའི་ ས ༔ ལྟ་པ་དཔུས་སླུར་དྲུག་བརྣོ ཆུ་བོ ༤ ཕྱི་ནངོལསནི་བྡད་་༔ ¦ ཀུན་ལ 
ཁྱ ཿ ལྷམོ་དུག ༔ ཀྲ་བ་བུ་ས་ཏུག་ཊ་པ་འགྱིང་གར་འ ༔ ཁཱ་བགར 


གརནི༔ དངཔོ་བརན རསརོནལ་སྐོརཔྱི་རནནས་དང་ ཕན་ར་རལབུམུན་དུ་ཁཞག་ལ  ྔལརིན་སཁྱས་ལ་རབ་གནས་དངསྡནང་སོན་ བ་ཚཔ་ཟླ་ནབས་འ་ 





















༡ ཅིཿ ༔ཀློག་དྲུག་བམཆོདའབུཝེཿ དངཔྲོ་བིནའབེབས་ཆས་ལྔནྲ་གལུ་ལ་ཤར ༔ རེ མྤོ་ངག་ད་ཁྲ་འོལ་ ༔ སྔོས་བྲསགྭ་ངུ་དང་པ ཤ་སཱ་་གཱ་ཛེ ྒ ༔ བྱག་པདྨནོརགཡས་རྐྱང་གཡོན་ཀུཾ་བྱ ༔ རཾབྭ་སང་ 
༩༠3 གུབས་ རྩིནང་འགྲོས་ཚུལནི ༔ ཧཱ -རནས་བཟུངཏདལྷ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ ༔ ངགད་་ཞསནངྱ་ཆབདྲམིལ་༔ ; གཡས་གཡོན་རེམོས བདོརཞིངྱི་མའ སྱ [ཛི ཐབསཅང་ཏེལ འཁྲོལ་ཀྱངརུཏ་ ཿ ཿ གང་ཡེནྱ་ཀྱག་ 

ཤ@ཾ རཿ གཡསང་སྣོལ་གཡོན་བ ལྐརྐང་ཐབས་འགོས དང་བསུན ཿ རྐད བནསནང་འགོས 'འདྷེལརབ༔ སྐངཔབྲ་ནི་ཡོན་རངལར་ཆབྱ་མོོ་སོ་འེ་ིེགཅས་ཆ ནས་བྱཅུས་ཅེཔའདོར ༔ ཕྱགྱའཆན་འོག་གཡས འགྲནབ་ཡིད་ཙམ་འགྲུ་ག ༔ 
ལཱ་སྦ་ཏི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོན་ཡོན་རམོས་བ ༨  གཡོནརེས་མོསྱ་བ ༔ ལུ༔ ཛཱ གིགི་ཀློ འགྲོ ཿ རྐངྲ་སེབནས་སོའ་ཚོས་རོལ་ཚོ་སློག ༔ རིངབ་གམས་གསོན་ཕོཌ་ཀིས་ལ་རེག་ཙམནཡན་གཡོན་པས་ཀྱ་བའོ་ བསྣོལ་འའེ་ཚུལ(གཞན་རྣོས་འགྱུར་ཕྱེ་དོརངང་ཁདྲ་༨ ང་སྙུངསྐུབས 
_ །ྡོ་དྲི་གྱས་འཛིནལས་ཞིངམཔད་སོར་ིང་རོམབ་ཕྲ་བར རིཁུའ་མཚོན་ུཛལ། ཤ་ཡམ འི ༡ གར རལཉ་བ་ཁྲོ་གར ¦ གཕས་འྱིང་གཡོན་ཁྱའི་པཕྱུག་དེ་དང་མཐྱུན༔ རྐང་པ ཁྱ་ངགསས་གསོན་ཏངབླ་ཁ་མ། 
༢ ེ་མོས་འདོརལ་ངག་ནས་ཁྲོསཿ བརྗོད ༔ མིགའྭའིརདམིཌ་ཏེ་འབྲུ་ཚཱཊ་བསྒྲད ༔ གནོདླསངཾས་བདག་འདུལ་ལོ་སེ༔ ༔  སྐབས་འདིས་ནས་ུསྟཝརོ་ྱའིསུང་ཆབས་རང ༔ གཞན་གང ས་ྱི་ནའྱཆུརསཔྲསཔས་ཀང་ ཕྱན 
སུཾབྷ་ནེ་ལ་ཨོཿཔ 





(5 ལའྱབ་ཞིངལམོས ས་ག ༢པ་རྦ་རླབས་མཆོངསྲུྤའདྲབ་ལ 
ཨུས་པོ ལསོཿ གཡས་འྱིངགསོནརྱགིངགོ། 
 དེ་ཆུར་གལས་གཡོན་སཞི ས་ ནྣ ༨ 


ནི་ཁབྲོང་གི་ ཤཔཞིག་ཁྲལའགྲོག8) 


ཀོ་ཀ ། གཡོན་དྲིལ་བུ 
སོ་ས མོགམནིནོག་འཕྲེང་འཛྲིན་ཚུལ༔ བདུག 





ལཐ།་པ་" ཤྱི་སཱོས་འཕྲེངཔ་རྐྱངས་པ་རྣཾ་པ 





ལགྲ་རྱས་གཡས་ཏྭ་གཡོནལདང་༔ དྭབྱས་ལཚ་རག་སྭབས་ཟ ཡོནདུམཆོངས ༔ གི ར་གས དུར གཡས་གཡོནཉྭརྱ་བས་པས་འགྱུབར་ འཚོས་པའི་གར་ནི་ཤུར གྱིང་ ལསད་ 
སྙལ་འེངའེགཏུ་ནོ་༧ 


ལག་པ གཡུས་ག་ཡོནྷོ་རུངས་ལྭ་ཧེན་མ་བུ་རཧཱར ༩ རྐ ལོ འི་བཛད་༔ ༔ མཾ རྒ་རྩྱངས་པས ༔ 
བཿ རྐང་རྟིང་སཱ(ཅིངདབུམ་མོ་2་ཀྱང་བསྒད ༔ ལུས་ཀྱི སྲན སྲ ད་བ ༈ ཧུས་མནོནེ་མ་ི་རུ་ ྷ ས་༔ སེས སིགན 
5༔ ལག་པའི དནང་ས་ཅི ྒས་་་འག 3 བསིག་པའི་སྭ་པ་ཀང་བོ་ལལ་འྔབ ༔ ཌཱ ཞུརལ་འབིང་གསོནླག་པའྲན 
; འགྱུརདང་ ༔ ས་དལྟ་གོར་རོལ བསྒག ༔ རཆ གསོའ གངམཐ མས ཛཱ དྲེ་ལར་རིམ་པས་གཏུང་རགས་འདུ་ འདུ་བ ༔ མ ཉོས་འབར་ 

ཡི བཆུག་ དང ཧཱི ཌྷ ྣབམངདོརཤིས་པགའོསྱད་ མྱ ཿ སྭཱའབ་གསངབའི་གརའཆས་ནེ ༔ གྲརྱ་གིསྣར་འྱུར་ཅང་ཏ ལ་སྐདདངཧུན ༔ འཚོས་སབས་རྔིསྒྲ་ལཉན་ཉིང་སྨྱར༔ ༢ སས་རས 


༡ ནཿ ད ༔བླརདུ ༔དངཔོརྦདགྭསཊ་བ ཅངཀུནདྣ༔ ག་ཆེན་བ མོ་པ ལ་ ཉོ་བོས་ཏིལསོཿཤུངདཀརཐུན་ཧཱེསྲ་གང ཏྟ འཆས་སྙུབས་གཙན་ཟན་རོ་ལ་རྔིཚུལ་དང་ པུ ༔ རྲོད་གླིངུ་ལེ་སྱུངའྲ 


༡༠8 བ་ལུར༔ ཕོཞལས་ བའི་ག རྱ་ཀློལ་སྙན ༔ དནས་པལ་ལ་འ དྷ གཡས་ཡུར་ཤིངགཡནོ ངས གཡོནས་བཀུགཅིངགསསུ་ཆིངབའི་སཱངས : རྐངཔ་བ རླུ་མོསྟ་བོསུ ༔ ༔ རྐྱབ་དུ་ཨཱ 
¿ མངུན་ཏ་ཕྱྒྱ་སྒྱུར ¡ ུའི་བསན་པ་ཕབ་ནས་ཀྱང ¦ རཾ ཚོོ ` ་ རིའསསོ་དཔའ་ལོརའ་ :: རྩ པདྨ་འེ་བསྐོར་ཡགསོཌ རྒྱམདུད་ཕྱག ༔ འཚོའ་ལྱསབམརོསོཝང་༔ ཧཿ 
པཿ དས་་བཚུལ་ཞ་པསབཟུས། ལྕཿ རློབས རས ཅརམོས་བཏདྱབ ༔ འབརབའྲི་ཨོོ་ཚུགས་བ ག་པ་དཔའོཡི་སྦུང་ : ༔ དབལ་ཆེནཧརུ་ཀའི་རྔའགྲོས་དང་ ༔ རྙིནརྒྱལ་པོ་རྟར། 

བ ཞདཔའི་ཚུལ ༔ ཧཾ ཆན་ཕག་སྱོནག་ཅིཔའཚོཔ་འིས རྔོགིངཔྱོ་ལུངགྲཱ་རཱད་ཊིས་འགོས ཿ དྷ རིནགང་ཕྱོ་ཧོམ་མི་ནང་བ དུ ངོ ༔ བངྨའི་གིངཆེནཕིའ ས་འགུཿཔྲའ་སཱངས ༔ ཏྱ ལས་ཏིས་གིངཕྫོགོ། ཤློ་རྒྱག་འཕུལ་བའེ་ཚུལ ཤཱ 
. ཡི ྣཌགིངན་ཕོང་ ལོར་ཚསི་འདུ་ འདུར་བའི་ཚུལ ༔ སངས་མ གི་ཐེར་ཐུག་འཆིང་ ༔ ཡོསྦའོས་གཡུཌི་རལ་བ་བཤད 3 ིནམཁོས་ཁསེརྩགིས་ལནྡྲཕནླ་བ ༔ བླདམྲའེསྔོ་ཕྲི་རཾི་བཅོདཔན་མདུད ༔ ལསཀྱི་མཁྲོས་གནཾ་ལྕཝ་རལ་ཕབསྟེལཿ 








ོ་ོ་ོགསསིང་ཞིངའཆ ༔ ད་འམོསོགའོ་ ་ང་སིག ཿ དལམར་རངག་ུ་མ་འུར་བསུན ༔ གཡས་གཡོན་འགྱིངསྟངས་ཡུནརེངའཚེ་པའི་རྗེས ༔ གལས་གཡོན་ལྟ་སྟངྤིའི་དཀྱིརོག་ཟིརཿ _ 


ྱུརགྲཡས་གཡོན ང ༔ ཕྱུག་སྟུང་ཀས་མི་རེག་ག་འདྲལ ༔ ཞབས་ཐ་གཡས་གསོན་རྱང་ཚྲུ་སྨད་པའི་འོག ༔ གཉོད་ཕོ་མོམནན 
ཚོ ངས སྭ འུ ཌྷ འདང དར་ཁ ོཿ / ལོར་འེའ་སོ། བརབའི་ཆས ༔ བོ་ག རཾ རུ གབས་གིགྲནིའྱགར་དུམ་ཕང ༔ རང་དན མུནལ་རིག་པས་གངམད་སྱད ± 

་ སདཔའྡ་གངསྱཅིམ་གཟིལའཇོམས་གྣདཔར ` § སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབ ངསུརབྱིནབསཚུལ / 5: དྷྭ་ནརོརིམ་པའི་རྡོ་གངས་དནི ༔ འཆཾསྟབསགར་སྒྱུར 
རྩ་མདོ ༡ ཌཤཱ་ཡཱ ¦ ཏྱ གས ¡བཐོངག་བའཚིས་རསརི་བན ཾཁབསྣུངསིཊཱཕྱགའ་དབིངས་གར ཿ ནྣོ་རོལ་སྙུང་སྟབས་གར] དཉརཉིད ༔ གངས 
ཙཾ འཇུག་པའི་དོནདུ ༔ ཤི 


ཟོ་གཟའ་གཏད་དང་ བྲལ་ཐས་ཞར་གྱརྡཾ་འགྱུརད༔ ྡེིས་སོགོསཚད་རོལ་པ་ལིས༔ ༣ དངོནས་ཐགཔ་ནེནཔོལ་འཇུགཔརསི་སྒོབརྣསཿ གཏལ་གང་ 






ཙོ ཅྩིསངལ་འཇུགཔའི་ཕྲིར ༔ 
ཧིསས་འདག་འིཁི་ ྲ 






































༔ སཾོཌསྭ་རིནརུབས་མ རད་འདུའ་ ཿ ཕྲ་བ རོ་མིག་ཝྭའི་དང་ ༔ བྱ་སདམ་ོན་ཆར རི་རབ ས་༔ སཆཿ ས་བདག་གཏོརོམས་ཚིསྱ་བྱས་ལ ༔ ཏཱ རྱལ་པོས་རྒྱན་ལནཤར་དུ་མོཊ་ ༔ ཧཾ ིའི་སུངསུབས་ལག 
གཡས་སྡེས་འཛབཅས ༔ ར་སི རྐངབ་གཡ་སྤ་བུ་གཡོནྱ་རངལུས་པོ་བྱ་སེདྱ༔ འྱགིངདངལུས་སྙལ་སེབབའི་ཚུལ་ཅནོ ¦ རཾ ི་ོམ་མསི་བ་་ཟ་སལོ་ ཏོམ་སྐྱན་བདཿཅས་པསུ་ྫོ་འི་ 
སྐབས་ནས་འབུངཔ་ལརབྱསཔས་༔ དོ་རྗེས་སྔར་ལྙརསྲ་གཞླ་སཊབྱ ༔ ས་ཙབྱིནབས་བདགཉིད་ལྔ་རགསལས ‡ རྱགྱ་པངསྐོར་ག་ཡས་གཡོན་ཞྲའ་དང་ ༔ དབུསུ་སྒྲོལ་ཉིང་རྐངཔ པ་རོ་འགྲོས ༔ མཉི་སོར་སཱངལ་གོ་གབས་གསས 
གཡོནསྭོ ༔ ས་མནོནམཾ་བཞག་སྐྱབ་སྦྱིནམཆོངཔྱིན་ཕྱག ༔ སྣཔེད་ཟིལ་མནོགའབཌ་བའྱི་ཕྱགཱབཅའ ༔ ལུསར་འ་ིང་སབས་དཔཆས་ལ་ལམཔ་ག་ཡསཁས་རྫིརདབམསཁས་པདོརཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆས་རྣོ 
འི་རིས སེ ལལདང་: ིས་ོལོ་ལསརིའི་འཐོསཆརའི་བརསསྣོནལ་སོ༔བའི་ྱ་རལཞང་དལ་ ལ་སོརབྷ་གོར་བྱ་བའོ ༔ རྒྱལསདའ་ནས་བྱུཊཅིས་གཟཌ་ཕུརབའི་ གངས་བུ ས་པ་འགནའབསོ་ས་ང་་་མཐང 
་ ཞའ སྔར་ལྟར ཤརརྫུ་རོའགོས ༔ རྱས་པདསོརྐ་དངྱས་བས་ཕྱོལ་འར་འདབས ༔ ལྕེ་ཕོཊ་རིན་འགོས་ནི་འབྲ་་བའེ་ཚོལ ༔ ལག་པནང་ ས་ཉྷིར་ཆུངནང་ 
ཏུ་དྷརོས་དང ;.ཌཿྟློ་ཛིུྦུ ༤ ¡¦ ཕུན་ལི་ ཤར་ག རྨ བ་བས་ོ་ཁར་འདེབས ༔ ལེ་ོརིནབགོསནི་འབར་བའི་ཚ རཿ ལགཔ་ནངནས་ བ་ཀས་མཿ གཡབ ༔ 
















༡ རེནས་གཡས་གཡོན་ལཌདོར རྐངཔ་ཡ་་ཞི་འཇིལ་ཡ་གགླི་རཱ་ལ་གཏད་༨ སྙངསཀྱ ༔ ལག་པ་ཀང་དའེ་ཕོགསྲུ་ཆུང ཏཱ རྒྱ།ཀྲཾ་འགྲོསེ་ཕོཿ་འལྤལལ་གྱཐཱ༔ སལ་རྨོ་སྲ་འདོམ་སོར་བིས་པའྷལེ་བརཿ མ་འབྲབ་གཤིབས་ནས་ནངཔ་ཡ་པཕོ་བྲ་ཟུངཞིང་ཡ་ཤ་གིས་འཐོས་ཀི་སོང་འ 
༨༠༨༠ ༤༨༨: དཿ ཛ༽ ༤༨༩ ཀྐ == ¬ རར ་ ༤༽ = ༣ ༤༨ 
ས་ལརླ།འིརིམ་ཟིས་པས་ཤུཿྱཀི་ཤེས་པལའགུལུ། ལ་ག་པ་གཡས་པ་རངཔའྱི་ཆུངཕོཊ་སཾ ༔ གཡོན་པའངནི་དའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས ༔ འཁོ་ལོའི་འྭགོསྐནི་སོར་ཞིངའགོ་བཉེད ༔ ལགཔ་བནེ་བསྣོལ་བསྐོརཕི་ནངབ༔ ཡུལ་རེཊས་ཕོཿ་པཀིས་བྲིམལབབསན༔ 
` ༡༨༡ ༢ སས ± ྲཱ ཅོ རལ ྭུ ༤༨ 
གར་འཁནའ་ཆྲབོ་བ ༔ གངཡོདདཔུང་ཚོཿྲཔལ་སོས་འགྲེགཔར་པཱཾག ༔ བཀྲིས་གཡུརུཔྤའགྲོས་དང་དཔལ་ཏཱེའུ་གས་གསོན།ཁོས་བཞིང་ ཡིཿའྲ་གོས། ༔ རྡེའིལ་སྐབས་དང་བཅས་པས།་༢༠བཀིབའིཚུལ་མུངངུཀི་ལི་ཁྱཿ ༔ གཙོ་བོས་སྣ་གྲངས་རི་མོའི 


གརའཆིའོལ་མོང་ཐདེ་སེལ་བའི་ཟལ་བར་ཡངདོག་འཁོད་སྟོས་ཕརསྤི་གཅིངས་ཁོད་སཱོས་པརའཆེ ༔ ས་ལ་གཡུངགཡས་འཚྱལྱིའིྒྱཆེའབྲིསཔའིཧེང§ུ༔ དཔལ་ཕེའིུརཾྩེན་བྲིསཔའི་ཝེབཿ སྟེངུཌགྲཾ ཿ གྱ་ཟཁེངསོ་བླ་བུང་ཐད་ཐ་པདར༡་འཆ ༔ ཤེས་པབརོདའཆྭཾ་སུབས་ལཊལེ ཡྲིགཿ 
. . ཕྱ རོ རར ༤ ཡོ མེ དྲ - = རར ༢༨ ས་ག 
པབ རྱ་ག་བཀིས་བརྟཿབྱརདརིག་པས་སྒྱར ༈ འཇོམནས་བཀིས་རྟ་དང་ཟླུ་ཏྐར ཿ དེནས་སླར་ཡངསོའི་གནས་བསྒྲིག ༔ །སྫོས་ལ་དགའན་བཀྲིས་ཕྲོ་རྩེད་འཚཾ ༔ རྩོདཊ་མེད་པརདགྱིས་འནནའདུ་འུག་ ༔ བྱིནུབས་དངྫོཊམྱརདུ་ཞུབའིཕྱིར༔ 


སཁྱིལ་ཐོས་ཌ་བྲཀྲིས རྱིས་ལྷ་ྣས་ྱེ་ལནངུཿཀྲོས་ཉྱི་རྫས་མོ ང་ལ་སོཿཔ་འྲ་ཟུརབ་དང་གདུགས་ལསོ ཙཕའེ་རྫས་བརྒྱད་སླེཏ 


ཌི ༣༨ འོོ རལ ° ར་།ང་ར་འེ་འ་ལལ་རིལ་རཕ་མ་མརགའི་བན། ¿ ལིརའ་རྔལ་ལར།འན་ . ད་ར 
༧ | རཾིཿ ༔རྐངཔསུས་སྐོརགཡས་གཡོན་རམོས་འདོར་ ༔ སོ་འཆོས་བྲཟུརུངས་སྒྱིདཔ་ལྷེལྷེ་ལན3བྱ དྷ པདམའིའྭགོས་ནི་རངཔ་མཉེ་དྲུག་ཤིབས ༔ ཕྱིཿཉནངལཱ་མཉམ་པོར་ཐབ་ཐབ9༔ དེདངདུས་འཚུངས་བྱག་སྩེརོ་བྷསྣོལ ༔ 





༔དགའ་བའི་གེངམོ་ཆོས་ཀྱི་གཏོ་བརོད ༔ ཆོ་གའིའྲལོ་གངལས་ཏྱི་རེསྣ་རྭས་ཀུང ༔ ཿ ཇུས་ཐིས་ལུས་གུངཔལ་བསོ་བ་ ཾནཐོལ་ལྭཾ་གི་བོང་འདོན་ལས 
འཕྲུལ་གྱིས་པ་ཏྲའདི ༔ དུ བའྲི་ལངསཆོསཉི་གཏོ་བརད ནཆེ་དདུ ༈ ལྷ་དང་མཁྲོའི་བཀའ་མུངཿ ༔ སསསུན་ ༡ སག བགེའས་ཉོས ༔ 7 
མ་རྩེ་ཆུལ་སེས་ལ་ཆོངས ༔ གངས་འདུསའཛིསཡ་ ་ེལརིནི་གཏརཱ་ཅས ༔ སྭམཱ་ཤཱ ༔ ཁི ཅིསགདས་གས  ན་མྱོལ་ིག 


སཱ་མཱ་ཤཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྐྱ ཌི གཏངརྒྱ༔ ག 








ནཿ ༔གྲཐཱོ་སཱམྱཐ༔ རུ 
ཚད་ཀ་རིམ་དཔ ཀ་ྲོོང་ མོ་ར 











གང་ཞིག་སྔཿཏྱི་ནོར ར་བས་འ ༔ དཉོརླབོསྣ་སོངསུ་བ ངས་བསའའོད་པས དཀང་རུང་ སེ ༔ འདྲེལ 
རར ཁའ་ མ་བའིས་ལ ༔ ནྲ དྤྱིརདྲི་བའི་ཚུལ་ལྟར ས་བའོབས་ ༣ སོགས་ལ དེན 
; ཞུ་གངན་ཆན ༔ སོརབྱ་རཱཾས་ལ་མཐོ་གང༔༔ མདོམ་གངྦ་གྲྷསཾ ༔ 
བཡིན་ཡང་ ༔ གཙོལའོན་གདི་ང་ཆེན་ རྩིག་པའྲི་མིངྱརཱ་ལདུ་བསོར ༔ ཁུདྱིའི་ཡོུདཔ ¿. ྒོྒོབྱས་དེ་བཅས་བའི་ཟད་ཀ་བ་མ་ཏེག་པཿ་གོནས་༔ 









༔ བངའིཨེས ཨཔནིཿ ཧཾ ཆབནཔའོཟད ཀྲ་ཟ 
དེའི་སྟེང གུ པའོ༔ ཏུབས པའི་ 


པའོ ངོག །ཁོག་ནིདཀར་ ལོའི པ་ལ ༔ འི་གདན པའི 





༧༢ ཅཿ ` ༨ ཿཏབབས་ཀྱི་ཀཱིངས་བྱྭ་དཱག་པོའི་ཀ་འགུལ་དུ་ ¦ དྲཾའདྲུག་དྲུག ཕེའི དའྱཕྔང་བརྩབ་ ༔ ་ཀ་བའྲི་ཕིན་བ་བར དཔགྲབསྦྱ་གི་ཤིང་གི་ཁབྱརན་བའི་སེ་དྲང ༔ གླང་ཆེན་ཐལད་ཀརམཆེབ་དུག་ལྔནག་དབགསེར་ 
ཟླ འགཡེཿ་པར་༔ ཌྷ དའི་སེཔ སིགཙུར་རོརཔ་ཅན་ནས་ནོར་ཅབརཕབྲསའཕངབ ཿ རྤང་པྷ་གངནྱ་ཧེས་ལཱི་ རབཞོག་ནས ༔ ལགཔགཤས་ཁིས་ཏ་བབས་འདགསཔེ་ུལམསི་དབ ༔ དྷ ངབངང་ ༈ གངུང་ཁེབྱ་ུ་གང་ 
འོ ཿ ཿཔན་འོག་མབྐརབབ་ ཀྱི་གཡུཿདང་ ¦ བརམ་གངུང་ཁེབ རབརྱབའཕྱངབ ༔ གསེར་རྦ་བནཀཔའྲི་བརཊ ་ལུ་གདུ་སྔོན་འ ༔ § ངའི་སྟེང་དུགནས་ལ་ཆྲ་བན་ ༔ ངཛུར་ནོརི་བ་གཱ་བ་ལ་པོཌ 


༡༩ རལ ༔ དའི་སེང་དྲུགསེརྦ་རཔཔའི་སྟེངདུ ༔ རིནིཌོ་ངབིག་པ་ལ་བཅིངས་པའྲིའཕོནནོར་བུའི་མ་གྲོརན ༔ ༔ ཡུག་འན་ལཱསཾ་མཚན་པ ¡ སྡེཕསསུ་ིནཿའི་འཕྲེང་བདང་ ༔ ཿ  དུཿདྱཔངགཡེརཁལེཊོ་འ འཛཿགཞིང ངཡུཌཆཿཕྨ་ནསྱི་ཀྱི་སས་པའོ༔ 


དའིསེངདུ་གནས་ཆ་འཔ་ ༔ : དའིསེངདྲུ་རེནཚྲ་བན་པའི་ཁནས ༔ ཏཾ ཚོཊ་ཊརྦ་བར ༔ ཟུམཿརདྲབ་ཉད་ཕཱུའ་འཁྱངབ ༔ 
ོཙརརབྱྱད་རྒྱད ༔ 


ངི པའི་དགེབས་ཅན་ཆུ་བབས་དངབཅས་པའོ་ སེངབརསེ ༔ བསོ་པྣ་།་དིབས་ཅནངུའདུག་པའོ ༔ 


ེའྷི་སེངདུགས་རརྦ་བནའ་པའི་ འི་སྡེངདུ་གྱངུ་དམ་རཔོ་བཞི་ ༔ དྷ དའིམེང་དུ་ཆ་བནཿ བའི པཁམངའ་ཡབ ; པདའ་དཔ་ཕད་ 


ཌ༔ མངཔའ་ཡབ་ ཀྱིས་ན་དངུ་པྨྨལ་གནས་པའཾ་ བཆོས་འཁོརརིཿ རརིམཔ་བྱཅེས་པ ༔ རྒྱརཆཔྲན2 : སཱངསུ་ཆ་ཕྲན༣ ; 






བཟླ་ཏུད ༔ ༔ གཙོ་འོ་མ ལོ་མཱ་ནུག༽དབའི་ཚུལ་གིས་ཱོོང་གི་ གྱཟ་དང ༔ ཤང་ ཞིངལེའི་སཱངུནཊ་ 


བར ན་བའི་ཚུལ་ཅན ༔ འོས བམངདུནས ༔ གྲབཔ་ བཟའི རབ་ཁ 





༩༨༥ 
ཤྲ 
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རང ཡའངདུའོ་ ཏཱ དེར 


ཤོ 


ཧཱཔ་རྣས ༔ པྷ གློ་སློངས་ཚད་ངམ ་ལྔན་ཞིང་ ཏཾ 





༢ 
འཛག འག སརབ་ལཱན་ཕའེ་ རོ ི་ོ ངས་ས རབ འི 
རྒྱད་ྔེའི་༽ ་ཱ གོ ྦ ས་བ བཙ སཔ 
འོག་ག རྒྱལ་བས དགོངས་བཡོངས་འཛིནཅིང་ ༔ 
༔ འདེ 








རཱ་ས་ཊོཨག ནམོ་རྷུརུ་པཱ་ཝཌ་ཀིི་ཛཱ § ° འདིརྨ་བམ་ཡེདམྲལོ་དམ་ཉན་ ཧོ་བསྲཿས་མཱ་དང་བཅས་པནས་ཀྱི་ངྱགིས་པ་སྒོང་ཞིང་ ༔ འཐིས་བཞོལ་སོགས་གནན། 
བམཆོགྲན་ ཆཱས་ཀྱིསཌ ཤཾས་ཆག་བཤཊ ༔ རྟོགསླིབསྦྱཏས བརདུསེལ ༔ ཿ ཚོའསྲེལཿ ༔ ལེ་རྩལ་སྙང་ ༔ ༔ མཐེན་སྒྲུབ་བ་ལ་སོཊ ‡ གནས་སུབས་ཇོང་ ༔ མཐུག་ 


ཆུདཔའི་ལྩཝ་ལ་ ཿ ལསྭ་བྲདབྱངས་ཏི་  ལིབོན་རང་ཅསབ་བོབརརཔ་ འདི་ ་་སྩི་དོན་རིམ་པཏེ ༔ རདབ་མེནད་འབོ་ བའྲི་སུབཾ༔ 
འདམ་བུ སབརྒུནདགོསཧང་ གི་བསྙན་བ་དང་ལྲམོ ༔ ༔ དངཔོ་ལའ ༔ ལུས་ཀྱི་སླབ་བ ༔ ངག་གི་སླབ5.༔ ཡེ་དྱཀྱིསླ་མབྲང་ སྩོད་ལཾ ཙིབ 











= ཙུག 
ལུསབཟའཔབཟོའམང་པོའི་ཉོས་མྱའེདཔའོ་ ༔ སྡཾསནདབུ༔མི་ཝོན་ཏེ་རྩེ རྒ་ི་ཆདྱ་བུང་པའི་སྐྱོནཡོདཿབཀོལན་བཟོ་ཐྲེལ་བག་མེད་ཅོལ་མུང་དུ་ཌགྲོ་བ འྭི་སྐོན་ཡོད་ སླརནགེ་མཁས་མཁས་འདོད་གཞན་འེ ལ་བའི་སྤྱོན་ཡོདཿ སྦྲིཾཡན་ཐངཆེནརཁྲ་གནད་ལ་ཐོཿའཇཱཊཔའི་སྐྱེན་ཡོད༔ 





སྒ ཆོང ྒ་ 


ཉོ་བོ་ངང་ ༔ རྩ་རྩི་དང ཧཾ པོངྐསདདྲ་ ྫ འདརྱ་ཧོཁྭལསོཊ་པའི་བཅོས་མ་གང་ཡངསི་བད་པར ཏཾ དབརྣས་རངབབྲསུ་ནརཀིས་བསིཔཞིང་རངརངལྷསྐརྱའི་ཤིས་ག་ངཡོད་བད་རངབབསྙུནར་  དབུངས་ཀྱ་རྱརུཆདདང་བ ཅའ་ 
བཤནདའའི་སོན ཅིནསོ་མ༦ སྭ སྒུན་ལ་བ གཞནཅིས་རམྱིཚོགས་ བོངནས་འདོན ༔ དེ་ཡངགྲེ་གསལཿ འཛུནབ:ང གློ་བུད ^ དབུཿརྒྱང་ ° ཛུཨ་སྐདཿ རྩི་བའདོནདུམ་སོ་ངབའི་ངྲག་ཐད༨ཤུག་གོསུ་མ་སོངབ་གལ་ཆཞིང་ ༔ འཕྲོམོ་ 
འཆལ་གཏཚིགྲ་ལད་ལསོཿཔའི་སེནམེད་པརཤུཿའུངདུ་འྱབུངབརྩ་པའེཿ ཞཔ་ལི་དཀྱི་སབ་བནི ༔ རྱེརྱསིདྲུས ༔ ཕྱི་རྱོངག་གི་ཡུལ་སྣང་དུ, ༔ ཟགསོང་ཉེཌསེ་འབགས ཡི་དྟོོག་བའོ་འདྲུའ་ཕོ ཆགས་སྔ་པཉས་སོས་འཛིན་བ་ 
| ("དཀ ` ཙུ ༤ ༄༤ རོ ༄ླ = ༡ ༨ རྲེས ༦༡༢ : ༡༢༨༡ * ལཀ༨ཀ་ལེའརའིོ་ ཤང ༣ ༨ 
ལསོ༔ ས་གད་བའི་གཟིགམ་ཞུཊཔར དྲན་རི་ །སོམ་གཟོའི་མེང་ལུགཔའི་ངངནས ཿ གང་ཡིནཔད་ཉིད་ལ་འབིནསྟད ༔ རྩོལམེད་རྒྱུན་འབྱུངངུ་ ནར་སྱིས་ཐེན་ ད་ཡང་ ། ཧསང ' ཁུ་འཁྲི་ག་ཁྲེ་རོ ༩ བསྒྱིདལུག ' ངློ་རྩར ༔གཟེར་ 
མ \ ༤ ཙི =» དྷཱ ༡༩༢༠༡༥༡ ལ་ར ག་ད་ས ར་ར - ངོ 
བཏང་སྭོས ་ རྣམ་གཡངལསོཿམདར ༔ སིངང་ ཡེར རྩེན' འབོལ ཤིགེ་མེར' ཕྱདཔའི་གློ་པནས་རྒྱང ' བརྒྱངམཟེནརྱའོ ¦ ༩ཕ་གཉོངའོ་གྱི་སླབ་བྱནི ༔ འསགཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གངདངགངགས ༔ 
ཐོག་མཐའ་བར ཐདདུ ༔ ལུས་ངག་ཡི་དྲ་གཤིས་ལུཌསུ་དལ་ལ་ཕབཅིང འཕྲལ་ལྗེདལ་ཁོང་གྲིམ་པརཧྱ.༔ རོལམོ་འཁྲོལ་བརུ་གངྱདྱ་ཏང་ ། ལག་ཆམི་སཾ ༢ ཁོང་ཤེདམི་སེད  རོལ་མོ་གནམེ་དངུ་མི་གཞག /གཡས་ 
ྣ ་ྒ དཿ 


༢༧༧ 


སྔས་ན་རལ་བདང་ཆེག་བདང་སྐད་མི་འགྱུ 7 སྱདན་དྲགཡུལ་དུ་ཚོར ¦ ལྷ་ལ་སས་བདང་བཞོད་ནས་ལ་དྲེ 


༔གཡོན་གོམི་ གཿ འཁོལ་བརདངཔོབླསཱན་ལ་དབབ་པའི་ཝིར ཿ རང་ཆོདཟིནཔརལ ལཿ བརུར་བྲོལ་ རིམ་པ་༩ རྲཔ་ར་གྱེན་ལ ༔ ༣མམོ་བཞག་ལན་བད བསྱ་ཆུརདང་སུནཔ་ 
ད་པ་ལཱམམི་འགྲུབ ; ཟློག ཿསྱོན་ནསི་བོལབར་དཔ་ོབ་སྐན་ལ་དབབཔའི་ཚིར ཿ ནནས་ཏནནུཁ་ཕིག་བ བྱོལ ན་རིམ ནཱ ཆས་བ ་ཡངདདངཆ་འཛུན ༣ ན་་བཁྲགིག་པ་གལ་ཆོནིང ༔ སྒྲག | 
འ རོ མཁསྱའད སྒུརཧྱོན་མཐོམནོན : ཆཿསཱང་ ༨ འགྲནསས : ཡ་བྲའ། = འཕཱོཌསྱོུདཿ ཡབ་ཡོབ : བྲེལ་བུདྲ་ འདརཡུག ° ལ་ལོ ° རྩ་དམོ ཿ ཕྲིམནན་ ཟློ་བཅོས ཆོས་བྱ་དལ་སོ ཤུ འསོན་དུ་མ་སོངབར ༣ གཞན་དོནད་ 
སེསྤྱ་སིད གོ་བམ་ལདདངུངས འོགམ་ལྭ་བུས་སས ༔ ཐན སྲ་བའ། ཁོ ོང སྒོ༣དཉིར་ཌཱ་ལྷནགྱི་པང་ན འཁཁུལ་ཏོག་དང་བགཆཊངན་པའི་ལཱདམ་ཞུཿཔར གཞུནསནསཏབ ཤདཔ་ གཆུཿ་ 
_ པརབསན་ལ་བབཅི་དལ་ག་དྷུ་བའབར་བའོ ༔ ལྕི་དོནཊཕ་དྭངོས་༩འི་དཔའ་དོནསྔད་ཏ ༔ ནྲ ཤསླུབངཚྭཿྱ་རྱི་རིམ་པནི རྱགྱ་གྱིས : རུབ་རུང་དང་དབུངས ་ ངྱགརྦ་སྭི་དཱ ངས རྔ་བ་དོ་ 
ཛ སྒུས་ཞུག་འདངཞའཇོཞང་ ཆོསཕྱེདཔ ༔ སྟོངོ་དབྱངས་ཐདེདལ ལེདོཡརའཇོམནིང་ནྲ་འ་ ཚིག་ཧྱེར་ཐཾད་གསལ་ངག་སཱན༣་འཇོམ་ཞེ་ ངེ་གི རཱ་པ་གལཿ འོ ༔ རྔོསི་བརྔུངབའི་ གྱ་ིརྱགི་དངཿ ན་ཆོས 


་ 





་ € = - -~ - = ¬ ༨ ¦ 
༡) ནཾ རལ་གྱི་དབྱངས་སྩང་གལ་གྱིས་ཟིནཔཨཱརྱའོ ༔ མཆོདཔའི་དངས་ལྷ་རམ་པམང་ཏེ ༔ ཝི་མཆོངནང་མཆོང་གསང་མཆོད ༔ ངཁོན་ཏེད༔ སྫོར་སྒྲོལ་གིམཆོད་པ སྨན་གྱིརཀླའེ གཏོརམའི་མཆོང་པ་ལསོ་ 
ཤོར ; རལ ༢ རའོ འི འ་སེན་གའར་ རབ་བ སོ ༡ བའ འཁན འཀ༡འ།བང་ར།འ།༡༡༧༡་ལ་ ¢ ཁེལ ༣ ཀཔ་ལི ང་བར་འ རི -༨ ཧྲད བ2 
9 ལྔ་བ རྣེ་རྫོསལ ཡུག་མང་ བོ་འྱཆུཿ་བས་པའྲི་རེས་ལའིང་ནརནཔཔ་༣ཟིན་བརྩད་ཚིག་ཇོཌ་ཞིང་སྐེན་འགུརདང་བཅས་པསམ་རས་ལ་ཕབོ ༔ པོདྨ་ནཱས ལས་གངམཏངྱསལ་བརབའ་ ༔ ཐི་མཆོད་ཀྱི་དབྱངས † དབརན་ལྕེ གའི་འགུརསྐངལཝཱརྦ ༔ སྙན་ཉེང་འགྱུམའ་ 


| ུ = ° | ཆོར་ཏི་ རེ) ༨ .) ༤༨ ¢ ཁབ , ༡ ༠༨ ༡༤༤ ཿ . ༣ ༡ ` ཁ་ ༨ - ༤༨ ..« 
༡# གྲངས མངཔརྱ་སེར ༔ ནང་མཆདྱ་དབྲངསན ; དཔར་ནབུང་བའ་ཆང་སྐད་འདན་པ་ལྟར: ངདའལ། ཁེངསེམས ཞིངབ་སྙན་པར་གྱན ༔ གསངམ་ཆོངྱཀི་དྲ་བངས་དཔེ་ར་ནན་ཆུངམས་དུངས་པའྲི་གྲོཊ་ལ་ཡིདཿ་པོའྨི་གུ་ལན་ དུང་པོ་རིངས་༣༩ བརང་ 
ཁུ་བ་ཀྱགས་ཏེ་ འགྱུརྭྩ་ཆྲིརས་ལྷ་སེཔའུག་སེང་ཚུག༣་ཀ ` ཇུ་ནརྱ་གི་ཟེནལ་ཙྩཾ་ཧི་གཞགེ ༣ གཟིདའི་རིའད་བ་ལརིངན་རར་ཆེནཉིངྒྱརངྒརྩ་པཔ་ལ་བས་ལ། : སྤངཀྱེ་སྐྱང་ སརརྩེནྱ་ཧྷི་སུངས་ལ་ལེང་འུཊ་པ་གགི་བརྭདའྱཧིཔཔལརྦཀོའ་ ༔ པལར་༔ སྙན་པའི་བསྒྲས་དྲག་འགྱུརུ་བྱ ཟྭ ངཁོ་མི 
སད := 0 ༨ ༤ ༨ སེ པཔ - རབ བཾ ༤ ༩ ༤ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་དབངས ༔ དཔེརན་འགརཿ འེ་སུདཆེནའ་བུད་པ་ལྟར ° རམོས་ཀྱིས་དི་རི་རྩེ་སྐེར ༔ བྱིང་སནྱ་སིམཆོད་དྲ་པངས ༔ འདྲནབྱ་སང་ཟེན་མངལཞགྱབས་མོ་སདབསང་ཕྲན་མར་བྲིང་ཤིང་ བྱི་ལ་ངྲུ་མེ་བནས་འྱཆུརནབ་བྱབ་སོ ་སྨ་ན་ར་རབསྲིངས་འ 


ཧྱ གཡ་སི་བཞས :.བུ་བ ངབེནོར་ལྭ་རུབཞིགྲ་བུར་ུ་བདངོ་ གསྔ་ངས་ཡངྒ་མ་ངུ་བཏངོ 1 1 རིངྦལསྐསངམེ་མུངསེལ་ཞིང་འྔར་སདྱུ་ལ་གསརའོ ༔ རྒྱོ་ཆེནོ་སླབས་སྐྱོདཔ་ལ རྱ དལམེ༢༢ྱབལ་ བཅུང་འབུས་དྲ་སནི་མུའོ་ཆེནོརྒྱན་འབབལྟུརུཊ ཀླ སེར ༢༠ 
ཱ × རྦུཿཀངལ་ཨར༤འར་] 


=" 


>=རསཔ ༨ དེ > 2 ༡ ར » ?-/༨ ༈ ཀྲ པ་ +: ༦༥༡༢ རའ་ ར་ན ག་ལག ཀློ ཀ་འ ° (འལོའ་ར ༢༢ འམ ༥༡ བས ༽ ས་ སསའ རམ་པ ༼ 
༡མུར་ནིང་འུརྫས་ཐུག་ཆོ་གིས་ནངནས་བསེང་ཁོལ་སྙན་པའྙིསདདཔལནར་འྱ་གྱེརོ ༔ དེ་ཡངཡབ་བསྙོད་ཀྱིས་དབུངས་སྲོམའདིརངརཆཿཕ ' ཕུ་གྱིས་བསྙོདདབྱངས་འཕྲ་བསླེན་འགྱུར་མཊཔ་ཁོནའོ ¦ བཤཿཔའེ 
ང་བོ་དལ་ཕུས་སྙད་ཆུངཔ་ར་ཧྱེད་ ཏཱ བཞུང་ལ་ཕེབསནས་སྐད་ངར་སྐྱད་ ཿ དབྱངས་དལ་ལྱ་རངརེངཔ། ཚིན་སཱོངས་རེནཉེ་ ང་སྐབྲས་རྨ་བ་ཝོ་རཾབ་ལཱ་རབས་ལ ༣ བཞག་འཚྭསུ་རུ་ཁ་ལྔའི་ཌ་ཕ་ལཱརམེ རྩ་ཀེ་དྱ་ལལ ༔ 

༤ ༨ 

ལྕེདཀྱིས་ཏློད :.ལྔ་སོའི་རྣམ་འགྱུགར་སྱབས་5 ༔ ངག་སཱ་ཤྱི་ 


ཙཾ 
༧1|¡| ནཿ 
འབངས་ ནཿ་ཚལ་ཆེནོ་ པེར ༔ མཚལངར་ཆཅྲིར་རྐྱནར་པལིར་༔ང་ 
༡: 4 དབུངས ནཿཚལ་ཆེནོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར ༔ རྱུལ་ངར་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་རིངཔ་རགྱེར་ ¦ དངཔོ་དང་ཤསསྐད་རུང སཞས་སྐདངརྱེ རྱང་མདབ། 
ཤུ འཛབརྔས་ཀྱི་རི་ཊལ་མ་ངེས་ཏེ 7 ཕལ་ཆར་ལྔས་བརྔའ་བཏཊ་ཀྱི་ལུངསོནཔའ་ ༔ སྤྲད་པལེཁིཉས་ལ་ངར་ཤུཊཀྱི་འབརཞིང ཏཱ ལུས་ལཱཁེ་སད་རོས་དང་ལཱན་པས ༔ ལྟེ 
རྣམ་གྲངས་དཔ་ག་ངུ་མེད་པའི་ཕིན་ བརྫོང་ཚིག་དངལཱནཔས ༔ དལ་ལ་ཕབཅིངྱ་རུནརིཔལ་བར དཔབདང་ལནཞིངདོགི་དཔལནཔ་རས་ལའོ༔ འཚེས་མེདར་འཇབ་དབངས་སློགོ། ༔ བྱིན་ཕབ་པའེ་དབྱངས ¦ དཔེམནསའབུག་སྒཊཔ་ཝྟར་ རཁོལཞིང་ཝིར་བར 
རོ༔ བྱདཾ་བསྐངབའི་དཔྱངས ༔ གཞནཿཚིགགིསབར་མཚོད་ཅིང་ ༢འཛབ་དབངསྟ་ཀྱི་སྒ་མ་ཆང་ན་ཅེ་འདོད་རྱར་ཡུའ་གྲུབ ༔ དངཔོ་ཕླག་ཐུག་བཝབྱས་པའི་རྗེས་ལལེའེ་ཨུན་སྲེང་འཕཡསོས་བདང་གྲི་ཀློང་ནས་ངར་ེཆེར་ཛེཆའ་ཕྱར་ཏ༔ གོངཧཀྱི་སོའཚསུཿཁོལ་ལྷོཿ་ལྡེཊ་ཡོདཔ་ལྙཿགྱིས་ཟ་འཁྱུལ་ལྔ་རྲགཛ ༨ 

; „༡ ༡༩ ༢ ༡༧༧ ༩ ཀ་ ། - ༠ 
སྟོབས་ལྡན་ངརོ་འདོནཔ་ལྐར་རྱེརོ ༔ ཐཱཿརོ་སྐུལ་བའི་དངྱཏས ཌྔ་སཱསྦ་ཐུགཔླ་དང 


་ིི 


བྱ་ཏཿ སཱེཾང་སྨདབར་ལཱ་ལུུ་སེ་གྱིས་ངངནས་ངརྲཤུ༩་ཀྱེ་དལཨྱརོ་: 


༢ རྣ་གོངམའོ དེནས་འོག་མཆི་དབངས་ཀྱི་ཐུ་ཡིན་ཏེ ༈ འདིརི་རླིས་ཞོལ་གི་ས་བཏང་ལནན་གྱིས་བསང་ནས་གོངམ་གཅད་ འོག་མ་སྦྲལ་འཞུག་ལྙར་བསྲིས་བརབརདུ་ཐསྙནཔའི་འརྱུརཆུངའཀྱའོ༔ 












སཾ རེ ༢ ,.༽..༽ ༤༩: ཟླ 
དའ ༨ = ¬ འཾ འཆེ ¦ ཙང ས༔ བསྲངཔལ་སཊ་ཏྱ་ཡ$རདང་ཆ་གསྱྲ་ད 
སནིངངོས་ཊ་ཏེ ཐོར་ཀང་དའ་ཨི་ལོག་ཕག་འགྲེང་བོང་བཟང་ ༔ པའྱ་རྒྱན་བ་ཏཞཊ ' འམ རི་སེན་རྩལ ཿ དྭབྱུ་སྣས་བཞུགས ༔ ངྲམ 
ཧིརམགཡོག་པ་ལརརྐྱེརོཿ དྡེནསནིད་ ༠༩ ཿ ཐོང་ཀྱངདལ་ཀྒྱ ཁོག་ཕྱུག གྱགསྣ་གང་བཟུང་༔ སཱན་ རྒྱུན ཁུ འེ ངཿ 


སི་ནཔོའི་ 0 ༼ ད ༤ ོ དཔྷས་ ཀི་མོ་ཀྲ་རོ་ིས་དཔངས་ལས ༔ རངཔ་རང་ 

འི་ཧྲངོཿ ¬- ༩༨ =~ ༢༨ ༩༤ , | “ དི ་ངང་ བོད་ ད་ས ཤླི་ཧི "ཛོད ཆའ མོ་རོས་ཀྱེས ཏྟ རྗེས མཆོདཔ་རྣཾས རྱ རྣས་ཁྱས་དངྱ ° ༣ 

དཔོ་རིབ་ལྟརས ཛལ ཐ་མརྦའྫས་བཏེ༡རོང་ཡིནཔས་རིང་ང་མམོས་བའོ ༔ ༣ བམ་པཞི་བའི་ པ་ར དྲ་བུངས་དང་ཡིདདཔཔོའི་རྣསབས ༤ མྫདདཔྲན་ ཞོ : ཆུཆརཆནོརོརངུལུངབ་དང་ ཅིགའིརོ་བཟས་གྲིལབ་ལུ་དང་༔ སང་ 

བཾ ལ་པ་རྲ ༔ ཟོམདང ` ཆོསྩོངགི་ངབྱངས་ལ་སོཿཔནརྣྙཾས་ཕལཆེར ༔ ལྕུཐུཔཞིང་གྲག་ལ་ངར་ཆེབ ¦ རྒྱམལ་བྱིན་ཆཊཔ ¦ ཆུ་ ར་གོ སརའྱ་ལག་པ བྱ་ ངྲི ཚིག་དོནམཐུནར་སྒྱུས་བུ་རྲིས་ཅན་རྱི་སྨྱངས།ིཿ 

༅ ༤ ` ཏོ ༤༨ ༡ ༢༩ ར་། ྔ བ་ག ཤ "` ` ་ 

སྐལང་དང་༔ མོཡཆོང་བྷ་ལ་དང་ ༔ རྨ་ཀོང ཐངལས་འབག་པ་འུ ཆུས་བསྲིན་གངུབ་པ་སྐན་སྒྲ་བངོག་པ་ཆུ ༔ འབྲུག་ཆེར་འདེཌབ་གྲོག་ལར་འཁྱུག་པལྱུ་ལ་དབ་བླའཏ 4 :དབ་ག་ལཱད་་གྲརོས་པལ་རརབ༔་ 

འགིངཔ་ཁུ་ངང་། སྟག་མོ་འཆོངབ་ཆུ་དང་ / རྦ ལསམལ་སོཿཔའི་དྭབངསྣ་ཚས། ་དེཔ་རན། དྭངངས་སེད་རསྟ་གྒལར་མཚེ་རབ ༔ དབྱང ཿྤ་རྒྱན་ང་ཕོའ་སངཝཱརྩལོངབ དབས་སྣང་ལྕོགའི་སྐད་ལྟརའཚྱུརབ༔ 
རོ མཁཌེནགསོལ། གཟྭ་སང་ སྲོ་འཚེང་ ལྭ་སུམལ་ས་པའི་རྦཔངསྣརོས་ དཔརན་ ངངྷངསྭ་སདདས་སྐདྨ་ནར་མཆར་བ ༔ ལོ་ག དོལག་ག་བསི་ལ་ཡོི་ལཿ བརི་མོས་མའ་ ངད་པ་ 

རྒྱེ རར ང ཆདམདོམཉྱེན་ ཁལ ཐཾ སང སྨ ' ༤ འོོ ད།་འ" པོ ཚེས་ལ; ངོའར་ཀྲ་ཏག་༢ རི འ་བསི་ལ་ལོ་ཆུང་སེ། ཅེ བསརནམ ༣༨ 
རབརཔའ༔ ༤ ཧི་འདན་རེས་འབྱཚིལ་འའབེནིང་་ འཇག་ནི་ཞིས་ལོའི་ སྒན་ལ་བེབས ང་ལྕེང་འཐེན་པའི་རྗེས་ལཿ སཱནཆུངོ་ར་བཏག ༔ དེཌརེས་འཚྱུ་ ¬ ༦ ༄ 

'་་བག་སསརྦརིོ ནར་མོ བ་འོ མེ ར་ལེཅང་ བྱང དའ་ལསམསརིོ་ཅས 
དབུངས་བའྭགྲ་རགམོ་ཟས་ལ་འཇྫུག་པ་ལརྱ་ཧརོ༔ ཆདམངོའི་ད་ངས ༔བྭབས་ཉི་འདེནནས་འྲ 
འཇུཨཊརྱེ་སྟགས་ལ་བཞགོཿ 









༡1 ནཾཿ རི སྩོ་ཞིངམུམྔལ ལྟམོང་ཆཱཿརྩཧུར ༔ གཏོརྦཔོའིདྲབངས༔ ཏཱ ཛྔོཌྱི་ཁ་སྱང ངཿ ཆུཀ་འགུཁྱ་པདཔྭ་ལཱརྱཧྱ༢ ལྷུག་གཏོརརང་ ༣ སླུལ་ཕྲན་རྣཾས ° ཿ ཟཧོརགྱི་རུངསཁྱི་བཟུང་པ་འདྲབ ༔ རཱ ྒུངམོ་དུཊ 
-8 ཌེ དཔོ་མ་ལས་བབརའུ ཀའྱ་བ་རྗེས་ལའི་ངོནརྫགི་ཐེན་ལ་ལྕེ་གྱི་འཞགཿ འདཝམ་བདུ་ི་ཁོག་ཛོག 'ལགབསུ་དོང་རྐྱབས་རྐྱངས་པ རྔ་བརྱཡིད་པ་ལྟར ལྟ ཙཾ འདྲབ་( དོམནག་རྒྱུ་གླ་པ་འདྲབ ¦ མ་ཚ 'རྐྱལ་བ་འདྲབ ° འཕྲོ གཏམ་མ འྱརམ་འྱེནརྭགངོབྱོ་ ཌུ 
ཱ བུངརམ་དྲཿླསསློག་པ རྣོསལརཔ་བླམས་ཏེ ཚི་གདངརྷས བས་ ཧི ཤཱ་མུནལ ° ཅེང ངཿ ° ཤཐུངཿཔརཝུཏྤཔཿ :བསྟེནཔ་ཕྲདའཇོངསསྦུདའོང་ཕེདྲི་བརོབ་རིཚོབས་པའེ་ུཿ ཉངལཐེནཔའི་ཆུངའའི་དཛུ་ཆེལ་ ན་བསྟན་བ‡ ༈ འུར་བནས་འུརང་ ཆ་ ཝང 
¿ཌ ངར་ལྕབ་༧བྲངི་བའི་བསྔཔསྟས རྐད་རཔདས་ལ་ ངི 'ལྔརྱས་ཏེ་ཿ དབསའཕུགསྡལས་ཕབཔ་ ཌོ ཞུག་འཛོམབའིསརྩའི་དུང་འཚུམས་ེདཔར། རྱཞིངགྱེརོཿ གདྲབ་པ་དང་ ༔ ¡ བཀྲིས་བརྔོངཔ པ་ལ་སོཿཔ་ཕལ་ཆབྲ་རདནི ༔ .ཚིགེ །འབུགསའ་བ ཿཧཱན 
གདབ་པ་ནང་ ༔ བརྗོདཔ་དག་པ ' གདངས་སྙན་པཚིག་རྫོཊ7་ རྫ ཧྱིནརྟཊཔམའདིང༨ཤརདུ་ མེམེའི་ རབརྱ་ྭའོ༔ འཕིས་ཁ་འཐོར་ བྷ་ནཾས་ནི ༔ གཞན་ཡངགདའསྔོ བྲས་ཕྲཿ་ ཚོཌ་གིས ལསའིསྨསྒལ་བ་ ཿམཐེང་ཐོན་དོཔའརསྤད་བ་གང་ཡོད་ ༔ 
9 བྱ་འགུ་བུཇུབ་ལྟརཿ ྒྱབོངཉི་ལོ་ཚུྱརབ་ཉྟར་ འགྲེ་ཐངལ་ལྷཿ་ཞག་གྲད་པ་ལཱར) ཀློག་དམམ་ལར། ཀྱེརཀྱི 'གདངས་ཆེ་ཞིང་རྒྱནརིང་ལ་དར་ཆཿ་པའོ་ སྙབཔ་ འབུཝལབ་ སྐ སྐངཔ་ལ་སོཌ་ཏེ ལྷགམའི་མཁྦུག་པ་རྣོས་དང་ ༔ ༔ འཛོབཁ དཔྱ་བའ འཛབ་སྟེད༔ འཛཾབསྲུལརྣཾས་ཏེ ཌཾ 
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མདོརན་ལས་གཞུངགི་ཁ་བྷསོང་ཿ སླབཔ་ཆེནམོ ང དབང་གེ་རིཊ ° སྦྲབ་འཕྲནགྱིརིཿ; ས་འྱབུངབ་ཏེ༔ དབངས་དགོས་པའི་རིཿ་ད ༔ གཞུང་གོངམྨ་རེས་པྦཱེལ་ཞིང་ ༔ གཡལ་གཔའོས ་ དབངས་འཕྲམིན་གྱི་ཝཱན་ཐུབས་སྩུཞིངཿ 
སྣན་ལ་བགབྲོ་བ ° ལྷའི་དགེས་པ་སྲོ ངེས་པ ༔ ཕའོལ་གཞན་གྱི་ལྣེངབའ ས་པས་འ འངེས་འྱབུངདང་ ༔ སཱོ་ཤསྭ་སུཤིངདངབ་འདྲན་པ ༔ མིམ་ཡིན་པྷ་ནས་ུངབ་ཀའ་ཞནཉིངགསཿསོདཿ རངདབངམདཔ་རྡ་ 
པར་འགུར་བའི་དབངས་གྱེར་བའྱབའོ ༔ ར ཧཱི་དོནལཔ་ད སཀྱིཅུན་དགོས་ཅད་ ༡ ཛགི་དཔ་ནཔི་ཿ དངོཔྱ་ནངོས་ཛདཏུནཅི་པའགེལ་པརྒུ་རཔའི ༔ རྒུ་ཆནལ་ཏནཔ་འི་ཕིར ༢ འདིར་ཡངནར་བརྗོདཔ་ངག་གླིས 
ཚིག ༈ གཱན་པའྱི་རུདབུངསྐ་རུན་སྤུདཿཤུཊལས་འཇུངཔ་ལྟར་' ཚི་འྱུཔཔབ་གཡོ་འགུལ་ཕུནརྱན་གྱིསརན་སྲུལ་བ་ལས ཀྱང་༔སྐྲནབདང་ ; མི་སུནཔ་དང་ ° དེལས་གཞབདེ སྣོཿཔའི་སྨ་ཊུལལའཇབྱངཔ་ལཱར ཿ བརརྨའི་ 
གནས་རིཿནས ༔ ༔ སཾ དམྱལ་བའམཐུགཕར༔ འགྲོ་བྭ་ལྷ་དངབཅས་པའི་རིཊ་ ༩ལྲས ༔ སྐད ཀྱི་བྲག་དཔགྲདུམེད་པ £ ༔ ངངརཾུ ཌེ ཏཾ ཤྱནགྱེ་ ལ་བའི་དབངཤིའམ།ཞིང རྒྱལ་བ་གང་དག་གི་འགྲོ་བཅྣས་ཀྱི་དོན་གངལ་ 
གངའངུལ་དུས་རདཔ་ལ ཡང ༔ གསུངངྱབངས་སུགྩོའྱ་སྦྲ་དུགཅུལ་སོཌཔ་བསེམྱའི་མྲི་འབཔ་སླེགཔོམཛང་བ་ལེར ༔ འདེམཡངའིསིཀྱི་ལྷ་ཉེབཝམ་ཆོད་སྟེད་གི ༔ བྱེ་སྐང་ཞིང་ ༔ འབྲུས་རྣཾའ་སྨྲབཔདང་ ༔ ངེལ་ས་གཞན་པརྣོས་ 















དབའད༔ རྣོརམཐའམ་རྣཾས་ཀྱིས་གངུྱུངགི་ལྟབ་བརྙུན་ཉིང་ཚིགདག་པ་ཙོའོ་རབྱེད་པ་ལས་དྷ་བངས་ཙོའོརམི་འདོན་པའི་ཉིཌདབངསྱ་ཀི་དཆིག་བསྙནདུ་ཨེང༔ ོརའབང་ནས་ི་བདག་གཞནྱིས་དོནའབསྐ་ཆནོ་མབ་པ་ལ ༔ གང་ 
ལགཔའངུས་ཧྱིས་རཱུལ་དུས་འྱསདཔའེཧིར ༔ སགྭི་སླབ་མཚལ ༔ དབྱངས་ལམཧུན་ཕོཊ་ བཉོང་ ༔ མི་མཐུན་པོཊརོ་རབ་ལ་སོཙ་པལིདོག་དང་ལ་ནཔ་གལ བས ༔ དོགི་འདྡི་རས་དཔལཝནརྱ་བ་ འོ ངཡ་ངབ་བོང 

སྐད་དུམསོངབཿ གེཡས་ཆུངཌཱི་ཚྩིམ་སོང་བ ༔ འདཔོམངར་སྐདདུ་མགོངཔ ༔ གཉའ་ཆུགངུཾསྐ། མསོངཔ ༔ མའྲཀིག་གྲཞནད་བྲམདྲངཱམསོངཔ ༔འབཱརའཚེས་མེདཔ་མའཇམ་བྱིལ་དུམ་སོངཔ ༔ ཉི་དྲན་ཁྲིག་མདངུ་མསོཿཿ 
མཛ་སྐད་འགགརྩེརམ་སོངཔ༔ ཁྲིསམངཉོ་ལོང་དུམ་སོངཔ་ལསོཿཏ ༔ གངྱ་བཱངྱ་བཱང་ཡིནམིནམེདར་མི་འྱཆེརབ་དབུངས་གི་དོགི་ཡིན ༔ ལ་སའཔྲཔོ་པའདེརར ༔ མོསྐང་དྲུའཝ་ལ་བསྙན་ཆཊ་ལ། ༔ མནོནངགི་སྨདངུ་ཁོལ་འ། 
ངརརཊ་ཕརའཕེན་བརོགི་ཡིན ༔ སྐྲད་གི་ཊམེདན་དབྱངས་མི་ཙོ་བདགི་ཡིན ༔ གཞེདམྟུ་ྫསི་དུས་དགངསམྱི་བེར ར ད་ཊན ༔ ལྟོཊཿ་སློཿ ཐད་ཆདཌྲ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན § གཟི) འགྲངས་འཕྲོ་སྒོང་ཀྱིསཇུས་མ་ཡིནནངསྲོཿ 


བགགདསསསཡིནཿ གོས་མའི་ཡིདགཏངམཆོེསའ ལྱ་་གབསགལ་ཇིབའིམ་ོལཿུཡན་ནབས་མནལནྱི་ེབདནཡིན་༔ དས་རྱརསྱུནམཞ་རང་། བཟས 


| ་ནཾཿ - ༔ མོངམཆོག་འདུར་བོནྱིས་བཞདགདྱ་ རཉེན་ལོདཔས ༔ འཚུས་ཁེདཔརྦཧེཔཔ་དོགི་ཡིན ༔ སྟོང་དཀངསྦ་ཧེརབ་འྲེདུས་བྱལ་བསེ་བནྐིང་མའུབྱ་བིདལྱ་རུནའྲབལ་བ ༔ 

ཕལ་ཆེརྨ་ཚུ་བོ་ཆནོའི། མི་མང མེད ནུམའཛགཏིད་ི་ནསདུབབའ་ཡན་སོདབས ༔ ཿ ང་ལུ ོན་པརྩ་སེརབ རགི་ཡེན བབ་ྱརརྱོར་བར་ཅོས་་།་ ཱུ བིང ཡ་ངང་༔ 

ཤཱ ཡུ་ཨེ་ཡ་ཨེ ཡངས་འཕོརཉི འགའ རྣཾའཱནྫསཿ སྩཾད་ཆདྲ ¿ འཇུག་བསྣམཿ བབཅོལ ༔ སླངདབ ནྣལམ་ཕབསཀྱི་བརངུ'ཿ སྐདཀྱིས་ཤེདབདྲེ་ཞིང་ ཱ ༔ ཆུངན་ར་ར་ཐེནཔ་ 
༡ ཛཾགི་ཡིན ༔ ་་ོ་ིུག ¦ དསས ན༔ དེ་ཉརཔོགྲི་ནུས་དང་ལན་རཏ ༔ མནལ ནཆཔ་ིད་ང་དང་རན་ ༔ གངདང་གངགི་རིཿ་དང་འཕིས་གཞུངདངམཉརྱ་ཧིརོཿ སྭཾ་མཱ་ཱ༔ ལས་ 
རྱངཐད་ལ་གནདདྱ་ཆེབ ༈ དངསཀྱི་སཱཁིད ༔ དཔེ་ ལོ་གསའ་བཞི་མནཔག ཧི་རབས་ཀི་དོནངུ༔ ཨནབཔའྱགུངགནས་ིས་མཛུདཔ་ལས༔ མཁརཆེན་གཟའ་བངགིས་ཟིན་བིསས། པྲིསསུ་བཏབ་པ ༔ /སྐུས་བུ ཡུལསཿན་ཨན་གྱས་ཧེ་ 
སྣསངཔ་ང་དང་ང་ གཿ རཿ གཏད་རྒྱ༔ གཏེརརྔ༔ དྷཾཐི༔ ཨེ་མ་ འཟྲོ་བའིམ་གོན་བློབ་མ་དབལ་ིས་མཆོག ཟརོ་བའི་ལི་སྟནླབ་མ་དབལྱ་ཐིས་མཆོག ཧུགལྦནངསེལ་བམདབལ་རྱིས་མཆོག :  བླ་དམམརྣ་ཀི་ངོན་དུཿངསཀྱིས་པཱཁྲིད་བཞེངས༔ འརྲི་ཟིས་དག་བ་ཀང་ཡོདདས༔ འགྲོ་ཀུན 
བདེ་ལ ༩༨ གབ ༼ཾ 0 





༼ཕ 
ནཿ བླམ་བདགོངས་འདུས་པ་ལ་༔ ངྭ་ཅོརྱ་གིས་ལག་ལེན་དམ་ར་ཁིད་བཞུགས་པ་ངགེ་འོ ༔ 














ངེ 
རཿ 


ཀཱ 


༔མཐའམ་རང་འཇྱུངཡུས་ཉི་དཉྱིརོལ་བརེན་མཚལ་ཞིཿ ཞིང § ད་ཀྱོརདཾག་གསལ་བཞྱེད་པལ ༔ དྷ གནས 
ཆུང་ཡུངནེ་རིག་ལས ༔ སྨིན་གྲོལ་འདོད་བའི་སྐྱས་བུ་ཡྲིས འཇུསྱ་བྲས་དྱ་སི་རོལ ་བརྟནས ༔ འདུས་མ་བས རྟེས 
ཆོས་ཞིདྱ་ཏི་རྱཅིརམངོན་ །ངོན་ཌདུ་ཧྱེརཔ་ལས ཛྣའངུས་ཏྱས་རྫས་ཉྱིདཱམམྨིགས་པའི་བཏྟནར རབ་འབུམ་ རབ་འབུརངུ་བཞིངཾས་པ ༔ འབྲིང་རིས་སུཿ ས་པ ༔ ཐམ་བརྡལ་མཚོན་བཀོང་པ ༔ ཡངམཐའ་ཚོམ་ཡུལ་བཏེན་པ་ 

༔ དེ་ལ དྲི གེམ་འསོགས་བམེདྱའིང་་ ཤིན་ཏུགསལ་ལ་སྐྱོན་དང་ 


རྣཾས་སོ དྲ 
བྲལ་བའི་ངོས་ལ་ལྟས་པས ༔ ངི་བཞི 








བསཅིབིདྱརུལ་དཱའདསྱ་བསབཀྲོད་པ་ཛས༔ ཉྱི་ད་ཀྱིརལ་བརྟན་པ་གལཆྔ་ཏེ 
° འདེམ ལོངོ་དོན་མཆོག་འ སྭ་སྨིན ༔ ཅེས་པས ་ འུས་མྱ་བུས་ངོན་ 


ང་ལསོ་དངས་པའི་བ ར། ཌྷ 
མཐོངོཞིང་༔ ི་ོ དྷལ་རམ་ཡིན་བ་ཏ ༔ དེ་ལྟ་ར་ཡང་རྫས་ཀྱིདཀྱི་རོདག་ཤནེདུ་ལེཊཉི་པགསལ་ལ ཡིདདངས་བླའ་པརྩ་ཡདཔགལཿའོ༔ 











༧ ༔མཆོན་དེག ཕལ་ཆེརས་དང་བརྡོ་ལས་འ ་ཞིང་ ༔ རྱ ཟཾཧི་རི་ཁདབ་ཤུད ཿ ཁདོག་གཙོརབེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འ༔ འགླིམ་བདབ དང ཿ ལེགས ས་པའྱི་ཧྲེ་བག་གང་དང་ག ངདག་སྐྱུས་བུཿཤེས་རབཉནགྱི་ 
༡ ིག་པའི་མདྲའ འསུན་ལ་སཱང་ཤེས་པར་བུའོ ༔ རེཡངདཀར་པོ་རི་ངོད་ཀརཔོའ་རྲོས སྔ་པ་དང་ ༔ མ་བསགས་པྱ་ཕེམར་བཅུལ་བལའོ ༔ ༔ སེ་རཔོ་རིསས་རཔོའི ༔ རྡོདཀརགྱི་ཕ་ སྙེརཔའིཁ་འདར་བྱ་སོས་པདང་ ༔ ¦ བྲཔོའི་ཕོ་ཧྤུང་ཟང་རྨན་ 
ཐྣ, པརཿ ཚལ་བརྲིག གས་པའི་ཐལ་བཌ ༔ བྱལ་ཏོག་གི་ཕཱ་ཞདབཙི་ག་ཏབཅི་ཕུརབ་ལ་སོཊ་པའོ ༔ དམརོཔོ་་ངས་༩བརོརམར་སྱི་ཕ་མའཾ ༔ སྦལ་རབ་ྱི་ཁུབརར འོར་ཐལ་དཀར་པོ་བྩོས་པདང་ ༔ བརྔོ་འྷན་དཀར་པོ་ངང་ ཆུཌའི་ 
ཕེབསས་པར་ཐུཌ་ཊ །ཏོག་གཏབ་པདང་ཕུ་བསའི་ཁུ་བརབརོཟལ་དཀརཔོ་བུཏབཉིང་ ུ ༔ ཚལ་བསྲགས་པའེ་ཐལ་བགཏབ་པནཱནདང་ ¦ ཚུའབི་ཚོཕི་རྩ་བཞོརབརྩོས ལ་ཤིང་ རྡོ་ཝལུ་བསཾག་ལྭ་གོས་པ ་ལ་སོཌ་པའོ ༔ སྔོནནིསྭཧྟོའ 
རཾ་སོན་པོ་བཅལ་བའི ༔ རད ྱིུདཀརོསཔ་དང ཌཱ མེག་དམུག་པོདང ༔ དམར་སྐ་དང་ ༔ བསན་མའི་མོགཁསརཔ་བམངསཔ་ལིའུ་བར་རོ་ཝལ་དཀར་པདང་ ༔ བུལརྟོགསེ་ཁ་བསྩྱརབ་དང་ ¦ འབྲི་ཚོ: རེ 
༤ མཉན་གྱི་རྩ་བངམརཔོཞོདངབུལ་ཏོག་ཇོཁལ་དཀའཔོ་བྲསས་པཅནདང་ ༔ ཧ་ ཊ་རོཐལ་དྲབྱསཱརབར་ཚ་ལའ་བུལ་ཏོག་ཕྱད་གཏབ་པའོ ༔ ལྔང་ཁུནི ¦ ས་རྔོ་རཔཁམ་དང་ ༔ ཤིང ལུགྱེ་ལེ་མ་ལ་སོགས་ 


པ་བརྔུངས་པའི་ཁུ་བརྡརོཐལ་དཀཁཔོ་བརྩོསཔ་ངང་ ༔ ཟངས་ལ་ཞྭོན གས་པྷས་བོའ་འོག་ཏུར་ལུག་གིལིལམ ཆུཌྱི་ཝས་པའྱི་རུངས་པ་ལ་བདུགསནས་ལཔའྱཆ་རབ་དོཝལར་ཀརཕོ་བཚོལ་པང ༈ ཧཱ  ཨུངརས་ཁསྲབ་བ 
བམ་སཁ་རི་འབརདོང་ཡར། ཿ གིོགསཔཔང་ རོམལ བཔོ་དངརརམག་བསསརརགྲདཞང་མབའོ མ་རང ༔ ཤིང ངའིདང་རོཝྱརི་ 
བསེས་ཏ ༔ ༔རྫའི་ཛུཾའདིརདུབྱརུ་ལནས་ ༔ མ་ཤོརབར་ རབརྭསུགུཔ་ལས བྷནས་ཏེ མདརན་རིངིཅམ་ཡིན་བ ན་བརྔ་རེས་ཀྱིས་བྱས་ སོལ་ོ འ་ བེ ་དཔ་ལནཔརྱ རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
པའི་མཆོནཇྲི་པགདལ་བརང་ ཅཐན ༔ = གངདལ་བ་དངམ ཛས་བའྲ་ནུལདགཔསབཟུལས ༈ ༔ རིཿམྦཱ ལ་བིུ་བྱིསའི་རཛངམིའྱས་རབ་འི་ྡར ནག་པོ 7 ཤ་ཕོ བབ གླིངངངྫ ༔ བད་ 
འདབལ་སོཿཔ་དང་ ཿ ཌསོཔང་༔ རིརིབ་བབོ་ལཔ་ར རཔ ༢ཕོགས་བྲལ་ངུ་དངོབ བའབ་ཡོདཔ་རག་གི་ གི་གཞུཌབཤེཔོསོ་དངབསནལ་བུའོ ༔ དེས་མོ་ཚོན་པར ༔ ལྩོ་ཕོ་རུས་པའི་ཆསེར་ 


སེཔོཿ ནུབ ཐོཊ་དབང་གྷི་ཆདམར་པོ ༔ བྱངོཿྲདྲག་པོའྷི་མྭཝཱཔྲ་འུའོ ༔ བན་རགའི་གཅིག་པནི་འདོག་ཆལང་ འདོད་ཡོནྱཧི་སཾ་བུ་ནི་དམརཔོ ༔ རིའི་ག གང་ ༔ ༔ རེནི་སཱོཊ་ཀྱི་ཕ་གཏབ་པའེ པའེ་ 





བྲི ཿ ལེ ཁཱ ༢༧ ཛམ པོ ག- ༨༨ ༠༠ ༩ 
འཕྲུམྨོམེདཔའྲི ིཿ ཚག་བརཆདན་ཚོལ་བརཆདའ བུང་པས་བརམཆདཔརྱ [ ཧཿངའབཐུག་ཐལནནངའཇུཤ་སྲབ་ཐལ་ནདབུ7 'ཕོ་ལའགྱུར ¦ བྲསབྲ་བུག་ཁོཁམ་བསྟོམསནྭ་སོདལ་དརྦ་གཔའྱ་བང་བྒ་རསྱཀྱི་སྒོན་ཡོངཔས་ 7 
བཤིནཏུཁོདོ་བསོམས་པར་གདལཿ མཚོནྱཧྱིས ་ཨཏཉེབཔིའཾས་ཁོལ་བརྲ་།སན་བོ་གཏོར་ རྐན་བུ་སངཔས ༔ ཁོལ་བུམ་ལུས་པའ5༔ མཚོན་པོ་ཟགསཀི་མྔ་ཚོན་ཐལ་ཤོརན ༔ སོས ངེ ལ་འང 
པས་མཚོ ན་ཐལ་མ་ཤོརབརང ཊཱ མཚོན་རེ མི་མཧཱན་ཌ རྱ མྲསས་པརའདྦཾས་ཤོརབཱཆོ་ པ་ལ་བརཆདའ་རཱག་པའི་སྒྱོན་ཡོདྲམསམ་འདྲེས་པརཏྱ ༔ དཉིར་ཕོནཕོར་ ཤོརན་གང་ཡིན་པའི་བྫྲ་བཔའི་ཆོག་ལ་སོགས་མཐརམི་ 
ཕིནཔས་མ་ཡོ་བརྩབ ༔ སོའཾ་གཞུངགང་ཡིནཔ་ལྟར་ཆམ་ཚེངན་ཧྷིན་བླརབས་མི་འབྱུཔཞིང་བཏོལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡོདབསུ ༔ ཚའབྲིང་རུངབསོགས་དང་ཆྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལུངཧྱངམང་པར ¦ མཚར་པྲ་རོང་ར༧གཟོའ་ལ་སོཿ་པའི་བཟོའུ་ 


ཿ ངམྱི་བཱཿ རར ཏྟ གང་ཁའ མཐརངདངཱུང་ ྷ ཁགི་ཚད་གཞུངབ ང་དང་མཐུཊ ལོ འ ཡང་ 1 ང པོ པས་བ ཁིསྱ་ཧོགས་ཀྱི་འོནྦ་རཱང་དོངབསུན་པོ་ལ་གནང་ཡོང་པས ཧཱ ཚེབརབཤངཔ་ཆུངང་གཞོལ་བའཧུ་བ 
༣ ྲ ཏཱ ༨ ངི ཆེཿ ༽༽ ཐུ (གནང 
དང ༔ ཆུངབཡབཤངཔ་ཆརསྐྱད་བརྣམས་འགལ་བཞེདཔའི་གནང་ ༔ ག་ར 





རྣོས་ཛཾདནམཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིརེ 7 འོནཚདབྲ་ཟུང་དང་གོ་རིམས་ཀུང་བཤད་མི་འཚལ་ཏ ཧཱ ནམཁའ་དངམཚུང་པ་ལ།་ཞན ; ཆོས་བྲོ | 


བྲ་བག་དུབྱསིང་བརྩ་ུའོ༔ དའིྩིམདོགམི་བྱསགཔ་ཧྱོས་དང་ ༈ ངནགཔ་ལ་སོཌ་བརྭསྣཱཔནྱཧིན་མ་ཕེབས་པའི་ཉཱཊཡི་ནབས ༔  མི་བ་གསལབླཞིིམབཔུ་ལནནཏན་བའོ རྱེནམེདཔརང་ིརསྦུདུ་ 
བལ་བྲས་ལ་ཆགས་ནགནས་མི བིགསོས།¦ ཤཿ གུལ་ལི་སོསལ་སོཌ ཊོ  པོྱི་དཔ་གཏུང་ ༔ ཿ རརོིཾི སྲངྱ་རུམཐོརཔྷ་སཾ ༔ ཟྲིབསེལ་བའི་ལས རིམས་ལ་འབངཔའ་ཀྱའོ ༔ 
སྙེའདུ་འྲ་བསིན་ རརྲརེྲིྲ&ེ རྲེ ནི བས་ཐྲརོདཅིང ༔ འབུ བུ་བསྲིན་པོཉིད་གནས་པའི་རི འིར 
མཐའཱནྱ་ཧཾ་སྲརབ བར་བཞག ༈ ཡངབཉེན་ མེདཔརསེན་ིཏངལ་གྲི་ གནང་ ༔ རི ངུ དངི པས ༔ བགེཿབསྐདངྱ ཿ བསུངའའཁོརྦརག་ གཏྱུཿམོ༔ ¡ སྙེགས 
རིཾ འཛ སྔཿཀྱི་སྦྱོབབརྩོམ་པྲའི་ འི ཡིན་པས ག་བའི་ཆོག་ལའབད༔ དཏིཆྫྱཧིམ དཉིརྩོཧྱི་མཐའ་བོརུ། པའཐྲུལ་ནནསྭོ་གིབཿན་ཅོ་ཨེ་ཕོདཔའི་ ཅཊ་ཡིནཔས༔ རང 
གཞན་ཚ བྷྱར་རྒྱུན་བཤགས་ལ་སོཊ་པའིབཤགས་པ་ལནན་བསྟན་དྲུ་བ ༔ དིརྩོ་གིབྷསེ་འྭདུ་རུལ་སོོ ཉོཔའྲི་ཛས་པོ་ཞིངམཚོནསུབསན ༔ གོད་ཁ འབུངཔའི་རྟཊ་ཡིནཔས ༔ གོརསུངངང་གོད་ཆིངས་༔ འབྲི་ནོར་དང་ 
















རས རེགས་རྣོས་བཏགས་བུ་མི་ བཤིག་པར༔ ཡཱ ⁄⁄ གྲག་ ལ་བཞག ༔ རནངབའོར་ི་ཕོ་སཱཾཞིསབ་ལ་ 


མཆཱུདཔས་ཆིམ་པརབས་ཏེ ༈ ཧཱི ཧཾ ཤཱ ༥༤ 7 ད་པ་ད 
ལས རྡུད ཡོགསེ་གསུ། ཤྲ ་༢ེ་ 3 བབརླཨརཞིང་ ༽ ས་ད ཅ་ 
པོང་ ¦ བླམཡེརམཿ སྐོ་གས་གས་ཀ་ རབཞེཔས་པ་དང་ ཤཾ ཞེངས་བཞུག་པ་དང་ ༔ སོ །བ ཅས་ཡི་རངུཔ་ལ་སཌཔའི་བསཿ ནམཁའི་མརཡངམི་ཤངཞིངརོའི་ཝ 'ལགསཀི་དབང་ 
པོས་བརོངཔརམི་ནུསོ ¦ 'ལརངཉྱིརཁྲིས་ཕེའི་བཾསོདནཾས་དབག་ཏུམེངཔ་མཆསན ༔ ངོའི འིྗེྲསཚོདལ་སོཌ གང རངས་པ བདན ཧད §༔ གནས་སྙབསུ་ཌི་བསྔན་པའི་དོནའབྲས་འགྲུ8ཉཅིང་ 

མཐོངས་གེ་དྲཾ་པ་རཆརལའབང ༔ རྩྱེན་ཕྱི་ནངགི་བརཆད་གངཡངཡི་འབྱུང ༔ མིད སེད་རིས་ཡིནཔ་ཝདམ་པའ་ཐང་ ལི - ༡གྱི་གོ་འཕངས་མཆོགའ་རེགཔརའུགྱརརོ་ ¦ 















ངཝརཡིདལ་བཀྱི་བས་ཏེ ༔ ཚུལ་བཞིན་ལགཏུབླཔཱཔཉེས ‡ བུཧུ་པདཏྱིརྫཧྷི་ར ཆོས་བ ཤངནྱིཿ གཞནདུ་ར་ངོབསནཔའི་རིམས་པ་གསལ་བས་ངརྟརབརྩ་འོ ༡ 
པད འདྲུ་བེས་བཀོད་ཕྲ་ས་རྱི་དྱ་རི་རབ ཤས་པའི་ལ་གུ ཏླུབང་བའི་དམརའིང་ཡིགྲ་རུང་ ༔ ཕི་འབས ལསཿནམས་བུ་འགའ་དངཝང་བལ་ཤེབོ། 
བྱ ༔ རྷཐི༔ 


ཤཿ 
ཨར 
༣ 
ཤལ 
ཤྭ 
4 
£ 
ཌྷ 


898 





༼ལ༽་ 
ཨྭ༔ བླམདགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མཆོད་པའི་ལག་ལེནདམརྦའིདབཞུགས་སོ༔ 





པ་ 









ནཿ ཉཆཿམགཆཊགགྭས་ཡཿ ༔ ཀེ 
དམར་ཁིདའཾདྲི་བླངོདྱབ ༔ མཆོདཡུལ་དཀོནམཆག་འཕཊ་པའྱིུ་ 


དངོས་དང་དངོས་མིན་ཏ ༔ 
།བག་ཡོང་ལྡནཔ་བོས ༔ 





ས་པོ་འཕོརནོཊ་དངོས་སུབཤམ ༔ 
པྲོ ངསནིན་ཞེས ༡ སྩོང 





ཨེདཔརམཆོདཔའ ༔ དའབསེམ 








དངོས་མིནམ་འོརཡེདཀྱི་སཱུལ ༔ 


མོདཡུལ་དརྱེས་པའི་མཐུས ༔ གནས་སྐབས་དང་ནིམཁྫུག་གིས༔ བདག་གཞནམེད་ 





ནམོ༔ གྱུུྔ་མཌཀིནི་དཱུཾ༔ ཐུརཔ་དོན་གཉེར་ནོརབས ༔ བསོདནས་ལས་ཚུབསག་ཕིར ༔ ཝིནྲ་བས་ངསོཊ་མཆོངཔ་ཡི ༔ ལགལེན། 
འརྟིནའངས་དངམ་འདསཀྱི༔ འཁོརདྲ་བྲསུངམ་འགོན་ཐབས་བཅས ༔ རི དུག་ཕམ་ལསོགསོ༔ མཆོད་རྫས 


མབཅིངས་སེརྭ་བལ་བའོ ༈ མཆོདབ་ཏན་ཝབས་དང་ཤེས་རབ་ཏྱི༔ བསློགས 





མཆོད་མཁནངོས་བཟུང་པཾནི ༔ རབ་་འབྲི༣ ༔ ཐམལསྭ་དགྲུ་ལས ༔ སྐེསཐུཌུབ་ི་རབ་ལྣང་བསྲང་ཐ་ཆསཏི རྦབ ༔ ༢བྱཀྱི་འབྱིང། ༢་བླཝས་ཅིས་ཆོས་རདྨ་རིལ་སྨཱམར་ཤེས་པ ༔ ༢བུ་ཀྱི་མཐའ་མ་ཕཱ 
ནངབསྣོད་བཅུང་ཐདགཞལ་ཡས་ཁངདང་ ༔ ལྷ་དངལ།་མོའི་རངནི་དུ་ཤེས་པ ༔ འབྲིང་གིས་རྔབ ༈ འཇལུསྐྱ་རལ་བ་ ཅི སབ ༔ འབྲིངགི་འབྲིངམཆོདེབའི་ཕུལ་གོངའོག་གངོལལང་ ༔ འདརིས་མེདཔ ༔ འབྲིང 
གིས་མཐའམ་མཆོདཡུལ་དངམཆོངཔའྱི་ད་གྲངས་ཐདྱ་ ག་ཕྱིང་པ ༔ ཐམའིརཔ་ཚོཊ་སེལ་བའི་ལས་རིམས་ལ་བརོནཔ ༔ ཐམ་ལེའྲབིངསཆངཔ་ལྭ་སོབ ༔ཐ་མའི་ཐམ་ཞཔདང་རོསསཾསམེདཔའོ ༔ སིརོནཱཔ་ག ངའབུལ་ 
བ་མཆོདཔའི་དངོས་ལའ ༔ ཡེནས་ལྷུན་རྱིས་གླབ་པའིམཆོད་རྫས [ ཞར་འཁྱུང་གི་མཆོད་རྫས ༔ བརྩོལ་བསྲ་གྲྲ་པའི་མཆོད་རྫསོ ¦ དང་པོ་ལ་གསཾ'༔ ཕྱིམ་བཤེས་ལྷུནབྱིས་གྲུབ་པ ¦ གླིངའ་གླིངཕྲན་ལྕཊརེ་འཁོར་ཕུག་ 
ཞིཟ་བཟའ་ད་ཀམལ་སོཊ་པ་རིའོམཆོག་རབདངབཅསྟས་བསྟོདཀྱི་འཇྲིན་བཀོདལེཊ་བ ༔ ནང་ཚོལ་མེད་ཤགས་ཉྱི་སལ་པ་ལཱ་དང་ལྟཨོ མི་དངམིམཱོ་ལ་སོཿཕ་བྱཧཱྱའིེ་སོན་ཛིདྱ་ཀེས་ལུས་པག་ཡིག་ཝ་བྱརན་ཆྭ་ལུགསྔ་རྔའྱགུར་རོལ་ 
བདྱ་ལོདའདོད་ཡོནདཔ་བཅས་ས་རྒྱུབཟང་ དགང་དཡོལ་དོལ་མུས་པས་རངཞིངརསིཿཔམ་ དྲ་ངེས ༔ འཕགས་པ་ཀུནཏུབཟངཔོའི་མཆོདསྤིནལས་མངན་པརལག་པའོ ༔ ༣པ་ལྭ ༔ ཕི་ཞརོ་འབུང་གི་མཆོད་ 





སྕེ་ཞུར་གི་བར་ཤུནི་༔ རོསཀྱིས་ཕྱེ་མ་དང་ ༔ བརྒྱསྐ་གཏྱིས་མོག ༔ ཁ་ངྣའི་སྣ་བདང་ ༔ ཡུ་དདང་ ༔ རིརྱི་ཕྱི་མོ་སྲེས་པ་རཾས་བཙལ་བས ༔ ཡོན་ཆབདཀར་པོ་དང་ ༔ སེར་པོ་དང་༔ སྔོནོ་དང་དནར་པོརང་ ༔ ལྗངཁུ་དངས་ཤིང་ 
རྱའ་ངའ་ཡུན་ཿ རས་སྦྱ་ཨངང་༔ ྒྱ་ྐ།གྱ་ཏས་ཚག ༔ ཁྭ་ངའ་ཆཱ་བདང་ ¡ སུ་ངདང་ ༔ རྩ་སྱ་མ་སཱས་པ་ནས་བཅལ་བུས ༔ ཡནྨ་རུབད་ཀརཔེ་དྲང་ ༔ སརཔ་དང་༔ མེནོདང་དམར་པ་དང་ ༔ ལྗང་ཁུ་ནངས་ཤེ 
ཡིད་ངུ་འོངཔ ༔ ལྔའི་ཛངེས་ཁ་དོག་ས་ཚོཿབ་ཝཱརྱགུར་ནིངམ་ཆོང་པའྲི་ཛས་སུ ཤིས་པའོ ༔ རིན་སྔོངཔ་དང་  འབྲུ་སོ་ཊབ་དང ༔ པྱ་རི་དང་ ༔ འཇིམ་པ་ལ་ཆོག་གི་གྱམ་བསྟན་ལན་བསྡུག་པ་མངཔོ་བཟོས་པ་དང་ ༔ དཔང་ང ༔ 
རསྣསས་དང་ ༔ གྲོག་ལ་སོཌ་ཤི་ཤུནལ་མཛེས་པརྡའིསཉིང ༔ མཚོནསྣ་མངཔོས་འདེག་སྒྱུ་རནས་སྦྲ་པའི་ ¦ གཏར་ལྕ་རུས་པདང་ ༔ བསྔོངཔོལུརབཀོངཔ་དང་༔ གདན་ལ་བཞི་པརང ༔ གཏིངཕོལལ་སོཿ་པའི་བསྣོང་ 
ཁྲ ˆ ༨ ¡ ༨ >= ་ བྱ ། ཁུ = ཇ༽ ས་གང རེ -¿ ༨, 
བཟའཔོརབ༨ཤིསཔར་རྐྱནགྱིསྤྱསརབའི་མོགམ་ཆོད་སྲུ ཤིས་པའོ ༔ ག་པུར ༔ ཧཱི་ལ་༔ བྫནདོཀརཔོཿ ཨ་རུ་ར ¦ བླརྩི་ ¦ རྔོག ¦ བྲལ་དཀར༔ ཏང་ཀུན ༔ རྡོ་གན ༔ ལི་ཤི ༔ ཨ་ཀརུ་སཱརཔོ ¦ སྔམལེན 


བག ཐུ ཌ¡ 8 ༧ རར རོ ༨ ° འབ # ༩ ལར ༢ = ༄༠ ༨༨༩ 
དྷཾབ་ྨ༢, ༔ གུ་གུལ ༔ ཚུཏྟ་གཱཾམ༔ ཨ་ཀ་རུ ༔ སཱོས་དཀར ༔ ཞོར མང་པཛྡ་མནོ ཞོ་བའི་ ལི་ཤ་དར ༔ སྡོར ཞོ སཱངྱསོས༔༢༣ི མཛའ་ཏི་ ༔ ཧོར འོ ་ཨེ་ལ ༔ འོརཆུ་སྤོས ༔འོའ བརྙན་དམ་འཕོའོ་ཝ མདོ་འུཤ། ཧོ༧ 


༧ ' ' ' ༨ - 2 < < = ˆ < >= ༨ ༨ 
འོ་བཾཞི ཀ་ཀ་༢་ ༔ འོ་ལྔ འོགསོམ དྭ་ལཱརྨསྨན་ཇོཀ སོསཉོའི་ རྫས་ཉིརྩ་ལྔ་པོ ༔ སོར་བཞི་བཞིན་གཏུལ་འོ༧ ནས་ཆངགར་ཐོག་དུ་སྐྱན ཞོ་༢ བའ ༔ འོ' སྦྲ་དདངབུ་རཾ་གྱིས། འོ" ཁ་ཚར ཞོ གཏབ་ཅིང་ ¦ ཞོབནི དྲེ་བཟང་པོ དཾང དང་ 
ཞོ མང2ངགི་ཚད་མདེག་འརྒྱུར་ལ་བྲི་ལྔོན་སྔའོ 


༔ལྔནཔའོ ༔ ཅངམལ་སོགས་པའི་ཕོབ་ཤྷི་ བདཌབྱིཕེབསས་པའི་ལྷེགུརསུཁ་སྟེལ བཅུ་བྱང་ཐངིཕུབས ; ¦ ཞགལྭདོདདཔྭ་ཱནཔརྦ་བས་ལ་བསྭཌ་ནས་ཏིཆིལ་གྱིས་ཁྱབང་༡ར 
ཤཤིངཾསཁལཝ་ལ་ཟན་མྲེཐེ་གངསྤུགཿ རྒྱ་ུག་ལ་ཁལའོ་ གྲཏབ་ཏྭེ མེར སེགས་པའི་ བི ཞུས ལྷངབ་ཐོན་ཙོ་ རིསྱུརབའོ ཿ རྱ དཔང་ཐདུས་འ བཛོམ་ན ཆ་རཱུང་ 
་་ང་ལཱམབའི་ལ་་དདཔཞིང་ཤིན་ བསིལ་བ ༔ ཡང་ཨཱ་ཀེ་ ༔ ལོས་དཀར་༔ སཱངསཱོས་༔ 

༔ བལ་དཀརལྔ་སྨར ༔ སིལ་བ་རྲོ་ ༤ མངས རེ ངོའ པོའི་ལ་བརྱརིད ༔ ཡངག་པུར་༔ 

ནདམར་པོ ༔ སཱང་ སོས རབར་གུ་གུལ་གྱི། ཨྱི་ཁ་ཚལག རི འབྲོས པར་ 
བྷབངྷརཿ ཨ་ཀརུ་དམར་པོ ༔ ཧོ་གན ༔ ཙཱནདམ༧པོ་ཨཱཾ་ལ རྣཾས་སྔརབ ༔ རྲིབཟང་ 
'ཕྱུ་ཨེ་ལ་ཞེས ༼རྩ་ཞམདརབ་ཡུབ་འའིལ་ཞིང་ ིགཔཧཱོ་འཊམ་ཅ) 





༽ ཨཿ 

“གྲ རེའབུརབསྲིལ་བའི ༔ དིཿམཛོས་པའི་ྱ་བབ། 

ཏྱ གིསཚདངསྔཿདཔ་འདྲབལཾས ༔ བླརྩི་༔ ཅུན་དཀརཔ༔ གསུར ༔ ཨཱརུར་ སི་ལ་ 
ི་གུ་ད་ས་ ་ ནིངངོདཆེ་བའོ ༔ ཡང་ཀ་ཀོལ ༔ རྒ ལི སུ ཛ་ཏི 

ཀཀ ༢༢༦ །ལྷ་རོས་སྨྱ་མབར་ཤིསོ ༔ ཡང།་ཀཾ་འ། བ་ བྷ 

རུར ༔ ཡཛཛགཾ་དཀར ༔ སཱབསྲོས  གཾ་ཕུར / ཚཱ་ནད་ཀརཔོ ༔ བླ་རྩི ༔ ཀཀོལེ ༔ གྲུརགུཾ ༔ བལ་དཀར ༔ 


ཆྱརོཿ 


ངི རའ ¬ ཧི 5 ¬ ༩: རང, /གཐ།ཐ” ༡༤༧, ¦ ˆ` © རར །ཿ ེ ཤེ ༩ ཊ༡༩་ལྭ་ཐ གས > ༩ ངྲ - ༩ རྲ ཤ ཤེང པ ཿ ཨི - ནྲ 
ནཿ ཟཅུྱསགི་ཕབས་གདབཔརྩརབ་ནོསམངབ་ཞིན༔ཆང་ལ་འཇོརནིོསཔའ་རི་ཞུབདངལནཔརྩའའོ ༔ ཇི ཐལ་བརྒྱ་དུགཔ ༔ ཙུན་དཀར་པོདང་ ༔ བླ་ཉི་ཿ ཝ་ལའི་ཞུ་ར་བཏུལ་ཞིང་ ༔ རྒྱ་གུག་དམར་པོའྱི་རྩཕ 
ཆང་གིཁ་ཚ་རགཏབ་ལ་བསེཊ་པས་ཀྱངསོསཏྱི་མཆོག ༔ མོརསཱཆི་འབྱེད་པརྩུས་བུཿཤེས་རབཿཆ་གྱེ་བློས་སུང་ཏེ་བྱིང་ ༔ ཁྱི་ལྷ་དངཔེཏིྱི་སྔོཊ་སྦྱོགྱི་རིགས་གཔལ་འཇམ་རེགཔ་དང་ ༔ རང་གི་དྲརིལ་སོཊ ༔ ཟག་རྫསམ་ 
ཤག ཛེ ༢༨ ༢ `: ` ༨ སི ་ ༔ ། ༤ ཁ ༢ 
འདེས་པ་ ལཆེའོ ༔ རས་༨ཤ ཁྲ ཤུན་ལ་སོཌ་ཕ་བདདྡ་རརིམོརཔའི་ སྦྱཌྔོས་ཉི་རིགས་གངྱེད་ཀྱང ° སྔོང་ཆུ་བཤ་ལྩརེ་མོདགྲུའ ཏཱ ལྔ་པ: གསུཔཿ: ཏཔ༔ གང་རིགས་ཀོངབུའི་ཆག་ཚད་དང་མྲ ན་པརྩ་སུགས་པར༔ རིམ ཧཱ 
བསར ༔ ཏིལམསལ་སོཊ་པའི་ཆྔངཅྲི་ ༔ སྲར་བའྲི་ས་པགསལ་ལམ་༔ འོདས་ལསོ། བཱན་ཤིངསིཨེ་མུངཔ་ཆུངའིོའབགས་ལབ་སྱི་ཉནྱ་གིས་སྱརཔསྣཏུགསལ་བྱི་མཆོདརྫསོ ཆབ་བྩརངམ་སོོག་མམེངཅི་ངའང་ 
| ཟེ ༣ ༤༨ ་ ༤ ༨ ༡" 

བསྲིནདང་བྲལ་བར༔ གངུཿམཛུན༔ གེར ཿ མྟི པི་ལ་ལསོགས་པྲི་པདྡལནཔའི་སན་ཛས་བཟངཔེ་སྤྱརབའྲིདི་རབ ༔ ངེ་ཝརམངཔོམ་འཛིམ་ཡཁ་རོང་༔ ཡངན་བའྲརཾལྟ་ལས་བྱུངཔ་གང་འཛོམ་པ་ས ༔མངོར་ 
' ༨༨༠༨ སེར ༨ ' | | ཧུ 


མྔངེབཟངཔོ་གངབྷརད་ཆབ་གཙངངྭ་སརབའྲོའེཆབ་རེནྱ་སྷི་ས་་བའེ་མཆོང་ལསོ ༔ འབས་ཟན་ལསོཊ་པ་བྷམ་ངམའི་བཤོས་ས ༔ ¬ཆང་སྣོགཔ་རྒགཡེར་ལ་སྔོ་ རུལ ༔ ཚིནམ་འདྲས་པའི༔ སྣ་ཚོ་གཡོས་ 





ནཱ ༔མཆོདལ་སོཿ་པའི་སབས ༔ ཆོགྱ་འདཿ་ཉན་པེདཔ་འི་ངུས་འབུལ་གསུངབའི་མཆོདཔནི ༔ ནོརབ་གངདག་བསྟེན་པ་དང ༔ ཤེ་བསྙེནདང ༔ བསྒྲབ་པ་རང་ ༔ བསླུབ་པ་ཆེན ༔ ཏིངཾན་ཟབ་མོ་ལ་གནས། 
ཤིང ༔ སྩེམེདཔོའི་ཟླས་པ ༔ དགོངས་པ་གཡོ་མེའལ་བའྱ གས་པའི་ཚ § འབུལ་བར་བཤད § དྷ་ཝར་ཕྲངཕཱིནཔ་གསངསོཿཀྱི་མཆོངབ་འབྲུལ་བའི་དུས་བསརབཤདཔ་ལར ༔ ནོརཔསོའི་བཱོ་རབ་ཁྲབིངམཁའ་མ་བགུའི་ 

ཁྱདར་གྱེས་ཤེས་པརབྱ་བ་ལས ༔ གཞུང་བཤདང་རྩ་དུ་བསཅང་ ༔ དུསྱིས། ངོ རྒྱས་པརམི་ཧཱ། སྱི་དོན་ལཱ་བ་ཏཱིང་འབུལ་བའི་ལྤག་ལན་ནི ༔ ནོམཕེརབརྣསཀྱིས་སྣངབ་ཐང་ལྷ་དངལུ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོདཡུལ་ 
དྲུ་ཆུརཔྷ་ནས་ལ § སོངཔའི་རཱཔམདངས་མཆོད་ཚས་དམོཿ་པ་དངྲ་བལ་བ༔ སཱོ་དངདམེདྲས་ ལཔ་ཆོནའི་ཀོངདྲུང་གདལ་དུའབུལ་ཞིང ༔ མཅོས་སྫོས་བྲལ་ལྕནའཔྱིརུའཞག་པརའོ་ ༈ རྣོཔ་འབྲིངརྣསྱིསཿ 
,མཆེད་ཡུལ་ཡེས་འཏིཿཨ་ཀྱི་ལྷོཿཐུགས་རྗེ་ཏུནྱབ་བཤུགས་པདང་ ༔ མཆོད་ཡུལ་འདིན་བྱིས་འགྲོ་ཆོ་ཁལས་དབང་རང་བཙན་དུསར་གནས་པ་རྣས་ལ ༔ མཆོང་རྫས་ིརནགཔའྱོརདངོས་སུབཤཾ་ཧཱེ ༔ མའབོརན་ཐོལ་ 
བས་ཝེདདུམི་གཞེ་རབ ༔ སོ་སོཾག་པལ་ག བཛ་ོའི་མ་ཆོདྡ་རས་དཔག།ུམདཔ་རློགས་ང་པཞི་ངམ་ཊཝོརང་རདགོས་ལ་སོཊ འི་ལོས་པ་ཨེ་པརལངགིས་འབུལ༔ རོརཕཐམོ་རཱསཀྱིས་ ༔ མཆོང་ཡུལ་དཀོནམཆོག་ 












ས་མེ སྭབ་ལ་སྭོཙ་ཡཱའ གའང་དང་ ༔ དགེ་འདུནའདུསཔ ཆམཚོབཞུགསཔའི ྣ 
གནས ༔ གོ པཿ འཇུམ བྭ ྷ 5 ་  ཡིངདངང་མདཱན་པ་༔ དངབ་འྲདནཔ་ 
དྷར རར ས་བརཆི་འ ཁྱདུབ་ཤམསལ ༔ ༔ བརྔོད་ཚིག ལོ སོརགསང་སཱ། ངྱེན་བྱེས་བརློབསཅིངདཔག་ ཉུམེདཔརླའོས་ 
(ལནས ༔ གཞུཿསོས་དམཟན་བྲ ༔ སེརྣས་འརར་བགེགས་དང་རོ་ ས་གོ ཌ དངཔདང ཤུགས་གཏོང་ ཏོང བསམ་པྲས་འབྲུལ ༔ གསོལ་བྲག པར ཿ འཕྲིས་གཞྲོལ་བ༔ 
ནལ་བཅས ས་ཆོག་སོ།རེསའི་ཁསུག ས་འོག ཀི འདི་ལནི་ལ་ལངདངན་གཡང ངགི་དབུང་དུ་མོང འའ ལུསྲ་པག་ཡིདྲ་་བྱ་མོས་དཔལནཔས་ ཆཔའྱི་བབ་ལ་འབངཅིང་ ༔ 
གཞན་ལའ་སྙལ་བངདང་ སཿཝི་མ་གསང་བའི་ རྫས་མ་འདེས་བམ ཌྷ དཾ ཊཱ་ཤང། འབག་འབྲལ་མེད་རྲེང་ ° 
།ཞན་ལའངུལ་བདང § བག་ཡེད་པས ༔ ཟུས ས་པརབྱ་ཞིང་ ཿ ཨད ཡ་ར དངས་ཙྱོ ས་ བྱིའ བདོག་འ རསན རཾ པཿ ཤིངསི་དདངམྱུརནཱ་པོ་འབུ གུའབུལཿ ཧའ ཅངབྱང་། ཟེ ངང་ཝནཔ་ ༔ 
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| མཆོད་པའི་ཧེག་ལ་ 





སྤེལ་བ ༔ མཆོད་པའི་ལག་ལེནཊར་ཁྲིདམཆོག ༔ གུད་ཏྭུམས་པའི་ཕེགྱ་ཏུངས ༔ བདག་འདྲ་པྷདའྱབུང་གནས་ཀྱིས ༔ ད་ལཱ་མངའ་བདག་ཡབསས་དང་ ༔ རེས་འཇུག་ཚོས་ལ་བཞག་པ་ཡིན ༔ ལས་ཅན་བུ་དཔའ་ཕད་བར་ 
༔ སཱམ་ཡཱ ༔ རྒྱ༔རྒྱརྒྱ༔ སྦསབརྒྱ༔ གཏངརྒྱ ༔ གཏེརབརྒྱ / ངྷཐི་ ༔ 





པེ 


བྱཏུགས་ས 
ཿ'ཁྲིང་ 

ངེ 

ནངམ 

ས་གཏོརམ 

པོ 

ལུས 

ས་མ 

བླ་མ་དགོཔ་ 

་ནཾཿ 














འཐེབྱསས་གླིངཿ་གླིང་ཕན་ལར ༔ .ལྕགས་རེ་འབརབའི་དབྱིབས་ཀྱིས་བསྐོར ¦ དབངགི་གཏོརམ་བ རཾསོརེ བཔོ་བཅོག་ དྲི་བཙང་བཞུཌཉན འདྲ་བཞི་འདབ་ཕན་བཞི ༔ པདྨ་བསྙེན་བཅུག་སྦྱང་བའི་སྙང་ ¡ ཁ་བང་ 
བློ རཾ གྲངས་ལ་ངེས་མེ་དབའ་བསྒྲིག ¦ སའི ༢ སིང་ང ང ར་མ ོ་ུབོས་ཅིབྱུ་དང༔ ཿ ནང པདབན་བྲག་ཚང་བའ་ཡང ༔ ཁ་བ ; 
དྲག་པི་ཚླཱཉཾག་ཟུར་ཅནལ༔ ལ་ནོར ༔ ལོགཉནདེནི་ནོརྡ་བུ་གསུཿ ཿ ཧི་པབོའི་མཐའ་ གའབར་བཅན ༔ ནོར་བུ་དུག་པ་འབ་པོའི་ཚུལ ༔ ཐེབམྒྱའངབུམཉའབལབའདྲ ༔ སྒེག བར་བཤམ་སྟ ག་གིས་བ ༔ 
ུནའིུནབརབས་གཏོརམོནི ༔ བ བི དྭལཱརྩར་ཨོཉན༔ ཌྷ ± ེབུ་འུའྱམསབཅས་ཁས་ནོ། ༔ ༔ བངྨ་བདབུས བསལ་ལས ཌ ཐབ ངས་རབ བྱུཌ་བུམ་རྒྱརཔའེ ¦ སྲ པ་མི གཏོར་ 
མལ༔ ཞི་དབྲངགདངཝ་མེདགསུ ༔ ཞིབ་འེ་གཏོ་རམ་ཧི་ངཔོཅན༔ ཆུལ་ས༔ དཔརནའབྲ་ཏེའ་ཤངཝག་ག ༔ འབུ་འིཕུངཔོ་སཱཌྫས་པ་བཞིན ༔ བརྒྱུས་ཅོག། 5 = ༔ འིཔོའྲོའི་ག 

ཅོག་ཟླུ་ཐུ་མལཚཱམཕོ་ལ ¦ ཌཱ དངོས་འདྲ་ཟུམཚཝནཝེབུས་བསྐོར ¦ ༔ ཞྲེ་བོ་འམེདགཏོརམ་ནི ༔ ཟླ་པོ་ཕེ་ཤགས་བཞི་བསྒྲོན་ལ ༔ གཏོརཝྲན་ཟུརྨཌླཀླུཔོ་བིརྒྱད༔ རླེ. བསར འཕྲིས་མཁོའི་ག་ཏོར་མནི་ 





£ 
༡ ནཿ རྩར་བ་ལྕ་ར་མོོལཾ ¦ རྔོའི་རིཊལ་རྔོའ་དབྱིབས ¦ རེན་རིགས་ལ་འབརབའི་དགིབས ༔ རརིཊལ་བླབའི་ད་ ཊི་དཏིབས § ཁས་ཀྱིས་རེགས་ཁྱ་ཆ་གམ་དེ་བས ༈ ང་བཞིན་རེ་ལ་འཁོ་རལོའི་དངྱིབས་ ༈ 
3 ཤྭ ཡངནལས་བཏིའི་ཚུ་ ལ་དེ ༔ 8 ཁི་རིགས་ལས་ཞི་བ་ཡིས་༈ གཏོརམ ༔ རེནརིཊལ་གྲུབ་བ བཞི་པ ༔ བཤི བཤིན་དླུཔུག་པའྫན་བཅན ༡ པྨདྤའེརི་ཊལས་དབངགི་གཏོར ༔ རླུ་བྱེང་བཤཏཟླ་གེ་ཉནཏོ ལས་ཉྱི་རིག་ 
ད ས་བཤོན་ཕྲན་ 





དྷ ཀྱི་གཏོ་རཨ་ནི ¦ རྲག་པོ་ཟུཌཀཱ་དབལ་ཉནལས ༔ ཞི ཌཏེ ཿ གྲུབ་བཞིའི་སྙེང ་བཞག ༔ ཉ དྷཾསེགསླ་བགམ་སྟེངྲ་གུ་གྲག ༈ བའོ་ལི་དྲངིབས་ཧུན་པ་ཞག 
༧ ངངེས་འྲངས་བསོར ༔ དམ་ཅནོཆཱ་སས་ཏོརམ་ནི པཱུ ཡཿ འུར་ཀྱང ཛཱ ༣ ༔ རམས་བྱབུ་འི་ཁང ྲག་ སོད་ཆ ང ༔ སོསོར་ 
སྭ བཀའ་བསྲུཿ 


བཤེསྲ་ལནདངོས་འདདང་ ༔ ཐེབྱསས་བཅདཁས་ཏི་ར་བྱསུན་བསོ ༡ རགས་པལ་བྱ་མདག་ཏོརམ་འི་གྲ་ ༔ ཧཾ གྭ ས་བླསལ་ཡི་རང་ག ར་རང་གྲ་ཟླུ་རག་སལ ༔ བཤེས་འྲ ཁིགཞངལ 
ཀྱི་གཏོརམ་ཡང ༔ རིགས་མྲདུན་པར་མབབ་སྦྲབ་གཞུང་དང་ ཌྷ འཕིསྣ་རེས་ལས ་འབྱུངཔ་པའྱཧུར༔ ཐད་འདུར ¥ སུརས་ག་ཏོར་ལྕེག་ཟླུ་རྩེ་མོ་ཅན ༔ § གྱུ་ཁུ་གྲངས་པེས་མེདཔརབསྐོར ༔ གཟུཊཀྱིརྣ་ 


501 





དང ལེནང་འིནས་དཔ་ལསསློརུ ༔ དབ་བ ཚོགས་དཔལ་མཆདཔྱིས༔དིོ་བར་་ུབས་དང་  ིདབ་སོདཕ་ཀོར་བྲསད།མ ངས་བསེ་དཔའི་བཤམཚུལ་ལ་༔སྒབཔའི་ཕུསཏན་ 

གཏོརད་འཛནག་ཏོར་བཤམ་ ལ་གཞནནས་གཏོརབླམབ་ཁྱང ༔ ས་བབས ཿ རོ ་འི་ནོ་འཚན ༣ རམ་ུའི་ཚུལ་ད་ཤས་བར 3 སེནུས་གདོརམ་ཁ་ལོབལར ༡ གོའིམམ་ལོག 

སྣྲིརབརབཤམས ༔ ལས་སྷྱརཇུས་ཉིས་བཤམ་ཚུལན  ཞིབཁིལས་རྩོཌིདཔའི་ཚྭ༔ གཏོར་མ་ཛདྨ་རཱ་པོརབ་ཤས ༔ ངེནི་བྱམས་པྲ་མུབབཞརབ་ཤེས༔ དབངལ་རླགཁ་ལུགས་དྱུ་ཝཱར ༔ དགུ་གུ་འི་དབང 

གྲིས་བཤམ་པ༢ར་8 ¦ དཱ་ གུགསྐུ་སཾ ཿ ཅེ་མོོ་ཕྲིལལ་ཕོཿ་པར་བཤམ༔ དེ་བཞིན་དབེའསོཊབླསཔང་ལའངམཐོརབའྡེ་ནཱ་པཿན་དུ་བཤེམ ༔ ངྫན་སཱགས་སྦྱོར་བའི་གཏོར་མན ༔ ཕལ་ཆར་བྲཀྲགས་ཅིང་བཤས་ 

གོ དབངགི་དུས་ཅི་གཏོརམ་ཡང ༔ བསྒྲུབ་ཆེནདུཊ་ཙི་བཤམཚུལ་ལས་བུདརླཱམ ཏོརམནི ༔ རྡོ་སྤྲོནོ་མཱངྨནཱུབཤུས ༔ ཡེངམ་ཊ་ཏོརམ་ངའི་གཡས་ ༔ མཁོནྨོ་སྒུང་ག་ཀོར་མ་གཡོན ༔ བཀའབསྲུངསུ་ 
མ 


ཏརོམ་བདྡུ་ནངུ་བཤེམ ༔ ཝན་ནོས་བརའཚམཁའོས་པརབཤམ ༔ ཚོགསེལ་མཆོངཔ་འི་དྲུསནི ཿ དལ་དབུམ་འྲི་སངཆེནའི་བསུང་ ༔ ཕྱིན་བརླབས་བླམའིག་ཏོརམ་བཤོས ༔ དའི་ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས་འཚོསུ༔ ཡིདམ་སཁྲོ་ 


° 


༡ (ནིཿ ༔མཆོ་སྱང་སོ༔༔ །དོར་མྣ་རོས་དང་སྨན་རགྲ་ནོས ༔ མཛེས་ཤིཡིདདུའོངཔར་བཤས༔ དལ་དང་འྲི་སོགས་མ་འརོམ་ན ༔ ནཌནོརདྲ་བླུསླ་བམ་དང་ ༔ གཡསག་ལོན་ཡེདམའོ་ ཡི ༔ གཏོར་མཱཆིམ་ 
གཤོས 


28 །བཞིན་བཤས་ནས་ཀྱང ༔ ངམ་ཅན་ཆྩོསོངལ་སོོཀྱང་ ༔ དའི་གསས་དངྲགཡོཊ ༈ མདུནངུ་ཕྱི་ནདྲམ་ཆོངབ་དྲང་ ༈ སྨན་རག་ལསོཿཚོཿརྣཾས་བཤམཾས༔ ངུས་མིན་བོ་བུར་བལ་སབས་དུས ༔ གངལ་གང་རིགས་ 
ཤད་ད མོརིམམའོ་ཤིནདུཊཅབ་  ེས་བོད་ལམགཏོརྣསངཊམའི་༔ ག་ཏོརམ་བ་ཤསྔ་རུདཱའི རཔཉིདའགོའི་གཞུན་དག་འགོ ༔ གཏོརམགོ་གརའབོའ་བོགསབ་སན ༔ གཏོརབཞུག་རབལ་ལོ་པུས་ 
ཧཱ གངའི་སྦངས་ལ་བཤས་བརྩུད ༔ ཀ་ལཱས་མེདན་རངགི་མངུན ༔ གཏེར་ཞལ་འགྲོ་ཙཱོཊ་བསུན་ལ་བཤར་ ༔ ངས་པ་མེདཔའིབཤེས་ཚུལ་ནི་བཤཔ་འེས་ཝོགས་ཡངདོག་དང་ § གཏིརམ་རྭཾ་ཆུངམངཉུངདྲང ༔ བརྙུན་ཁརིཊ་ 





པི པསམངོས་པརྲ་བཤེས༔ དྲེལུ་རབ་ཤསྭ་ཚུལ་དགོས་པ་ནི ཛ བཉེན་འབྲེལ་གནད་ ཐྲེ མིཿ=བ་ལས ཌཱ རངན་ཏིངནེའཕེལ་བདྲང ཙཱ ཝྷ་གྲབ་ཆོ་སྩོཔཕས་ལ་འཁོལ དྷ ཌཀྲེ་ནོསན་འཕྲིས་བ བ༔ ཅ་བསམ་འགྲླབ་ 
ང འྱ་གར་བཏེནའབེལ་ཟབ ༔ ངལ་བགཏོརམའི་གྱཟ་བསནདང ༔ རྐྱན་དཔབ་ཤིསྣ་ཚུལ་ཐོམསཅང་ཀུང ཿ གསངས ཐབས་ཀྱི་ཁུངར་ལཾས ༔ གང་ཟག་འཐྲོ་བ་འདྲེན་གླདངུ ༔ འབོག་ཆོལ་མིདཔ་རགསལ་བརེ་ 


་འ 












ལེདཅི་ངགོ་བདང་ བཟང་ངནྱཧི་ཏ་རིགཔ་གལ་ཆེའོ༔ ཌྣདེ་ལ་འདིར་བཟངཔའི་རིགས་དང་ དན་པའི་རིགས་དང་ དྷ བཟངངན་སེཁམའི་རོགས་དངལཨོ ༔ དངོ་བཟངལོའི རིགས་ལ་བརྡ་ཡིནས་སྟོན་བ་དང་ ༔ རྟཊནང་ནས་མཆརབ་ 
ཛི་དཛསྲའ་ལས ཧཾ བ་ནོརཔ་སྲིབ་པཤསྦ་རང་ཞིང་དདབྱ་མན་བཅུ་དགུགས་ཅནླས་འཕུས་ལནར་ཨཏ་འབདབ ཏཾ ཧེ ནྭགྱི་ལས་བཟངཔོའི་འཕྲོ་ཡོདཔྲ་ནོས་ལ་མྲོནདྲུ་བ་མ་ཡིདསྔལོའི་ཚོཿ་ྱིས་ཞལ་སནཅིང་ ༔ ཚོས་འཆང་ 
དབང་སླུར༔ ཤྤྱིརིབས ཿ ལུཛོན § དངབེ་གཏར་༔ འཕྲིས་སྒྲབས ༔ བརང ལ༔ བརྫའི་མའྱགུརྭསོཊ་པཁྦྱཧངྷཾ ༔ རའེ་རཱསྣ་ནོརཔ ལེལུས་ངག་ཡེདྲལལྭ་བིནཕབས་ཤིངསྦྲབ་པམཉེས་པའི་རྟར ༔ འུ སཱ ༡བར་བྱ་ཆས་པ་དང་༔ 
འདམབ་དང ༔ འཁྲབ་པ་དང་ ༔ ཧཱཱ་བིངྱཧདཔ་དང་ ༔ རཇུལ་ཝཊོ་པ་དང་ ༔ ལུས་མིསྣངབ་སྭཾ་ངྱེདཔ་དང་ § ལུསྲ་ཤེལ་སྒོང་ལཱརྱྱིནཕགསལ་བ་དང་ ༔ ལུས་ལ་རྩའེས་དང་ཡི་གའི་བྲ་བཀྲ་བདང རབྲལས་ལུརཀོང་གི་གུ་རཔ ་ུ 
ཨུཿ་བལ་འདབ་རམ་བབ་དང་ ༔ རོརྦ་སོསནས་སྟོངཁས་ཁེངས་བརང་ ཿ དངོས་མེངབཟུབ་དང ༈ མངབོལ་འཕེལ་བརང་ ༔ དོ་བསྐྱརས་པ་དང ༔ བཀག་མདངས་པ་ཟེབྗརིཔའེ་རབ་དང་ ༈ འོདོད་རཊཔདང ༔ འདོས 
བ་དང ༔ དྲིམ་མི་ཆཊ་པ་དང ༔ འབྲུ་སེམམོ་གནས་པ་པང ༔ དཀཱ་དཀརགཉེརམ་མི་འྱབུངཔ་དང ༔ ཀུནྱགིས་ཡི་དངུའོངབདང་ ༔ བསཾ་ལརོང་ནོས་བ་དང་ ༔ ནདྱཀེསྣ་རིབ་གཡཡངམི་འབུང་བདང་ ༔ ངལ་དུབ་མེངབ་དང་སླེསསྣོ་གིབབུས་ 














ཡ་རགལ་ཁྱགུ་བཞིང་ ༔ ཕྱིམའི་དོནཙི་ཀྭྨསཱ་བ་པ ༔ དགཔའྱེས་ངབ་ཕོཌ་མེདང་མོ་པནིངླབ་མ་ལིདམའློ སྦྲི མི་འབདབ་རུ༔ ཤོས་ལེན་ཕ་བཱཛགསྲུ་ཧེ་བབ་ཚོས་ལ༔ 
གས་ཤིང མི་བ ༡ དག དུན་ཆོ་སོངལོ་༡ལས་མཁན་རྩཾཱ་ཕི་ནྡ་ གི་བ ལལོ་ས་འཇིནཔའིདག་བའི་བཤན་ཁུད་ནྡོརས་དཔ་འང་པ་ནག ༔ ལར 
བྷིམ་བཟུང་ཞིང ནུལ་ཟབམོའིགདས་བྭ་ཆུགཆདམེདཔགནང་འདང་༔ ༔ རན  ོ་ ྱིནརབརང ༣ ཉན ྡ 5 སྒུརནཔ་ལམཐེནོལ་མེདངའྱགུཏ་ཞིང ༣ རཿ ཀི ཨབསང་ 
སཱའྱཆུ་འར༔ ཉན ནིར ༈ འགྲོ་བ་ཐང་མུནཔ་དང་ ༔ ཡེདཀྱསཅི་བསི་འགུབ་བདང ༔ ང་ཡིག ལུངབདང་ ༔ ¦ ཧྱབ་གངྨ་རསའྲགང་བདང་ ཱ ྒ 
ཁེ རྣ་སེདྦ་ཀུངབ་དང་ ༔ གཡའདོདཔའི་གོཙར་འབྲཝིང་ལོཾདག་ཤིས་ཀྱིས་འདུ་བདང་ ༔ ཀུཿྱོགིས་ངོས་མི་ཁཏུང་བདང་ ༔ ཉོངས་པ་བྱབརྱ་ཆིས་པབ་བྷ་ནོས་བྲ བདོར ༔ ཁག་དང ༣ ཁོ འིབ་དཔནི་མུངགི་བདང་ 








ནཿ ༔ལུ་སཀྱིསྣ་ནགསངའུ བུབཞིང་ག་རབསདུང་སུན་པར་བདན་ལ་ཆཊཔ་དང་ ༔ ལུས་བདའཔོལྱ་ཧྱིས་སོངནས་བག་ཕེབས་པ་དང་ ༔ ¦ མདུངས་ལེཌ་ཤིངལྔ་ཊ་པ་ཨ་ཤོནཔ་དང་ ༔ ུསཉད་པོཐདགསལ་ཁ་དང་༔ ཁམས 
འོ པ་ ཁཕའཕེལ་བརའཆུར ༔ ངག་གླ་ས་བུངཞིངདབུྱབངབ་དང་༔ བཟླས བརྗོད་ཀྱིཾསརིམ་པ་གདལའབྲསོབ 

ཚ གངྱྱིདྱཀངལསུ་རཱ་ཞིངགན རར ཆ-ཤ  མགས་འཇིང་དང་ སྐྲག་པ་དང ༔ ཚུམ་མིང༔ ྟོ་བའ་བྲོཞིངགབ་གརབ་དདྱ་ སངས་མ ༡ ལོ་སི ལོག་སའི་ 
ཤེ་བ་བཀ་བ་དང་ ༔ ཟང་བརང་ ནོཔ་དང་༔ ༔ བག་ལ་ཞལ་རྱི་འགྱུབ་འགགཔ་དང་ ༔ ལ་ཆའཆརབ་དང ༔ འཆ་རབ་ལཿ 
ས་བས་རབ་ཚས་རབངཏཌཨཱས་ངགཡིདྲལ་ཤརབའོ་ ཅོོ ནོརཔསི་ཏགརྱུར། གཔྱ་རྨུངལ་སྒེས་ནས ༔ གའོཔའནམ་བརབོས ༔ ཌྷ སཇངས་གསལ་ཆའ། དང་དང འོས་པ དྲན ཅིནས རསཔ མཝིལགསོ་ལ་ 
ྦ དགྲོལ་བཏབྱ་དགོས་ ༔ བདན་ྷལཉིདའཁོར་བའྲ་ྱས རརིནས་ཐརནི་མ་རུཿྭ་བྱཆུང་ལྷ་སྱས་ནས ༔ དདབརོནདཔནཔའིསས་བུལ ༔ བམ་ཡིདཾམའོ་དནཚོ་སོངྒ་ནཾས་ཀྱིས་དགོངས་བས་ 

















དེ གླག དུ་གྟ་ཊབགཔལ་བངཆེད་འཛིནས་དབ་དང་ ༔ སྨསྒོུང་བ་དང ༔ གངསྨ་ཚང་རྩནཔ་དང་ ༔ ཆིག་ཟིན་ཆེལ་བདོནདུམི་གཉེརམདཔའ་ཇིནིགྱེ་འཁྲུལ་གཏཾམི་གླེངཔ་དང་ ༔ གཞན་གཡུལའངངནྭསས་དང 
 ངགའཁྱལ་ཆིག་བཅུ་བསྔ་རུ་ ཿ ལོ་བ གད་མཚོ་ནཔ་ ཤོནྱཅིསྣ་ནབམཔཔོའ་བུངཔརའྱགུར༔ ཡིདངུས་ཏོགཔའྲ་རེསཕྱིརམི་ཁཕོ་བརྩ༔ 

ནད ྱི་ཡིབཔ་དང་ ངག་གིས ནིང ༔ གངལའངམངོནཞེནམེངཔ་ `༔ སྟགཏུ་དབེནབར་སྡོད་ པརྩོཞིང༔ འ ༣ད་འཛྲིན་གཡེཿ  ཡིན་ཏུདཡནབན་ 

པ་ངང ༔ དགོས་མེདྱ་རུངལ་སེ་བ་ངང ༔ དུསྲཿ ལེབུ་ི་ུག་བརནཅིང་བྭཱ་ུངཔ་དང་ སྩྱིདབ་ལ་མི་ཆ ༔ སུག་པ་ལཡྲ་མངབ་ལུ ལེས བཟང་རིན་གངའ་འཇྟ་བཛའ་ དད་བ 

བདང ༔ ཉནསངུས་ང་འི་ བརིསྱཀིས་འགྲིབཅྲིང ༔གེསྭི་ཏེགས་པའིདོྱུདལྭསེ་བ་དང་ ༔ སཿ སེན་ཐད་ལ་ཤེསཝི བཟོད་པའི ས་སིངྱར། ངལ་འཆར་བལ༔ སེསཀྱི་ཉེས་དྲ་གཅོག་འགི 

༔ དེ་ལརམབ་འབྲིངཐ་མ་༣་ཡུས་ ངག་ཡིདལྩགིས་རུདལ་གངཤར་ཡང་ ༔ བདལྷ་ྱིས་ཡྩོན་སྐྱེ་འདོདཔའི་རྟཊ་ཡིནཏ ༔ ཅོལ ངལེངཐལཐོལ་པུའཆར༔ ཆུ་གང འད གྱུམབལརིམཔས་སུ 





ཛོ 
ཨཿ 
བ་ 
























ཏྲ ུསྭ་ཏིསྣ་སག་མདངས་ཡལནས་བགྲ་རུ་དཔདེམ་ཆ དྲིམ ༈ ངག་ངག་ཟུ གྭ་གམིབ་ཞིངས་ིང་བསརམམུལ མབུ་དབྲེད ༔ ཡེངོཧེ་ཁྨརདང་ སུ་ཞིངྱས་ངན་པང་ཟག་ཛཱ ཊོ་འབྱུང་༔ 
མངོརམབདུཿངབུ་ ཉི ལྨནས་ཀྱས ༔ ོང ཤྭ པིམ བས་ཚ སབརྱ་བཞིང ༔ བ་འཚོ 
བ་སདྱབབམབཔི་ོགསམི་བཅོནཔར ༔ རོ་་བརཅས་ གིས་བ ཞའ བཏངྷོམས་སྲ་བསཔ་གངྱ་ཐུང་ཐད་བཅུཿུ།པའི་ཏ་ཡིནར་ཤེསར བུའོ༔ ༣པ་བཟང་པན་སྭེལ་མརའྱབུངཔ་ 
ནི༔ བཟངབཟཔའྲལ་ངན་པ་དང་ ཿ ངན་ངནའདྲལ་བཟང་པ་དང་ ༔ བྷགསལབ དང་རི བཏབས བཟ་འབཟང་འདལ་ངན་པའི་རིཿ ངུ༔རངགི་ བླམ་དང་ ༔ ཡི་དོདང་ ༔ མཁོར 
རྫས་ནས། ནས།ལུང་སཱོན་པ་དང་ ༔ ཟྱིན་རྤབས་དའངྣས་མྱིདཔ་རང་ ༔ ¿ དྲ་ངོལ་གཏེར་བ་དང་ ༔ བྱ འཕྲིས་སྐྲ་་བ་ལ་སོཌ ༔ ¦ རབལ་མགོན་སྐྱབས ་ཡནའརོགས་ཏེདཅིང ས་འཆདཔའྱིན་འྱགར་དྲས་སནཔ་འྱབུངེ ༔ དའི 
རྣོརཔའེ་ལུས་ ངག་ཡིདྲལ་ལ་འཆར་བནི ༔ ཝོག་མརཡུས་ལ་བཟི་བྱིནཝེབས་འདྲབ་བྱུང་ཡང་ཿ རིས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲག་ཡལ ༔ ཿ མངངས་ཤར༔ ལུསམི་བདེ་ 





ཞེངན་ཚ་ལཱ་པ་འཇག་པརའཚུར ༔ ངག་ལད 


ཨེ 


་རབ་དྲ་ཟད 











ཐག་ལྕཊ་སློག་ཆུ 
བགྲེ ཊཆཿ་པས་པ བོཅི་ངས་པ་སྦྱིནཔ་ཀྱོང་ཀྱི་བདུད་ 
བསྙེན་ཆྱེ ་རོལ་ཆཌ་པ་བསྙཾན་ མོ ཨཿ 
ནས ་ལནརཿ་པ་ལས་ཀྱི ་འབལ་ བའི་ག ༔ དབ 
ངཿ བའྲེ༡་ཀྱིས སྲུ་བའི་བདུད་༔ ༔ ཧི་ཡོང་ཀྱངབརངདུསོང 


ངར ་ གཡེཐབྱས་པསའིསྱ་སངེས་མུསཔའའུང འི 


ལུའེ ; སཾས་ག །ངས་ཞིངྱ་ཧུངའྲ་ཁུག་པ་ 





ནིཏོག་མངདམརའ་ཚུབཔའི་བང་ ༔ ; ཕྲུངཔ་རདཀུའ་ལ་གནོངཔ་ཆེབ་ ཌེ་ཚོམ་ཟ ཟུཨྲ་པའི་བྲང༔ ལེ་ལོག་པརའྭའིདཔ་ལཱ་བབྱ་ཅུ་བཅིངས་ཏྱི་བཱདུཿ འཛ 
དྲེ བཀའྲི་འབ་ ལས་བཟིངས་པརྨ་རིས་ལངྱ་བྱིར རྐྱེན་བ ལལསུ་སོངཔ་བཟོརཔ་བརཱུལ་འགུཿི་བཛུད ༔ གཅར་དུབ་དཌ་བཟུ་ཚོས་མཐར གི་བུ ༔ 
བི ་ཡི་གཞུན་པོ༢ རམ་སྤོངཕ་ཤབ་ངྷཱགྱ་རྒསྱ་ཀྱི་བདུད ༔ ༡ངྷ་རྐྱད་ ངས་པོརསོངཔ་ད དཔས་མཾ་གོའི་བའི་བདུད ༔ ཁ་ཆྲསུ་སོང་པསྭིང་ལམཤེརྩྱ་སེ་བདྲུང ཿསཱམ 
བམི་འ ར་བ་དཔ་གནས་ྱིས་འྲེབལབའི་བྟདད ཿ ིསོངམིམྱུནཔཆོས་ཀྱི་འབྲལ་བའི་བདུང ཿ ལསམ་དགཔ་སྨོྱིས་འདྲེལ་བའི་བདུང ༔ ཉྩི་བས་ཀང་ཤླིཔཧཱ ཆོསྐདྲེ་ 
བའ་བདུད བཟོ་གནས་ལ བཙོནཞིངྷསྤ་ལྕ་ བད་བཤེས་པསརང་ཤིསླམས་པའི། ཕའབར་ ༔ རཿ ཡའི རྱ ༅ར་པའྲིགཉེན་ཤེས) ཤའུ་འབྲལ པས སྤུསཔའེབདུད: 
བས་བ བཅྡ་ནས་ལ་འབུ འྲསོ༔ བདུདདེ་རྣཔའི་ལུས ངག་ཡིངའྭགྱི་རྒྱུདལ ་ཞེན་ ཊརཾསྦདཅིང་ ༔ རྟ་ལ༔ གསངསཿ་ཐབས་འ་ཟབ་མའི་ 
























རྩང། 


ཙེ 


ཐ་ 
ཡ་ད རློ གྲ 
ངས་པ 
རཿ 
རྔངས་པ་ལས 
ྲ 
ཌེ ད་གས 
རེ ཁ་བཛུདའི་བྷས ± མངོ དཞེསྲ་བ་བ་བྱ་ཞག བ༥ལ་ཐན་ས་ལེ། 
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ཆཾཿཾ ༔སྭཱཱཡཱརཞཊྭ༔ ཞ་མྲོ་གྲུརཾ་རཾ་ཝ་ཌཀེ་ 
འགྲོ་ བའི་དཔལ་མ་ཤོནམཛདལ་འདུད ༔ བཾ བསྣོང 


སངམཁའ་བདག་ལབྲ་སས་དང་ ཛཱ ཛཾ རེས་འཇུག 
༔ སཱམཱ་ཡཱ ཿ བླ་མ་ཡིད་དཀོག་མཆོདབ་ངང་ ༔ མཁོ 





༅ - ~¬ ༨༡༡ ༢༨ ༨༤༤༨ ༽ ༨༡༡ ༤༨ ༨ མི ༨ ༨༣ 
ནཿ §ཱགཏོརབསྦྲོང་བསྒྲལ་བརྱ ༔ མ་སྒྲའ་བཏངན་འགྲོནགྱེས་མེ་ལན་ཞེས ༔ གསང་ ན་རོ་ཁའི་བྱརུདལ་ས་འདི་བས་དགསུངས ༔ ཡས་ལྡ་ལ་གཏེརམ་འབུལ་བའིཚ ༔ བརྒྱལ་ནས་མ་ཐུལ་མ་ 
གུས གྱ འགྲནལ་བསྒྲལནས་མ་ཕྱེན་ན ༔ བསྔོས་ཀངཐབ་པརམི་འགུའ་ལྕེན་མིནུས ཌཱ དྲ་སྐདྱ་ཧུང་ཐརྦ་བཏཾད་ཁརབྷགཱ་ལ་བ་གནད རཾ དེ་སཌོ་བ་ཏོངཔའི་ཐབས་མ་ངག་ཞན་ནོསྱ་ཀང ར༔ ལག 
¿,|ལེན་རེམ་པ་འྱུང་ཕྱིར་ཤས་པར་བ ༔ གཏེར་མའ་ངན ༔ བལྟབ ༔ སྲེ་ཐབས ༔ དབ ༔ དཆོག༔ འཐུས ༔ ཏོརོཨཱ་ཧིནྱགིས་མ་བླརབས་པའི་སློན ༔ མ་ཝོངས་བའི་སྐྱོན ༔ བསྔོ་བམ་དག་པའེ་སྐྱོན༔ མ' 
རྔོགས་པའི་བསྐྱོན ༔ གཏོརམའེ་རྒྱ་བརྒྱེནམ་འཆོཿ་པའི་བསྐྱོན ༔ རྫས་མ་འཚོཊ་པའི ༔ རྫས་ངོམཤེས་པའི ༔ མུད་ཉས་པའ ༔ ཚེག་གཤུངམ་བསྲོངཔའེ ༔ སུགས་དང་ཤ༤:ཌོར་བའ ར གཏོར་མའེ་ངོན་རོས་ 
ཅ༔ [ལས ༔ གསུངས་པ ༔ྷ འཛིན་པ་མེར་པས་གཏོའཞས:5. ༔ཡོངས་ལ་ཁབ་བསམ་ཞེས་བ, ཌཾ ཆཌ་བཨེ་དཔས་གཏོརཞེསྱ་ ཧཾ རངནྲ་བལ་བས་མ་ཞེསྱ་བ ༔ གཏོརམའི་སནི་འདི་ ྷ ཀྐོབ་བརམ་ངྲུ་གཏོར་མའི་སོོང | 
༤ ཡེསྣ་མནོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔག་མེདངྒྱརཁོན་ཝན་པརྦའཾ ༔ ནངགི་གཏོརམ་དུག་ལཱའི་གསོས། ༔ ཡེ་ས་ལའི་རངནི་ཅན ༔ འདོདཔ་ཁེ་ཡྨོརྨར་ལཱ་ལས༔ དཔརནགཞི་ལས ཆྱེནའཁྲུངས་བཞིན ‡ ས་འ་སལ་ཐག་ 









ལྷ་ལམ ཏ ང ཅྲིག སྤྲ་ཀྲ། སིངརྗའི ློནོ་ནོས་ལ༔ 6 
ཡོཌ་འགྲོན་ལ་ཕྱི་ནངཾའ ༔ ཏཾ གཙང་རིཊམགོན་ལོ་ 
སིར ཁི ར་པ་ནི ༔ ཌ དུས ་གསུར་ཕཝ། རི་ཀླང་གི་ ཿ ༠ 








ནིཿ ༔རས་གཟྱིས་དབངལ ༔ འཁོར བོསྲ་ལས་དྭགུལ་གནས་པའི ༤ རིཊ སོསན་ སྭ་ལཕྲ་མས་བསྐོར རཿ ལནཿ་འགྲོནྱ་གི་གཙོ་བོབཏིན་ལ ཿ ༔ འཁོར་དུབ གིཊརེཊ་སོངྦགཉྨྱ་བཉུ་དང་ ཿ ལྷེནཾ་སཱོཿ 
ཚོཿ་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ ༔ དྲ་ནོས་མདུནདུཔཔ་ བྱ་བར ཛཱ ཨུལ་གནས་པའི ༩ རྗ་ར་སསཅན། ཀཱ ཚུའ་ཁོར་དང་བཅས་བ་ྣོས ༔ ཧཾ མཆོདྱ་ཧིན་གཏོར་མ བྒྱཆེན་འདེ་བཞེས་ལ / ཱ བོ 
བས་པ ་བསྒུབ་དུཀྲསོལ་ ༔ ཀྱུན་ལྔ་པས་འད་ ལ་ཡན༣་གདབ ; གཏོརམ་བཛཱིདིཌྱ་གུར་པ་འགྲོནནོསྱ་ཀྱིས ༔ དེས་ཤི་པགསོལ་ནས་དྲ་ངོབ་རྩ་ལ་བ བསམ ; དེ་ནས་བྲསྔོ་7 ཞིང་འཕྲིས་བཅལ་བཊེ བན རིན་བྱར་ 
ཆའི་སྣོད་ནངོདུ, ‡ ཞལ ལརྡ་ལོཌོགཏོརའྱི་ར དཀརཱདངལལཱ་གཏོརམའི་བྱརྒན ༔ འྲབུ་ལྭསཱ ཀྱིས་བིན་བླམ/བསནས ༔ མེ་རྩགས་པནི་གངམའམེད༔ ཿ རྒྱལ་བམཆོད་པསམཉེས་གྱུར་༡ ༔ ཌཱ དེནང་བསློས་རྒྱུ གྱུཆ་བ 2 

རི་རྲ་ཀ་འདོད་བཚིམྱ་ཧུར ༔ ལུན་ཆཉ བུ་ཡནཁོརྒྱ་སུཌ་༡ ༔ རྣཾ་བཞི་འགྲོན་གྱི་རིགས་རྣས་ལ༔ ཆདམེདགཏོརམ་འདིབ་སྔོས་པས་བདག་དངསསྦསན་ཚངྱཀི ༔ ཌྷ ལེདལནཞེངྱསོ་ཇོགས་ནས ཌྷ ཐདྱུ་མུར་དཱསངཱས་ཤོག ཿ 

ཅེས་པ བྔརོདོག་ཏོརམ་ལག་པས་བཏེག་ལ་འབྱུལ ༔ ངེནས་འཕྲིས་བཅོལ་པའི་རིམ་པནི ༔ ནདགདོན་སྡེག་མིབ་ཞི་བརམཛདདུགསོལ ༔ ཌྷ ཚེདབང་ལིདྩོརས་པརཨོ་ ད་ངུ་གསོལ། ༔ ལེག་པར་ལྟ་བ་ཐད་དབ ངངུ་བསྡུས ༔ 





ཡི ནཿ ༔དནས་འགྲོན་རྣས་སུན་འདྲེན་བཀུག་པནི § བྷྱ བྱའི་ཛུལས་ཛྭུ་བཧོ་ཤཱོས ༔ ལྕུ ཊུཀྱ་ཞཊ་བྭ་ལགསྨོ་གདྲིལ་ཁྲོཌ ལྔམ དེལྟུར་ལྷ་མོ་དཔག་ ཀཁབས་ ༔ འགྲོནྡ་ནོས་རྫ།ནྲ་ད་ངས་མཿ ཆདཔ་ཡུལ་ 
དམེ་པཤིང་ ༔ ཡྭཱ་ག་བདྡུནཔ་ཚུལ་དང་མྫཧན་པརུ ༔ དཱི་ བམ་ཡི་ངོམ་མྲོ་གེཤཾགསུལ ༔ རའ་ལྗ་བདགལ་ བཅུགས དྷ (ལ་ཚཱལེ § བླ་མ ིངྡ་ཝཱ་ལ་མཆོངཔ འབུལ ༔ སྡིས་པ་མི་དགའི་ 

ལས་ རྣས་མཐོལ་ཞི; ང་བཤགས དག་པ་འྱ་ཅ་བླ་རོས་ལྭ་རཾལིདརང་ ༔ གསངསྦཱཿ་མིད་ཆོས་འཁོརབྷསོརདུགསོལ ༔ རྨྱ་ངནི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱིར་བཞུགས ༔ ཱ ཕྱི་ནང་བསྒྲིབ ་པ་མལུས་སྦྱང་དུགསོལ༔ མེང་ 
བྱང བྱ་རབུ་ཁོབ་བརམ་ཛད ༔ ཧཾ རྒྱར་ུཡ་དངག་རོའི་དོན་ཏོགས་ཤེག ༈ ཅེསཔ་ཡི་པལ ་བསུམ་ཞིངངགཏུ་བོད ༔ ཌ བླམ་ཡིདམཁྲོ་བྱོན་བསམ་ཞིང་ ༔ རཾ བླམ་སྐུཌེབབོར་བཟུགས་བའ་ ‡ ༔ རུདབའ་སྔརསགིསབྷ བར 
བསམ ༔ ཡིདརིགས་ཅྱི་བསྡུས པོལ £ དྱིརོ་ཡི་ནཔལྷ་ཡི་བསྐོརླུབར་བསམ་ ༔ ཌཱ གཙོ་མཁོ་སྭཾ་ཝ་ཡུབ་ལ ༔,ཆོསྒྱོང་ཕོམ་རྣ་ ས་ིསབོརབརབསམ ཤི དགྷ་ནོས་ལམཆོད་ཅི་ངག་ཏབ་པི  རྩ་བརྒྱུདབླམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པྷ་ནོས ༔ བཛིཔོརྩི་ཧུམ་ཚོམཆོད་གཏོརའདེ་བཞིས་ ༔ ཡིརངིར་ ་ལྕོཌཊ་འཁོར་ རབཅས་རྣོས ༔ སྨན་རག་བཛིདའམ་ཆོདག ཏེརོའདེ་ རའདེབཞས་༠ ༔ མཁོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུབ་འཁོརབཅས་རྣས ༔ ྷ ¬ྭལག་བངའི་ཆ་ཤ ཆོང 


] 











གཏོརམ་ནི ༔ གཏོརམ་འི་སོདང་ས་བ བས ༔ འགྲོན་བཀུག་མཆོདབ་ཏབ་བསྔོ་ཞི་པའཕིས་བཅོལ ༔ གཤེཌཤིང་གསོལ་གདབ་གཏོར་མ་བཏོང་པའོ ༔ སྣོདལ་མཁྲུཉམེབྱར་དར་ 
ངྩོ གོ བསབ ས་བླ ང་ཁུདརྡཊལས ༢ མཆོད་པ་བ ས་བཅོ ཆྱངར་སི་ནང་བཅུད་ས སནོནོ༔ ོད་པ ཚ་པ ཌུ 
ཨགགས་གས། རཱ དོགས་པ ཏནབབདགཏད་བབཞིནམེདབའ་དཔིགས ༔ ༔ གཏོརམ་འིནྱ་གིས་བླརབས་ལའངྒ་ནཔ ༔ ཿ ཝོངགཏོརམའྲི་ཝས་ལ་དམིགས་པ་གཏད ཿ ཿ ཆོས་ཉིད་བདྲུདབྱས 
ཆེར་འཕེ་ལ་ནས་ནི ༔ མཛདམེ་དནམཁའི་མཐའ་དངམཧཾ་བས་ལ ¦ གག་སརྡ་གོགས་ ོདཔའི་གློན་ཚ་དང་ཝན་བསམས་ལ ༔ མཁོ་ཆོསྐ་སོང་དནྱ་རམཚོམ་ཆོད ༔ གཏོརམ་བཛཱདབསེལ་དངར་རོམཆག་ལན་ ༈ ཌཱ 
ི་བཟདནམཁའལེཁས་ཀུན་གངདལི་ཁུལ ཌ བྷ བམ་ལསོ་རི་ཌླག་སནམ་ཆོད ༔ ཌ༔ བགེཊ་དངལནརཊ ྱ་བཁོ་རིའང་ § སོར འདོདམཛད་ཨེདྱར་ངིཊ་མཆོད དྱ ཁྱད་རྔག་ཏོམམ་བྱིན་ཏྱི གྱེས་བརླབ་པནི ༔ བུདྱ་ཀི་སོ 
རྩེངཊེ་བནགྲ་ཚལ་བཅས  ག་ངབ་ཞིན་བྱིནྱ་གིས་བླ་བས་ལ་འཐུ་བརབ ཿ གཏོར་འགོན་དགུག་ལྔ་བོ་བབདར་འ ཿ ཤོངྨབམ་ཡིདམཁོ་དང་ ༔ ཕི་ནང་ཆྩོསོངབྲསལས་མ་རི་རརཱག་བཅས ༡ ནམ་ཁའི་ཁས་ཀུན་གཏཔར 
















 ༔ ལོལ་བའི་ཀློངནས་ཡོལི་བདྩོགས་བརབས། ཿདདགླ་ོཅི་བུབབནི ཿ ཟམ་དཀོགརནམཞེསྱ་གུར་ ཡེད་དྱཾོརྭ་ལོཊ་མཉེསྦྱ་གུར་ཤ ༔ 
ནྣ་རོས་ ༔ རྩོམས་ཤིང་ཆེམ་སནས་འདོངབ་འགྲུབྱ་གུར་ ༔ ཅེས་བསླ་བམ་ཡིདང་ཀོག་སོགས ༔ གོངསྨ་ནས་ལ་ལན་རེབྷ་སྭོ་བཞིང ༔ རིགསླ་དྲུག་ཕམ 
༡ རག ང་རོ ང། ° ཡཾ ངོ ཛང + ༡༤ ° ༢ ོ ཛོ ཛྲ ཿ -- རཾ ༤ ༨༨ 
ཁད་མའགོནྡ་ནོས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ ཤྱ དྲ་སཱན་མེ་འ་ཆད་བས་འ། ༔ ཡང་ཡུངབདེ ཞིཔའ་ཡིས་ང་ཅོལ་བའི ༔ བླ་མའེདགོངས་བྭ་སྐོངས 
ཉྐ་ཀ་བ་རོ ཏེ ཌཱ ཁ་ སླེ ཛང ངར 


ང ངག 
༣ 

















༔ནསྭ་ཧང ༔ ལནཆཌགླིབ་བ་བུདདགྱ་ཧུར་  ུྩ་ིས་རུ་ཨཏེན་ཡ་བདགདོན་ཏོགས་ གོབ སྣ གོག §ེསཔསྭ་སོངཁདཔ་ཀ་ལ་འོ མནས་གཤཅིངག་ཏོརམ་གཏང་བནི༔ 
ཿ ༢ེེེ གཏང་བནི༔ ཐྲོང་འགོན་ནམས 
སཱ ཀི་རེ་ངོས་ཐིས་བས ༨ དྭནས་གཏོརམ་ག་ཏངབའི་རིམ་པནི ༔ ཐེངག་ཏེརསྲོ་རུངཉི་འབོརོ་༡ ༔ བཤག་ཏེམི་བ་ཏོར་བརྡབ་ཟིན་བླརབས་ཅིང་ ༔ རྣཾབ་ཞི་ཁྲཊ 
༔ འགྲོ་བའི་སར་ཡང་དན་བས་གཏོར་མ་བཤིས ༔ སྲ 
ཧོས ‡ གངམ་ཐང་ཝ་གཏོརམ་རབ་མོས་ལ་བཏང་ ༔ མདོརནཱ་གཏོར ཏོརམ་ཇཱིར་བ་ཏང་པའྱི་ཚུལ ༔ སྤྱིན་སོགསགོན་ 
ཌཱ ༔ འདྲི་ལར་བསིས་བས་གཏན་ལ་དབབཔ་རབ ༔ ཧཾ འལེ་ནི་རབ་བྱརནྭཧོ་འོ་འཇགདརམ་ནི་ཿ ཱ 





ཤིང་ྣེས་བརྡིད་རྣིཔ་ལཱ ‡ ལངནམཁའ་ནི་ག་ཏེརོ་སྣོད ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་གཏོ་བམ་འི་རྒྱ/ ཿ 
























མཆེད༔ གནས་སྐབས་ཅྱི་རྒྱུ༔ ཕྱོནྡོལ་འྭབུ ༔ དཀརལ་མིག ༔ 
:༢། 






གས་བ ༔ ཧཿངཾྩོ་བ་མཾ་ཡེན་པའ་ ༔ ཧཅང་གརྦང་མ་ཡིནཔ 
ལ་སོཌ་པོའྱ་སོན་མང་ ༈ བཤེས་པའི་ཐབས་ཀང་ ༔ བཏཌམ་དདུམི་བཤ ༔ ག 


` 


ཏོརམ་ལ་བ 


འོ༔ གཏོརམ་ལྲ་དྲཔེའབག་བོག་ཤོརན་ར ག ཌཱ རང་ལ་ཡང་ཆ ག ༔ དམིཊ་བ་མི་གསལ་བ 
མེདན ༔ ནོན་པས་ཤཏཏུ་མི་ཆགས  ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་མཐོངབར་མ་བཤསན་བར་ཆདའ་དྲུག ༔ ཡོན་པོར་བཤཾསན་གཞན 








༡ ‰ཾཿ ༔མ་ཧཾསྭ་ལན་པའི་གང་ཟགནི ༔ ནོརཔ་རབྱ་ཏི་གཏོརམའྡ་ཛས་ཏག ༔ ཚྲལ་མོཙོ་ལ་དམི་ཌ་ཅིང་ཡུལ་བས ༔ གཏོརམའི་འགྲོན་གང་དང་གཔལ ༔ ཅི་དངཆི་འདོད་པའི་ལེདསོ་གང་ལག 
༩༨༠༢ དགེསྐ་སའདོད་བ་ཚི་མ་པརའྱཚུར་ ༔ འབྲེངགིས་ཆོག་ནར་འྕབཱལ་ལཱགཆད་མེདཔར་གཞུང་ཚུགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བཏངཔས ༔ སོར་བ ཊར་མཚོ་ཆཱནྲོ་ལ་ལོདཔལའྱགུར ༔ ཐམམོས་པའྱི་བོས་བ་ཆོས་ཀྱིས་ 
པསྱ་ཀངབཤེས་ཐོབ་བསྔོས་ཐོབ་དྲུའགུར་རོ ༔ གཏོརམའྱི་རནོ ༔ ཕི་གཏོརདཀར་།དངར༧་༔ ནངགཏོར་ཤྭ་ཝཱ་བཛྲིུད་ རྤ ཌཁས་སྩྱ 
ད༣ཆབ་གཙང་ ༔ དགུན་ཉ་ཟན་གྱི་གཏོར་མའོ་ ༔ སྣོང 


གཏོརམ 


ནྭ་རིའཤིངནགས་ཚོལ་དང་བཅས་པ ༔ དཀོན ཕྔ་ 









གྱིས་མི་བསླུར ༔  ོ་བདངགཏོར་མའི་བརྡད ༔  གཞན་གིས་བརབ་ཅདན་བསེཊརཛ། ྫ ༔ བརྒུང་པེངཔོར་བཤེསུན ༔ 
བླརབསིང་ ༔ དཀོརལ་དུ་གནས་པ 


ནཱ རྟིསྱི་བི་དུས་འགོརབ ྲ : ༔ ཏྱིཉྱིས་བརླབཚུལནི་༔ ± བ་བདང༔ 
འགྲོན་ཟིལ་གྱི་ས་ནོན ༔ རཾ ཙོར བླརགབ་བཟུ་༔ ལོ མ་གང་བགང་ཤོསྱས་ད་བརོང་༔ དང་ཝནཔས་ཐེག་མར་ གེ ཊར གཏོངས་བྱ་ཆོསདཔྲཝན་ཞི དིབ 
གསལ ༔ བཅོདཔ་དགྲ་ལྱག་འྱགུར་བས་བརདུ་ད་  རྗེས་ལབས་བོ ནལི་འཁོརྦལ་ཡོངས་ད གཱྱི་ཧྟས་གདབ་པས་ཐོམར་དགེ རར རཱ ཙགྱི་ཐོབ ཤེ ིལ་ྷ་ཱཊཔའི་ཐའ༔ ་ 
ཆོདཔས་ཐོབ ༔ ༔ ལ མོའི བྱད གཏོལ་བཤད་དབས སཔ ནའིངབོར་གཏགན་་ ག་བསྩྱ་མུརངུ་བསོ ༔ འ 
ཊྲ དང་པའར༔ གང བ་་སམནམངཔའི་ འགྲོན་ལ་འ་ཕུད་ལ་དགྱེས་༔ ལ་ལ་ལག་མ་ལ་དགྱེས ༔ བུག ཞ་བབཇག་བསྦྱམ་པད་བ༔ ༔ འཚོན 


 བསྐནོདཔ་དོར་མི་འ གཏོརམ་འི་ཅར་ོད་བུ་ོངབ་མེད་ཞགན་གོབ་བའྱ་བང ༡ཆབས་བྲན 
ས་རྫས་བྱིན་ཨྱིས་བརླ 









༼ཚྨ 
ཨཿ བླམ་དགོངསཔ་འདུས་པ་ལས ༔ཆོས་སྤོད་ཤེས་ལེནདམརཏྲིནཿ མེ་ལོངའཕྲེང་བནོར་བུའི་མདོ་འཛིནཞེས༡ཿཡཞུགསོ༔ 





ས་ངག་ཡིད་གྲསྣུ་ར་གཡེ པའདའ་ཇི་བུང་ 


པཁ་ཟྲགཱ་འགྲནསས་སོ ༔ 
གསེས་མིན ༔ དུབ་དང་པལ་སོས 








©9/¦ 











རི གི་མ ་ དག་་སྣ་གབབང ཀུ 


ནསོཊཿ §༔ ཁའཆཿསྨ་མའ་ སལ་བའི༔ 
ངཱ ༣ སོཿ སུབ ༔ ནངཞནསོགས་བཏུལ་ཅི ལོ་མ་འགྲག་གས 
ལ་ལ་བསྔོནྷ་གི་ལ་ས་འྲལོའི་དབ་དགེས་འཆརབ་དང་ 








ཟྷི༔ རནམའེརདམར་བདརི དརིམ་པནི ༔ 
ཙཾ ཟླངབ་ཛདབཏ ལྭདུལ་ལྱ་ཧྱིས 





ས་བརབའ ༔ ལེལ་བཏམ་འཆ་བའྡགོི་ 





ྭེ བརྱནབཏཱལྱ་གི་ནུས་མ་ཐུཌ་ཡིན ༔ བཏཱུལྱ་གི་མཆརྨ་སོ་ཡིན ༔ བཅེལ་ལསམའདས ༔ ༔ ཐོདབ་རྟེལ་གྱི་ར་ངན་ཡེན 
བ་ཟང་ངན་ཐད་དའ་ངང་ནས་བ ༔ རྭ་ང་ཞན་ རག་ངྱ་པཾདྱ་ཀུང་པོའྲ་ཧིདཔསྦྱ་བཱ་ཿ མདོར་ན ༔ ལུས་ངགལི་དྭྩཾི་ནམ་སྩོད་ཐདབཏེལ་ི་ལོལ་པའི་ངང་ནསྤ་བས 
དེ འཆརྨ་ནྲོ་ལས་ཤེས་པརའྱགར་ཞིང ༔ གོས་པ ` བནས་སྣངསྲེདའཁོལ་འདམ་རྩིབ ས་པར གནས་མ དབ་ར་ཤེས་བ་་ོཅིང 
རྫུལ་དང་ཝཱ་རྒྱུམཐུ་རཱ་བས། །ཤང་ར ཧིནཔྱན་སོས་ཟདནས་ཀུན་ཏུ་མ་ངབོ་ཀ་དག་ཡ་ཐོྱ་གི་དགོངས་བ་ཐེར་ལྭ་བད་ གི་གོ ས་བ་ཝེར་ལ་བུང་༡༢ རར ༔ བསྙག་བའེ་དུསན ༔ ཁོརངས་ལ་སྟོཌག་ཉེང་ནམ་སདཔའི་ངུས་ནས 
བརྟག་ཅང་སྩཾདཔོ་དབྱ་ཞིང་ ༔ བྟཏ་གང་དངོསནིེ ༔ སྲ ༈ མདུན ཁརླ་བ་མ་ཡི་དམཁོ་དང་ ༔ ལ་བྲ་གས་འཁོར་བཅས་པ་ ལ། ༈ རངགས་ལུས་ལེངཐདའ་བུལ་ཞིངཿ གསོའ། 
ཚུགསུཿ ལོ ཚབ འཆར་བར བྱུ ྱསཚོག་བླང་་ ངར ོ་བས་ྱ་མལ་བ་གེས་འཌ དམཌ་པ་ ཁྱཾདཐདའབུལ་ཞིང༔ གསོལ 


ང་ཐོགམརྟར་རིག་གེས་ རཱབྱསཔས ༔ བརངུ་ ཤུགས་ལ་འཆརཞིང་༔ ༔ མཐ༣་བཟང་ 































རངནྱགྷ་བུབ་གཔལ་ངབཤོལ ༔ ཁྱངཿངུས །ཁོས་ྤྱི་པབྷ་རེས་བཅུམ་བརྟསྤི་བའོ ༔ གཞན་ཡང་འྱུངཔའི་བཏས་འཛུརློ་ནསཕལ་ཆར་རངནྩསི་ཁས་རིཊདངབླམནདའངགནང་ཆ་བས།ི ༣་བས་ ྱའོཿ མའི་བཏུལ 
ཧིསྣ་ར་རྒས་ནི ༔ འབར་བ་དང ༔ རབདུའབར ༔ གསལ་བརའབར ༔ འཕྲོ་བརའབར་༔ དྲཾགཏུའབར༔ ཤིད་ཆིནའབར ༔ སྒྲུ་དངབཅས་པརའབར་བའིར བྲ་ཐོགརིསལ་མཐུན་སྔོམསད གྭལ་ཏཾ་མི་འབརནའང་ ༔ 
ཤན་ཏུགསལ་བདང ༔ འོངའཕོབ་ རོསའའཾགཞན་གངལ་འངབཟདཔས་ཤེས་པར༔ ཐུལ་པ་དང ༔ འཚུབས་དང ༔ ཤི་བདང་ ¦ བསྟལ་བ་ངང་ ¦ འུཏྲབ་ཆབ་དང་ ¡ དྲིམི་ཞིམ་པ་དང ¦ འཚག་བདང་ ༔ ཕྲེ 

མབུཌགུག་བདང ༔ དྲནགཅི་ངམི་གསལ་བ་དང ༔ འཐོརབདོང ༔ ཧུཾཧནས་ངན་པའོ༔ རལསོཌ་པའི་ནམ་འྱག འདེསཀིས་ཤེསུཔརྱབའོ ཱ བཟངཔོའིབྲ ལ་ཤརངས་བ་བགང་མངྱས་ར་ཤུན 
ཆོབ ཀོ་བ རོན མུ་གིའཆརསོནི ར དལ་ཞིཔའཛཾལ་འཁྱིལ་བ་དང་ ༔ བྲེལའི ངཁྲོག་ལརྒྱག ཕ་དང ༔ སྨན་པའི་སྲདངུ་གླག་པདང་ ༔ དལ་བྲལསྙོསུ་བདང་ ༔ གཡོའབལྔ་ཛས་མི་སྐོདཔའི་རོགསྣ་རེས་བཟོངབའཊཤན 
ཤིནཏུབཅུ་བ་པ་དང་ ༔ དྲགཤུབེརྡུབཔ་དང་ ¦ ཁོདམི་བསྙཾས་པ་དང ༔ ཡེ་འདྲོག་དང་ ག་དང གཟདའཚོ་་་ནས་འནའརྱར་ ༣ རགིའནིལ་ཕལརར་༔ < ཆུང་སྲད་ཉི་ཀག་ 








ྩརཾིེཾེེྭྲདྲིོ 
ངུ ཌྷ ཁྭ་ས་བྱ་པ་དོདྲངགཡ། དེ 
ཁ་ཆྱགིས་མངུནནས་བྲས་པའི་ན་བནུ་གངཔའ ༔ ¦ མངན་མདུནནས་པརལོཏ ཅརྐུག་བརྣམས་བ་ཟངལ ༔ ནམཁའི་མདོག་མི་སྔག་པ་དང ཏཱ བརྙིས་གཡོརཆུ་ དང་ཿ ཁྱིམ་ལས བ་ར ནང ར 
ངཿ ཧཧནས་པའྱ་ད་མགས་པྷཱ་བེདཔ་བསོགས་བར་ཨངདུའ་ནུས་པས། ཛཱ ཡིང 


གཏི་བ་བ་དང་ ¦ སྫུལ་མགོ།འི་ག་དའ་ཀྭ་འུ ཿ གྱ་བ་ནམི་བྱས་གབ་དང་ ༔ དོནགས་དང་ ༔ 

་་ིའ་་ ཡངའི་ཁ་ཆརྱ་ཅིས་རུནི ཚིའལི་ལི་བབྲ་ཚ 
ན་ཡིནཏུངན་བས ༔ རང་བཞན་གྱི་ཧུབི་གངལ་ངག ས་ཁས་པ་དང ༔ མེ་ཁསབམ་གཏོགསབ་ར ་བ་གངལ ངའོ ༔ གས བོ 
ས་པདང་ ༔ བྱརས་པ་ངང་ྩེལ་བ རྩེ་མོ་རང་ཤོག ༅གསུབསྙནབ་དང་ ༔ བ་ཆ བབས བ་ད ༔ ལེ་ཁསབ་མག་གས་བ་རནྱ་ཡིསབ་བགང ྱ་འབབ་རབ་ཟ ི་ོ ནཾ ཀིར 





། རཾ ༈ ཆྱིནག་སོགས་ `± ིྣིོི་ གསོངས 


པར 













ཁུ ཟོགས་ཧིས་གོས་ཁ་སྟོཌ་ས་ནས་ཡོངཕ་སནི་ ཆཱ ༥༡ སྲུ ༩༨༨ ར་བའོ གར་པ ༢ རེ 2 ° འི་ག” 
༡) ཨཿ རྣབ་དུང་ ༔ གྲོགས་ཀྱིས་གྲོས་ལ་སོཊ་སྔ་ཿནས་ཡོདཔརྣཾས་ནིམ་ཕེས་པས་ལྩདངུམདདེ ༔ གཞན་རྣས་བརྟལ་ཀྱི་རིམ་པས་པྱུདཔར་བྱའོ་ ༔ ཡུས་གྲྭངཔའེ་རྣཾཔ་དང་ ༔ ཚ་བའི་ངང་ ༔ ལྔི་བདང༔ ཟབ་དང་ ༔ 
8 སྦྲིདཔ་དངྲ ¦ ཡངབ་དང་ ¦ པོ་ཕ་དང་ ༔ སྐཿསནས་ཆེརབསྒྱེས་པ་དང་ ༔ ུནས་ཆུང་དུསོངབདང་ ༔ གཟའེ་བརྗིདའབར་བ་དང་ ༔ སྙོབས་བརྒྱས་པ་དུང་ ༔ བཀྲགཉོས་པ་ལ་སོཌ་པའི་སྣངཊདུམ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ ༔ ཕལ་ཆེར་ཁཾག 









རའོ རྐྱནམདཔརསཱ་དང་ཁཔུ་གྲས དཔྱུ་སིནམ་ལསོཌ་ིབ་དང་ ༔ བཟང་དུ་བསྒྱ་བ་དང་ ༔ སོ་དང་སེན་མོ་གོག་ཆག་བདང་ ༔ སྩེ་བ་དང་ ༔ ཁོལ་བུརྨནབ་དང་ཏ 

ར་ ཡ པང པ ང ༡ ཛོ ་་ = = ེ སུ ༣ ; ༩“ =¬ ཤག ༠ ད་བ ོ རར ༧ ༧ - ¬ ༧ ཤྲ = 

ཨུས་ཤ་བ་ལ་སོཌཔའི་རའྱཧཱརངཱས་འྕགུང་པས་ཤེས་པརྦ་འའ ༔ འགའ་ཞིག་ལག་དོན་རྱིས་ཚོཔ་སྙིན་བུའི་རིཌ་ི་བའཔའྱབུངཔས་དྭལརབཟངངནྱགེས་ཆྱགྲ་ནུས་སིདལ་འང་ཡུགས་ཀྱིས་འཆར་ལ ༔ རིག་པསྱ་ཀྱངྱསཱདྲ༔ ; ངག 

དིགཔ་དང༔ ལྒུགས་བདྡང ༔ མྨ་སྙིངཾཡི་ཁདོདཔ་དང ༔ བདེ་བ་དང ༔ བསྟནཔ་དང་ ༔ རྦབ་ལྷགབ་དང་ ༔ མཛེ་མབ་དང་ ༔ གོག་སྐདདངབསྒྲན་བུ་མཁྲོས་བ་ལ་སོཌ་པའངེ་ / གཞནལ་ངནབ་རངགིས་ཡུས་ངག་ཡིད་ལལ་འགྱུང་ 
།ྐ བཱ དྷ པཱ པ་འ ༩ ›' ཀེ: ༣༡ ༦ ༤༨ © ་༽ ཤེ 

ཅི བདང་ ༔ རབལ་འྱཟབུཔནིང་རངལ་ངནཔྒནས་བདལྷ་གྱིའྱབུངྨནོཡིན་བས་ཤེས་པརྱ་བའོ ༔ ཡིདལའངབསྔརདཔའདྲབས་ཤེས་པར་བའོ ༔ སྩོད་ལོ་ལས་མཆར་བནེ ༔ ཕྱེདམཉི་མེདཔརབྱས་པ་དང་ ༔ ཏྱས་མཉཾ་རྩ་ནམབྱསབ 


་ 


@ དངྱ་དུདྱཀིས་ཧེག་ལས་འྱབུངཔ་ཡིན་༡ངབཏིལྱ་གིས་རྩདད་ཤེས་པ 





ླ ནཿ ༔རལ་བདང་ ༔ དུགྲ་པ་དང་ ཿ མདངས་བཀྲག་ཡལ་བ་དང་ ༔ མ་མཛེས་པརུ་ཆུརབ་དང་ ༔ བརབདང་ ༔ གཞནལ་ཤོར་བ་དང ཏཾ བཅུངསཱེངམེ་འདྲོདཔ་དྲང་ དྷ རང་གི་ཐངབའི་ཐགཔྱ་རནམེ ངང 
”ཐ ཆདཔ་དང ༔ ཚིག་པ་དང་ ༔ བོརབ་དང ༔ ཆགཔ་དང ༔ གས་པ་དང ༔ དབཞིན་དུ་བརནྱབིྨ་ན་བ་གངདབགང་རུས་ཟོས་པ་ལ་སོཊ་པའྲི་ནིབ་གངདངགང་རེབ་སཛད་བཏལ་གིས་འཆརམོ་ལབཟངངན་ཤལ་བརྒད 

¿@ | བརྟན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱས་རྣས་ཀྱང་ ༔ བསྔ་མསམཆོན་ཞིང་ ༔ ཁྱདརདུ་མྨོས་ཀྱིས་བཏྟྐན༔ མཁོའཆོས་སྩོང་གིས་བསྲུབ་བསྟེན་ ཿ བཀག་དང་གཟི་བཆེད་འབར་བ་དང་ ཧུ ཤྱིན་ཕྱགས་པ་དང་ ༔ ཡིདྲལ་ལྕགས་པ 

པ་དང་ ༔ མཚན་རྟཌ་བཟང་པོ་འཆར་བདང་ ༔ ཡང་ ཐས་ཡལ་བདང་ ༔ བྲཀགམདངས་ཉས་པ་དང ༔ ཆུང་ཟོདསྲོ་ དང་ ༔ ཞུདཔ་དང་ ༔ འཐོརབ་དང་ ༔ བཅངསྙིངོམ་འདོདཔ་དང་ ༔ མཐོང་ན་མི་བྲསགཔ 
„ བ་དང་ ༔ བགེ གས་ཞུགས་པའི་མཚནས་ཤརབ་ལ བམངངནྱི་སམཚནམངོ་དང་འབར་ྒུལ ད་དགེ ༔ རྣོར་བསྒྲབ་པ ༢ ༢ཆདའབུངཔའེ་སྭ་བལས་དང ; དྲངོབ་འྱབུངབ་ལསོག ས་པའྲི་དས 


ཧྲ གངཡིན་ལཊཔརསཱདཾཅིང་ ༔ ངན་པ་འབྱུངནབཟློག་པའེ་བརྟཾལ་ལ་འབདཔརྱཌོ ༔ པའི་ཡྤོའདྣརཾསཾནི་གངབ་བོ་བདང་ ༔ སྟོང་པ་གེངཔ་དང་༔ བཤཉེས་དང་ ༔ འྤའགབ་དང་བག་མེརཌ་ལསོཌ་པས ༔ གངའེན་ཡི 











ལྣནས༔ ཧ་ དང་ཡང ཉེ 


འི 
་ལས་ལྭ་ཛཊ་བེཡི ༔  དཅི་ད་དང་ ད་འ རཾ རད སྐདདབདྱདང་གཏོར་བའི་ལས་༔ 


གསན 


















/; །ནཾ༔ཿ ༔ཐབ་རེས ཿ ཟླ་མཅན་བུག་པ་ཚག་ཚགཉན ༔ མདོརནྭ་ཆུབལྷནོབའོ སྩོཊལསཀྱིས་འཕྲེངཔལས༔ མདོའཇིནྭས་ ངྱིས་བྱྱར ༔ དཀརདམ་་སོནཔོའིརིཊཀྱི་ཝཱས ཿ དྷ དསོརཚུལ་མྲབུན་རིཊ་བྲས 
*3 ཧུད ༔ གྒྲ་ཚུལ་བཱོག་མར་འཕྲེངབ་ལ སང་ནས ནས་བ ༔ བདག་ཉིད ི་ྱཧུལ་ི ༡ འཕྲེདུཔ་ ་ལགབགཡོནིའ མདོའཆིན་སངདུ་ཡོདརྦབུ ༔ སྙཾ་བཱ་ཝ་འི་སོངབར་སྐྱངས ༔ སྟོངབའི་ 
པཔལས་འཕྲངབ་དིའིེ ༔ མདོའུཅིན་ལིདགཙོའོ་ལ ༔ འཕྲེངཔ་འ རྤྱིརིརཾསབླ ཡུས་ ཡུནངྲངས གཅིང་སྟེམ༔ ལུག་བགུལས་པས་མོག་འ། ༔ ༔ ལྷ་སྔཊ་ ལ་སྙིངབོ་དང་ ༔ དཾ ཨ་ལིཊ་ལྕི་ལས་གཏན༔ 
' ཁྱདརསྔཊ་འཧྭི་རྨ་ར་བླཟས ༔ ཨོ་ཙི་པམ་བཏན ༔ རད་ནམནི་དྷར་ཛཱ་ན་ངྷབ་ ཨི ཤུཚྲུཾསཱཱ ཿ སོ་བ གངྱཔེདལས་ཀི་ཁ་དོག་ཅན ༔ དཀརསར་དམར་ལཱང་ཆརཊན་བབག། ༔ འཕེངཔ་ལ། 
དག་ལྭ་ཐེམ ༔ ཐམདཱ་འྭཱ་ཀཱརོནསྦྱཀྱང་ ༔ གུ་གསུང་ཐཱཿཀྱི་ལ་རིན་ཧན ༔ འོད་ངྲུ་ཞུ་བསེ་འ ང་བརདམིཊ ༔ ༨ཤཾས་པབ་ ངལསལ་སྦྱར༔ ཐོག་མརའུབུའྱར་་བླཟས ༈ ༔ དེ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་ ༔ ཚིས 
ར་ཀ་ལགྲོ་སེའྗཨ་བ་བླ་ཛས ཿ དེ་ནས་གང་ཡིནབླ་ཟས་པ་འབད ༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་འཕྲེང་བ་དེ ༔ ཕལ་བརྣས་དངམི་འདྲབས ༔ འོགནས་ཇྙིམའྱབུང་པ་ཡི་ ༔ རཾ 






ང་ཝན་པཉཾས༔ སྐབསྣ་སབས་ 





རབ་གཞུསྐ་སརན་བཟུང ༔ ཞི་བའི་སྔཊྣཾས་འདྲན་པའི་རུན། ༔ འཛུབ་མོའི་སྐེངནས་འྲེན་ ཿ རེཉནྱ་པས་པ་གྲུང་མོ་རྙི་སཱང ཿ དབངལ་སྙེན་ལག་དག་པོ་ལ ༔ ༡ འུང ང་ནས་འདྲེན་པྭ ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན 
གཡས་ཉྱི་ལག་པས་མི་འདནཉིང་ ༔ འནྱ་ཧབལ་ལའི་གནས་སྐབསྭ༔ ལག་པཝ་ཀསརན་པའང་བཤད ༔ དེནི་ཝ་མཉཾ་ཁོནལལས ༔ གཡས་ཕ་་པོསམ་ཡིན ༔ ཞི་བལནིསེངཁརླསང་ ༔ རྒྱལ་བས དངུག ཿདབ་ 
བྲལ བགས་བགངས་ཐ། ༈ འཛུཌཔའི་མཐྙུནབས་བླམངབརྒཧ དཀྱིལ་དྲ་ཀྲངས་བསྣོལ་འཚོས ༔ ཿ དངུས་མོའི་སེངབླསུང་པར་བཤད ༔ ༔ སྣོཊ་ལས་ལ་གངབདེར5.༔ དས གང ¡ 
ཕྲང་བའྲི་དྲགངས་འདྲ་ཞལ་༡ ༡ བམས་བླ་མངས་པའིའཕེངཔནི ༈ ླམཅང གླུ་མ ན་ཙ གི་ད ÷ ཱ 
བླ་སངས་དང་བཅྭས་པའི་འཕང་བདང་ ཿ དེཊནདགིཉས་པ་དང་ ༔ ཤནཔ་ལའོ་རིཊ་ངན་དང་ ༔ ཿ དམེ་བྲོའིས་ཉེས་དེབ།ལ་ཞུཊ ༔ ུགས་སྐིགཉནྡ་ནུནས་ཡིས ༔ བྲགངས་བའི་འྲཕངཔ་མི་ཏེན་སཱང་ ༔ གཱ 
ཝོ དོན་དང་གཏོརབ་ཡི་ ༔ རེདཔའི་འཕྲང་བམི་འཆངསང ༔ ལྷ་ལ་ཡུལདང་རྒྱན་བྱས་དང་ ༔ དབངམདྲོགས་པའི་འཕྲེང་པ་སང ༔ ཐགབ་ཆདནས་ཚངས་མ་ཚང་ ༡ དུདའགོས། འགོངདང་བྲབིས་ཟོས ༔ 


ཟེ བླ 
| = རྒྨ་ཡན་ལྷར་གནསྱ ༔ དྲུག་པ་འ 
,592 ཤཱ ྒ 


2 


ག་མང་བཤདཀང་ ཿ མདོརབྲསཾསའ་དེ་ལར་ཤཾས་པྲར་བ ༔ གཡར་དཉི་དདུ་འཆང་བ་ཡི་ ¡༔ ཕེངཔ་གཞན 
༈ ཡུཨ་ཀྱི་དྲོདདངམ་བྲལ་ན ༔ གངཔྒྱུབསུ་རྒྱར་དུའགྲབ་བལའགྱུར ༔ རཱ་ཊན་གཞན་ཀྱི་ལག་མི་འགྲེམ § ཁྱདངཱ་དཾཉས་གྲིབ་ཉེནདང་ ༔ རྲང་དངུ་དོག་མི་གཔའེ་ ༔ མེའི་ལག་དུ་མ་འགྲིམ་ཉེས ༔བཟླས 
དུས་འདྲནབ་ལས ༔ དྱུས་མིན་ལག་དལ་སོངའདོན་མིན ༔ མྩོ་ཅིསྣ་མདངུབཤྲརམི་བ ཌྷ རབ་གནས་མ་ལྔནུ་འཕྲཾངཱཔ་ནི 

8 ཌྷུགས་ངབརྣག ༔ སལ་མི་བཞེག་ཡལ་ནི་འདོར ༔ ཝེངཔ་ལུདཆན་ཞེས་བབ ཿ ༢ིཿམི་འོུ 

རོ 


ཤྱ 

༦ ཌདེ་སོཊ་དཾགི 'ལྗན་བཅེས ༔ འདི་ནྡི་ནྨ་གངས་མདོར་བྱསྣས་བཤད ༔ ཞིབྱ་རས་འདོདནྱ་རུདགཞནནས ༔ འྱབུངིརདྲ་རུཤེས་པརབ སྭཱམྭཱ་ཤཱ ‡ དྭ་ལྟ་མཔའ་བདུག་ཡུབ་སྲས་དང་ ༔ མ 

® ཐ། འོངསྣ་རེས་འཇག་ལསོཊ་པ ༔ ས་ཡ་འཇྲུག་འདོད་དོན་སླ་དདུ, ༔ འྭ་འི་འཉིའ གསུལ་བའ༔ བདག ད་པྱུངགནས་ཅ རུད ༔ ཆོས་རྣག་རྒྱན་ཏྲེལ་ཏེ ¦ ཊ་ཐབས 

ཤེས་ཏྲལ་ལས ༔ སྲི སེ་དྲའ་གཡོསོཊ ར་ན ཇག་འདོདདོནསཱདྲ སྲ གཡེལ ་བམེདུར་དང་དུ་མོང : ལུརཿན་ཧུདྤན་ཆུལའནའབྱུ། ོད་ངས་གིསྤྱར་པལྱ་  རཾབས་པདླརྨ་ནས་ལ་༔ 

4།དོན་འབྲསམི་འྱང་བརད་བརྒྱ ; ན་ཁྲང་ལུང་འྭབམི་ཕིད ༔ ལྷ་དངཡི་ལྔན་རྣོར་ནི༔ ཅོམ་ཡིན་མསོལ་པ ༔ ཧེ་བྷ་སོ ཁི་ཞིང་ ༔གྷནབའི་རྐང་འྲན 
ཆུངཤིང་ཤོར ཛ་ ར་ ཿ ༣ མཔས་པརྱ་གེས ཌ ཁས་ཅནྷ་ཐར་པའྲཕདར་ཤོག ༔ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེརངྒྱ ༔ དྷ་ཐི་ ¦ ངོ རོ 





ཇི 


ངས་པ 
ངཱ 
པཿ 
དའ ག་ན་ བ། 
ཌྲ  ་ 
ཐི་ ད་བོ། 
སུ་ 
ཐྲ 
ངང 
པཿ 
འའ 
སྭ 





་པའ་བཟེས་  མངགི་ཡུས་དང་ཊིགས་ལུནའྲ་ཐོགས ༈ 


རླ 
པའྲ་གལ་དུབཞག ༔ 3ལ་བའཿ 
ཀུརསྟ་དངམཆོད་གནསུ་བྱ 





རོལ་པ ཕུ 
ཚངེ་ ༔ 





ཅྱངཌ 
( ཆེ་སྟེ ཌ ལ་ལ་ཞིག ¡ ་ § ཆོས་བརྒྱད་ 
ཅུ་གཡཆངས་༔ | 


དུ་རུ་ལུས་ྱི་འེཉོ་སྐྱོང་ 


ནི་བོད་གྱུརམེ་ད་ཆོས་ཅི་དབོངས་ཀྱིསྐུ 7 གེས་ དང་བརནནས་བངནི་གསལ་དག་ིོ་ོ དོགས༔ 
ཡོངནྔཚོ་གོས་ཞིངཁམས་ལྷུནརྱེས་ བ ༔ སྐལ་མང་མི ཁྱཆངཚབ 
རྣམས་གྱིཿ ནད ཨྱན་པད་མའུབྱངོ་གཞས་ མེ 
གཏད་བརྒྱ. ༔ 


° ༔ དཚིག་ངྒོནོགམད་པའི་བྱརནྱ་ཐིས་བྱཅ་བས་ནས ༈ ཱའབྱུས་ ཤེ བེ་གདན་ལ་ངང་གོས ཕེབས་པའ་འརྱུར༔ ཞྭ 
མྱཱ་ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཁུས་ལརྣམ་པའ་སྤས ༔ ནིབློད་ཡོངས 
° རྒྱར ༔ སྦསམཆྱ༔ 


ཀསྣ་ལྷོསན་།། ཐྱེ་ཀུནྱ་བཊ་སྦུལ་པའི་ཧླུ (7 

མ་ཧྱི་དེཉིདབསལ་བ་ཐའ་པའི་འེ སྣསས་ཞིསྤྲ་བུ་བ ༔ _དལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲུས་དང་ ཌཱ 

༔ བདགའྲ་དའ་མཚོ་རལ་ཚ རྒིས ་ཡེགར་བྲིས་པའ་དའུ ངཱ ཕྱིེབས་ལས་ཅན་ཚྣས དངའ་ཕྲད་པའ་ཤོག 
དྷ་ཐྲཾམ ༔ ° ཤོགསེབཚྲའུལ་ཞུསོ༔ ཧཱ ཊཱ 


གཏའ་བྱཧ་ ༔ 





#[ར 


མོཾཿ 
བྱུག 
ས་པ་འདུས་བ་ལས་༔ སྤདཔའིདའི་གསལ་བརི་རོལསྤི་ིན་ད ཛི 
ཧི 

༢༣ 

བཿ 
ང་རཁ་ཟ་སྭ་ཏི་རཾརེ་གས་ལ་བ 

ཟྭ 

་ཱ 

རིགས 

(ལོ 

དར 

ཤོང 

ཟླ་མ་ད་ 

ཨཿ 









བའྲིན་ལ་ཙོརབསའི༔ དྲི་ལགཆང་བར་གསཔ 


དིོོ་་སདི་ཾིྣི།ྣོ རྟ 


སུངླང་མེད ༔འ འབཱི་ང་ པ་མི་དགག ༔ མེད་པདང་མ་ངོངཔ་ཆེད་ ༣༢ མ་སོས་དངཆཊ་འཛིནམདཔརའུང་བབྱསུ་སོད ༔ ཆུ་དམ སབས མིདཔ་ལམ་དོན་ 
ཞེན། ལས་བྱེད ༨ £ མེད་པ ངལྡནཕསའེདང ཿ སོང་ག 7 གང་ཡ་ངསྣང་ཁེ ཞན་པརོནོ་ཉཊ་ཅིསམརོ ཧིབརདུཿ སྤྱོ་ནངགེ་བརྗེལལ་བརྟེན་ཞས་༔ 





པས 



















' ཧཾཿ དཱསྨད་པའི་རིཊེ་ལ་ལ་རྩེ་གག་བསྟཤ་པའ་འཚལ་བས ༔ འདིལ་བཞིར་བཞག་ཏ ༔ ཆེབ་ཡོ་དེཊཉེ་ནོར་བུ་རིའི་ 7 ཆུ་ངབ་ཁབ་ད་ངབསྐྱུད་བ་རྩེ་ཡན་ཆད་ག་འཁང་ ༔མ་ངོནོ་ཁེན་འཆིངཔའི་ 
ྦ བསཾ་མདུནམ་ཞུཊ་པ་གཞད་རཾཞོང་༔གཞས་སྐབས་ཁྱིའ་ཁེབླ་ཡད་ཡུད་སྨི་ལོ་རྒྱམ་ཚཱ་རྱིའོལ་པས ཌྷ འཆང་བར་འོས་པ་དངམ་ཁོས་པྷ་ཚོསྦྱ་ལོ་འོམེ་བཤེས་པརྱ་བའོ ༔ ཁཆང་བརའོ་ས་པྲ་ནཊོན་པའངནྷ་ཙོ་ཐའ་པྱ་བ 
ཆུབ་བསྒྲ་བ་པ་དང་ ཌ, སྒྲ་བ་་ལ་སྨྱོར་བ་ལ་མཁོ་ཐའི་ཡོ་བྱང་ཀྱི་འོགསུ་ཏོཊ་པརྣཾས་ཡོན་ལ ཧཾ མའེས་པའི་ཡློ་བད་ཐར་བྱ་བབབླསྒྲབ་བའི་གདོས་ཐག་དྲུའ ཁ་བ ༔ ཚེའ་དི་ལོ་ཞོ་དང་༔ འཆྫིནཾ་པ་དངའ་ཨུན་འཛུག་ 
ཧཱ་པོའི་ཡྱོ་བདནསྲེ་བོན་ཊ་ལ་ཁོ་གྲེ་ཁངའ་ཆང་བའ་མྲོ་བའོ ༔ འྫརིནཾ་ལས་ཁདས་པའི་ཡྱོབད་༔ སྒུ་གསུང་བྱ་ྱི་བརྟན་༔ དོལ་མཆོད་བ་འ དང་བཅད་པ ༔ རངགཞན་རྨ་ནྱ་པེད་དབང་བྱ་སུར་བ་དང༔ 
རྫི མཁོ་ཞིང་གན་དངུཌེ་བའྲི་ས་དབ ༔ གསོ་དན ང་༔ གནས་སབས་ཆོརཔའྱི་ས་ལུས་རྱེང་བྲན་ཕྱེདཔ་ལ་མཁོ་བའི་སྤྱད་པ་ཡོབད་ཕྲལྱོད་ཙོ་ལ་བརྟན་པརྣས་འཆ་ངདིཔ 













4 


ཌྷིན་པའི་ དྭ མཆོངམས་ཅེམནརབའྱི་ད་བེ འོ་འགས་མཐའ་དག་གཞན་ལ་གནག་སེས་ཤས་ཡིར་བརངབ  ཛོར་ཆའརགསདང་ངསནབ ༔ ཚོང་ལཾ་སྔོགས་བདེ་དཔེའ་ལུག་ཁ་དོད་ ད་ཊ་བབླམ་བརའ་བ་ 


བཉད་པ་ཡྱོ་བད་ཐ་དག ༔ ༔ ང་ཡབ བའན་བཞོང ཌ ཚེཁ་དིིང རམི་བྭཞུ་ག ༔ ཞཾངལམས་དང་ས 
: རྣེས་ཁྱང་མི་འཆང་སྟེ ༔ ༔ལ་ལས་བཟའ་གྱུ་འལ་ག ༔ཱ ཡང་དགབརྩ་བུབ་བ བཔ་ འོཔ་ལ་ཁ་ཆོབ་ད་ ཆོསརད་སོངཔའིམི་དངལཡ་ཡོན རོྱ་རས་ོར་ོ ་ཞིང༔ཤཊ་ལ་ 
འགུང་བས་རྡེ་ཚེས་ལྭ་ལེས་མི་ཁཚལ ༔ འོ་ནྷོས་མ་ཚཾསྱ་བངད་ཝརོ་ཞེ་ན ༔བསམམཛུནམི་ཀ་པའྱི་ལོརལེ༔དྷེལཱར་སངྦཐ ྱཅུཊ་བ་མ་ཉོཊོ་པ ༔གཞན་ཅངས་ཁང་མཆིངབ་སྐེབའི་ 


རྨ ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་འ་གཡེངབས་ཁྲེའ འ་བའི་གྒྱུམའགྲོ ༔ ཨེ བ་བླསུབ་བའི་བས་མངུན་དྲག་ང དྲ་ཡང་༔ བོས ངགིསྦྲ་བལ་ཟིང་ སཿ ༔ བའྭ་རུ་ཨ་པངའཁྲུལ་བསྡུལ་རྱིས་མནབ་ཅི་གོག་བྱ་ 
སྭཱི་བ་ དེཿ དྷ ཐུགས བ་བ སྤ ཟས་ནོར ་ྱུ་ ལ་ལགས དྲ ཤི་བའི་ཚེ་ཡི་དགས་ཅིས་གནས་སྒེ་བའི་རྒྱར་འགྱྱར § ཐྦོ་སེར་སྣ སལལ་ནས གཞན་སྒྱིན་པ་གཏོངཔའོ་མདུནེ་བསྟི་སྐད་ཤ་ཅངམདར་༔ སྲ 


༅ 


༡༤༤༠ 











མདུན ༔ ཡོདོ་བད་དངྱནོ ༔ མླ་ཐགྱ་བབྱ་ཁིསོས་གབས་པོརཾ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེསནསགཞན་དོན་སྣོད་པའི་གྲེགསུ 


པ་འྲ་ཐུགས་ཤིང་འབོག་ཆོལ་ནུ་འྱགུའན་༔ ནོར་པའི་རྱུད་འཁྲུགཉེ གནས་མོ་བེརྟན  བསྒྲུབ་པ་ལསྭོདགེ་སྦྱེརམེ་འཕའ། ༔ མོཾཁེ་སྦུང་ ༔ འཁེར་བ འདར་བ ཙིད 
པར་འྱཧུར་བ་ལསོ་གནས་སྐབསུམ་བདབམང་པེའྱབུངཞི ༨ སྤ གཞུལམཤོས་པའྲོ་འོས་འཆུར་སོཤིཔལྲ་གསམཔྒ་ཞིཞ་པ ད༔ དེ་ཡི་ཛྲའེ་ཨུ་སྱ་བྱ་བརྟན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པཌྣོས་ལེཊ་པའུ་བཀྲེ་པ་དང་  བཀུར་སྟི་ཕུནྡུད་དགསུ་ 


འདོན་པ་གལུཆའོ༔ 


ཏ ཕྱི་ནང་གསངབའི་བསྐུང་ཛས ༔ བསྒྲུབ་བཏེན་ལཱ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤྱད་པ་ཆའབྲོང་ཆུང་སོགས་རྣཾས་འགྲོ་བ 


འྱུགར་བ་ཧྭ་ཉིཡིན་མངཔོ་ྤྲོནེ་བརའགྱུར ‡ གལྟ་དརྣུཾསལས་ལེག་བཅིང་ 
° ༔ འཁེར་བམློབམ་མི་འ་དུ ༔ གཟེརགམང་༔ མཁོ་ཆོསྒྲོང་འཁྲུག ༔མཁུ་ལྡེག་བྱེད་༔ ཡིད་སུན་ 
ངེ 





དཔར་ལྩ་བརྟེན་ལསོ་མཆོད་པད་ང་བཅས་ 


ངསུས་ང་མོ་མཐོངབའོ་གནསུ་སྲ་བ་དང ༔ འཆང་བདང་ཆུ་ད་མ་ཟོས་པདྲ་ཤེད་ཅོང་ ༼ འཁེ་བའི་དུས་མ་ 


ཏོཊ་སྭྭ་སཱརམི ༔ ༢ངགི་སུས་ལ་འཆང་བམ་རྟོགས་པ་གཞན་གནས་ཤནས་མག་ཡོས་པའབ༔ དེས་བསྒྲུ་བ་བ་འཕེལ་ལ་འགྲུབ ༔ ད་ བ་འྱབུང་༔ རྡོར་པས་བསྟན་བ་ཐོབནས་གཡོ་མེད་ཀྱིགཟེར་ཐེབས་པའ་འྱུརོ་ཏཱ་གཞན་ལྟེ་གོས་བཟྲའ་བཏུང་ 


ླ 











གི་ཡྱོ་བདྡནཾསནོ༔ གང་ལ་གངའོསྱ་ཏིསརབཞག་ལ་ཡོདེ་དང་མཐུན་པར་བ༔ གལྟེ་དེག་རྣས་ལ་བེརོགཏོར་ཆཊ་གས་ལཱ་པའི་སྱོན་བྱང་ཞའ་ང ཛཱ དཾ་ལ་སོས་འཁུཕངས་ནཊ་པར་མོོ་བེ་ཞིང་ ཧ འདུས་བས 


སཱི་ཨཾ་མཚ ན་ཞིདེ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ 










ཁུས་སྟོམཱ༔ྤའྱབུངབ་ནཾསྱ་ཀང་རངསའ་ཛིན་༔ རང་འངྷསྟོབསྦྱ་རས་ནུས་བའྱབིནེ༔ ད་སྟོཊ་ཡཱན་བས་མྲཾ་ཁཐ༔ ནག་ཧཱམོཾ་སོངབཟའ་བཏུངནི༔ སྨན་སྦད་ཆེད་དུམ་གཏོཊ་པ བརེན་དུ་མི་རུང་ནད་འཇུག་རྒྱ༔ ཐྲལ་བ་ཐཾད་གནོད་པ་ཡིན༔ སྐོམས་ 
བ་ཐདཕན་པའི་ོརེ ༔ དེའྱི་རྒྱམཚན་ཤིས་བར་བ༔ སྟོ་ངོས་དངྲ་བག་དང་རུལ་པུངསཅནཿ མ་ཨཱནེ་བབ རཿ དཀོར་གྲེབ་ཁ་ཤུལ་ངན་པ་དོང་རམ་དག་ཡོསཉེ ཐབ 


དགེ་སྦྱོ་མི་འ སྣོན ་ སརིཊམྲཾཐཱན༔ དུག་དུའྱགར་ཚེསའིངདུསྲེང་༔ ༣ཉནཚྱ་བདཞ་་བདོང་༔ 
< ལེ འམ་ངན་ གསྙོན་ ཏཱ དེ་སྭརྣཾར་རཾཊེ་པས་སྩད ཌྷ དུས་མན་བ ཟའ་བཅུང་སྤྱད་ཉེས་པས ༔སྐོནདུ་ རྒ་འཕིར་དེ་ ཡང་སླ་ང་ད དུས་ལ་བབ་ནས་མ་སྤྱད་ན༔ ལུསྱ་ཀི་ཀྲགག་མདངས་སྟོབས་འཆེར་བས ༡དེའྲི་བིག་ཤེས་པ་གནད ྤྱབ་ཀ ༄ | 
བྱནད་ལྭ་ན་བ་ཏེནྡྷ་རས་ཁང་ ༔༢ངེརང་གཞུངནས་བཤད་པེ་ལྟའ ཐོག་ 


མའ་སཾང་ཅིང་བར་དུབརྟེན༔ ཐམ་དོན་འབྲས་ལེན་པའ༡3ཌ པླེད་བྱུབ་དོན་གཉེར་པའི་ ཧ་རི ལུས་འིནེ་འདི་ ༔མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུ ང་སྣན་སྤད་ཀྱིས༔རྒྱན་དུ་གསོ་ 
བན ཧྱ ༢༩ལ་ཕན་པའྲི་དགྲཚེས དེ་རངགི་མ་ཤེསན ༔བསློ་བད་རིག་གནས་མཁན་ལ་དི༔ ཕན་གནོད་བླང་དོར་གང་བསླབས་པ ༡མའི་འགཏནཔཅེས་པར་བབ་ དྲན་སོས་སཔ ཡེ 
*ཾ བ་སྤྱད ཧརང་འའང་དབང་ཡོད་ཊན་དྲུ༔ 


༢ེཿཔ་བརྟན་བས་ཏེ ༔རྒྱན་དུནརམའ་སྔོད་ 


མཐུནཔའི་སྫྱོད་པ་མཾཧད་ན༔ ཟློ་ཞས་འགེ་ལེག་འཁྲུལ་བ་ཅན༔ གཞུང་ལུགས་ཚུལ་བཞིནེ་སྩད་ནས་ཀྱང་༔ མོ་བདེ་རྣོགས་ཀྱང་རྒྱརན༔ སྔོན་རྒྱོ་ལསུ་ཤེས་བྱས་ལ༔ གཞནརྩི་སྣུལ་ཐད་གྱང་༔ 


3972 





ལཱ ར༅༅༅ཿ་ ༔ མཐའ་བྲལ ལ་དགོས ༔ མས་ས ཁོ པི ༔ ྲུགསུངསྒྲོནམ་ 


ས་འྱུངུགནོབ་ནཾས ༔ རོད ཁྲེར རྱན་ཉ་དོནས ད་ལཾདཉིདཾགསལ་བལྟེས བརང་ལ་ གནྡྷབས་སྫོདཔ་གཙོན་ ། 
བགི ཙཊིདྡརྟེགས་བར་ལྡརཱཞེཿ ཞྭཞེ་ཞ༔ གང ° ྐ ག་ད་བ རག ཌགངབྱུང་པཱོདྭལ སྤོད་བ་ 
༔ ཤྱང་སེས་འཕགསཔ་འིགེས་འཛྲིན་སོ ཌ འ་མངསར་གྲམས་ཅང༔ ཌྷ ཿགངལ་ཡངའུལོ་ནུསར གྱིས འེ་གྒོ་བའི་འ། 
















ནཿ ༔སྣངཔྲདེརྩད་མོའོ་པངནས་སྦྱད༔ ཡབ་ཨུཾ་ཐབས་དང་ཤེསའབཀྱིཿ དགའཊ་ཡེས་ཆེན་པོར་སྤད ; སྣང་སྟོང་དབྱའེད་འཁྲུརགྱི༔ ཟགམདང་ཉོརཀྲངདུ་ཉྱད༈ ཐའ་ཛིནའཁུལ་པའི་བླེ་རྟོག་རྣཾས ༔ གདེང 
མོ ཆོདབར་སུད༣ མདོ་ན ཏྲཔོཿ ཙོནེངྷ་ངྲསཱ་དྲེ་ཙོ་གདལདུ ༔ ཧོདྲོཔ་སྩྱད་ཅིངེཕངལ་བཞག ཧཱ ཕངལ་བཞ་ག་ཅི་ངོསོད་ལེ་སྱད ༔ གནས་སླབས་བསྟུན་པའི་སྩོད་ལཾནི༔ འགྲོ་བདུ་མའི་སྣདཧཱལནུ ༔ གང་ལགང་ 
འདུལ་སོད་ལྕཾ་བླ༔ ག་ངམའི་རཊ ¦: དོད་པའིསྤེ་བོཊོ་དང་༔ གྷོལ་སུ་བངྱཔག་དརྲ་གཧངནུ་བ ༔ ས་༩ཾ་མོས་ཙི་གདལ་ཞི་དྱབུག ༔ ཁ་ལགགདོངསོགས་བཀྲུ་བྱ་ཞི གས་ཚ དུ ཧཱུ 









༩༣༧༠. 







4 ཆང་ཨྒོག་སྭོ་འབག་བརྩོག་སྲང ༔ ཧེ་ལེདུལ་སྣོདོནཱཊ་པས ༔ དད་ཉན་དང་བའདྲན་པ་ཡོ' ‡ དམོག་བརེན་འྱའ་བའི་སྩོད་ལེ་སཱད ༔ དེ་བཞིན་འགྲེ་བ་སྣོཊ་ཀྱི ༔ སོབ་རིཊཊདངབུན་ནས་ཀྱང་ ༔ དེ་ལདེར་མཁུན་སྦྱོད་ལཾ་ 
སུད ༔ ལདོོན་དུས་ཚོད་གཞསྐ་གབས་ཏི ༔ བྱབྲེག་ཐཾད་ཤེས་པའ་5 ༔ ཁུན་དངམ་ཐུན་པའི་འིུདལ་ཀུན་༔ སློའུ་བགུ་ཡོད་ཝུན་པས་སེད  ཚིའོལ་སྙོད་ལ་ཙོཅིནྱ་ཅང་༔ ནན་ཏངནི་ཡག་ཡོ་གནད ༔ དེནོ་ནེང་འཛོཝ་ས་ 
ཀྱང་ ༈ རྣཾརཾ་སྱོད་ལོ་གང་སྱད་ཀུན ༔ ཀྱན་ཡོདེ་མཐུནསྣངད་ངབ་འདྲེན ༔ རྱོནེ་བརྟེལཧའཛེམ་པས  ༨ང་གཞན་དོན་ར་འེྲས་ཐུ་ཁུན ༔ སླུ་གསུཾའ་བྲུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིངེ་ ༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་ཐོབ་པབ་འྱབ £ ཚིའི་སྦེདོ་ལཾ་ལེཊ་སྱད་པས༔ 






















༔འ་དུལ་འཚལ་བས ༔ བདླའ་དང་རྣ་འགྱུར་ངུམ་དང ༔ ཚུལ གཱ་ཡོདམ་ཛེས་པའི་ངང་༔ སྩཱུཾམཁུན་ཁལེ་བ། བ་བར་སོད་ ༔ ¦ གསང་སྣཊ་སྭོདཔའྲི་ ལ་རྣཾས་ཧང གངལ་གང་དམིགསམ་བཏོགས་པ༔ ཌྣབོལ་ལསྭོ་ 
“པེ ཙཿ མང་དང པས་སྩྱད་༔ ཧིུ་ར་ུམགཞས་པི ོད བིད རྣཾར་ཆེགས་སྤད་དོ་འ ལིན་ ུ་ཆོདོན་ཞིང་ལོམ གྲེད ཌ  གས་བྲོ་་འག་པར 
ཁ་བའ་བསྲེག ༔ མཐོང་སྤྱད་མ་ཤེས་དམན་པར་ལྨང༔ གསྔགས་མཉན་ལ་བསྒུརབབ་ད བས ༔བསྲུུཕས་མམཿ མ།ཁའ་ གྲོ་བཟླུག ༔ འཁཾསམོརུརྟལ ས་ཀྱིས་འགཾ ངས བས ཆོ ཚོསྲེག་འཚོཿ མས ་པའ་འགྱུའ ༔ 

ན་སྤད་དར༔ བཅུད་དངའ་དྲེ་ངན་བསྟན བཔ་ལུག §བདུད་དང་བཅུད་རྱིའོགས་ཀྱིལྷ ༔ ༔ སྨྲུའ་དང་ཡང་སྱུལ་རྒྱལ་ཁཾས་གང་ ༔ ངམིན་ བན་པའདནིསད་ོང ༡ ཌྷ བསྟན་པ་དཀར་པོའ ཁཾ་ཆོས་ལུཊ་བསྣྲབ ༔ འདྲ་མན་བློ་ 
ཆས་ཡིག་སྣ་དའ ༔ དསོཊ་ཧཱེན་རྣས་དུ་མའབྱུང་༔ ཡྱོད་པ་ལེག་པར་སྩད་པ་འེ༔ གསང་སྔགས་སྐྱོད་པཔེུ་ཉིས་པ ༔ བརྲུངམ ཨབྱངེས་བཀའ་ ཡག་འེ དའི་ཚས་ཇས་ཁྱངནིས ༔ 7 ལུས་ངག་ ཡོདེིས་སྤྱོད་ལེཧན §ྫ 
འཆག་ཤལ་འདུག་ལས་པ༔ ག གངིན་ཐཾད་ཐབས་རྱིསེ་སྱད ༔ སྣང་ཚུལ་བསྟུན་ ༔ དཱ ཟང་ཚུག་སམ་པཀར་ ཟ་བྷྱ་སབ་ལ་བཟབ ༔ ཚུགས་མ་བརྩུགས་གནད་ལ་སྙོམ ༔ བཾ བཀའ་ཁྲཾསལམ་ཁོག་རོས་བཞིནེ་ 

















` ༥ 
ནཿ བླམ་དགོངས་པ་འདུསཔ་ལསམ་༔ྣལ་ཚུལ་འདྲནམ་བཞུགས་སོ7 





















༥༨ 


ལ་གཞྭཐལ༦ཕམཉིབའི་མ་ལེངགི 













ཨ་ལྟརགསལ་བ ༔ ཤབ དཔ་ 7 





§, དམ་འཇོམ་ཀངརོ་ལབ་བཾ ༔ ཤིབལེབ་ལ་ཡང 


=== ། , = ༤༨༥ 
ནིཿ བཞི་པ ལ་འབུལ་བུཞི རང་གི དེ་ཁ །ང་ཡྲངྱ་རཱ་བའི་མཉའཾ་ 
རཱ ིབཟང་འྱ་དས་གའ གི་བར སྒ་པ བ་བདེ དགངསྱིདག་པརངསི་གས་ལ་ ཏཱ ཛིབ བཔ་བླ་གུས་ལ། ༔ དེནས་ཞིངཁས་རལག་པ་ 
དཱ ངདུབཞག གཡས རྒ ¡4 2 བྔང་ང་བ་ གས་འན པ བའིས་ ངནའཤིཿ ངྒྱར 
ལོ་སི 








མཁམ་ས་འ “ོཛ རར ཅག ཧྱ ལསཁ་་ ངུ ÷ 
ཤོ པའི་ག གས་ར ནེ་ཉནྨ་ཐ་བའ་བྲཊ མས་ཿ རོང་ ཀབ 
ས་པ འིས ི་ོ གཡོནོདུཆོམ་ 
བླ བཀད འབའའ་དྲ་ལབ་དགའ་ང་ཤདང་# ཙབདའད་འབུརའ་བའགས་བརངས༔ དང་འག་འང་ང་ད་འ་ཚ༅ ༦༦ ༄་འད་ 













གར་ལ ཡལ་བྱརུས་པ་བ ཞིན་དུབསྒོ ཿ དོའྲིའོགུ་ཡིརྱཾལཆོགས་ཐད ༔ བའིའོག་ཏླུའཀི་ རནས་བཞུགས་བརབསྒོམ ༔ དདག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་མ ུདགསལ་གའོ ཿ ་ཡར་གསལ་བཟིདལ༔ 

དབའི་གརལ་འབུལ་བཞི་ ངི རར ཿ མངན ༔ ཧཿ སག་ལ ས་པའི ༔ མ༔ལ་ལཾག་པ་གཡོན་པ 

བཱ ཞི ཞས་ ༔ ཡཾ ལིབ གསུམ་པའོ སུ གབའངདུ ` 
༡ ཞས་བོདཔ་ཿ ཨཿདཉི་བ་གསེར་བོས་གཞི ༡ ༨ སི་དང ༔ མངས་དར་ཆེ་ བས ༔ ྷུ་ནུས་པའི་དག་ཉིང་ སསི་ུཆའིདོན་ཐད་རཔའ ལོས 

བ་ སབ །དའིའཁོརཕུགྲང་ ༔ རོའི ཞི དྲ འབརདམིགསཏ༔ སུ་ ་ སུ་ཚོབུ་བཀོངལ ༔ ; ྤི་མུལ་རི་རུབ ཤར་ཤེལ་ལསྲ་གུབ་བ་ ༔ 

ལྕེར ལྱའྱ་ལུལས་གུབ་པ ༔ ནུབ་བདྨ་རེག་ལས་གྲུབ་བ ༔ བྱངམར་གདལས་གྲུཐཔ་ཏབས ༔ ཏྲ བྱུ དར དནས་དཔྱུས བུ དེའི་གཡས་དཔག ནང་ ཀོད་ལ ༔ ༔ ལུས་དང་ལུས་འཕ༩ཌ་ཌ 















རཱ ༔ལྗེལོཤ་བཀོདོབས ༔ འཇམ་མུགིང ༔ གཤུས་གསོན་དུརར ༔ ཇསབ་དང་རགབ་གཞན ༔ ཧུག ལ ༔ བལཔཔྟོདཀྱི་ཀྲིང ༔ གཡསྦགཡོན་དངེའ ར གཡོ་ལྡན་དང་ལམཆོགའགྲོ༔ 
541 ཀ་ཀོ ` ཀོད ˆ སོས་སོ ༔ ནུ་བདུ་ཟླ་བེ་བཀོད ༔ གཞན་ཡང ཚའི་གླེ་དང་ ༔ སྨན་དབའབྲུ་ལསོགས་ 
གས་ཚ ཙཾ ཅི་འ ༔ དེདགནིཿ ཚོགས་ཚོགས་ནས ག་ས་ས དགའ་འ རྒྱད་ལ། 
འའོ༔ དོའི ཚེཉིདས དད ོ་ འདོདོན་ཆློས དདསཉེབརླསས་པ ཿ རི ¡ རངསཞིང་ཐོག་སོམདཔའི་རྒན ནམཁའི་མཐའྭ་ཀྲས་པརྒྱཧུར་པའྲི་བངས་ 






བྲི་ཞི གླིཔཕྲན ༔ ལུས་དང་ྱེདདབངཐང འབོབ ༨ གྲཟུགླས་དི་ ལོ་རག་བ་ལ་སྲོགས་པའི་སཆོད་པ ངསསུ་གངབ་ཏྣ་ ༔ ཤལུསང་ ཡེདཉ་གུས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ༔ གས་བཅུའི་སྔ ས་དང 
སའ བླམ་ཡིདཾདཔའ་བོན། ཁའ་རྣམས: རད བླགྲསླགིག་བལ་གགསུལ་ཟེས་དདཔ་ཡོངསས ཨཾ་ཡིགས་དྲ་བེཞི་པར་མསརཔ་ ལ་ཅིས ཟ ཚགས་བྱའིསྦུ་ 








± ཤུམས་དང་ ༔ ཟླུམ་དཀོག་ཡྱ་རརོཌ་བཅས ༔ དན་རོངསདབའོསྔོ་འི་ཚོགསྣནུས་ལ། 


དམརོདའསྣ་ཚསཅི་ར དགིང ཿ 
བླཀིནི་ སམ ཁཿ དུ 
རི ་ིཁ་ ་ སླག ར་ར 





འཊཊཿདྷ་བ་པནདྱ་སཔ་བས་༔ འ་བ ྩ ི་ 


ཕོ་སྦྱོ ཉི ཆི 
དས་ཀྱིལུ ༄༅་ 





རྩ ་ ཉནམོ་ཱར་རབྷརགིི་དུ་ ཆོའདས་ཤུའབངཔོལ་དཅེནསྨ་མབབ་མངས་པའོ་དོན་ནུཿ རྡོགག་ཤོརོག་བདཔར་འདོས༔ ། ། 
མ་། རུ ཕྲ ཚུ གུ་ཆུསབྱ། སབས་དདར་ལ་སོན་དགངནསརོ་བསབ་པ་དྲོས་ གས་ད ལཾརིག་ཡིད ར་འདོདཔས། ྷི 


ལོདུས་བངག་པ རང སང་ ཆབ༨ལ་ ནསཌཾཇིཝཱརྦབུང་བའི་བུགས་བཞིནཚབའི་རོས་ལྭ། ུལ་ནོནི་རྦཧོརརཾ༔ སྲ་གབ་གང་ལྷ་གྲུྷ 
དང་མཉཾ་བའེ་ཆོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞིན་བའོ༔ངྱཀོརྦ་བྷི་ལེ་བའ༔ ཡངན་ གོ་༡ དབ་བ ༔ སྲག་རྗེནདང ད་པའྱི་བྲ་བགྡེ་ཚཱས༔ ཤེ་བའི་ ཟྲགལར་བཀྲིརྟ་མོ་ 








ླ ཤཱ 


ཡའ ༔སྟེགཙུགཏ ཆུཡི་ིམཁའ་ོ་ླིརོགསབསེད ར་ལ ལྷ་ལྭ་སྨནའ དྲན་ཧིངཔའི་ནུལ་ཛཱུལ་མོ་དངབཅས་པས་སྦྱནདྲངས་ལ 7 ཧཱ གས་ཁརབྡུས༔ རོབསྲེག་ཁངདུགཞུག ༔ ༔དེནས་བདག་ིང་ 

ལཟི་རལ་འཐོརྲདྲ་རིསཔའི་མདུན་བུདས་ཆི་གདཉིརབསྐྱེདལ ༔ ཡེསྭ་འི་ཨི་གུག ཙདལམཆོདབ ོདབླགས་པ་ལ་ན་དགེའབཞིན་ཆ་དབུའོ༔ ནས་བདག་ཉིངྱ་ལའི་བྲག་ ཀུནས་འེདཟེརྭ་ཕྩཀཝཱ་བུསྫརེས་ཏི་ 

དཱ དངས འེ ད་་་ྱད་ སསྲནིིྲགེྲེྲེིེིར འོཿ༔ དམས་རམཆོགྱརྱལ་ཕོའི་ངྒརྱལ་དངཾསཾཊ ཨིས་བསེག་འབལ་བགྲག་བྲསདད༔ གུ 

ཆས་པ བང་ཁ པའྲིསགུ་ིས་བསང་ཞིང་ཆ འབུངབརིམ་བཅྲ་ག གཞལ་ཡས ཁུང་དངབཅས་པའི་སྟེདད ༔ ལྷ་ཆོགྲ་ཐྲད་ཞི་བ སུག་ལྤུརདཀརཔོ་རབསྱེད  ཤར་ལོམཚོསནས་རབབཞིནཚིས་མེ་བཀུགལ 

ྫ འགབའྲི་བཆོད་པ་རས་ཀ ཏྐཾས་མཉེས་པརྦ་བས་ཏེ༔ བཅིག་མ་ལེལ་བཞྭག་པདུའོ༔ དནས་༔ ཨློ་བཝ་ཀ་ཨྷམྣཡཾསཱྷཾ ཧཾ ཞེས་མརཉྱི་དགངབླུགྲ ཊོནདུའ་གྲོ་བ སཿ འི སེགཅེནོནས་འབུངབ་ལྟར ༈མ་བཟཞིནདུས་འ 
སྔཊཉིད་ཞིབ་འི་ཤམ་བཅན ༔ ཉེར༡གིས་དབུལ་བརྩབའོ༔ ཏིལ་ནག་ལ་ཚོའདས་ཀྱི་སྡིགསྒྲིབ་ཐཾདབསྟིམ་ནས ༔ ཨོོབྷ་ཝ་ཀ་ཨརྣྷཾ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾཔཤཱནྙིང་ཀུརྨཡཾསཱ༔ ༔ཚོའངས་ཆེག་མོའི་ཡུས འགཞོ་ཕྱི་གཔ་ིབཔཐདི་བརས 





ཞེས་པས ཅངཔནབྱ དབསགོ ༈ དེམས་མ་ལྷ་ལམ འཕྲིས་བཅོལ  ་ཡུལནས་བཟོང ར་གསོལ ཿ ྷ་ནསྱ་ཧང་ ཧིས ལྟརོཿ དེནས་དརྦའི ཆོག་ལ་མཆོདཔ་ 
རྣད རཾ 
་ ་ ཤེ ད་སིིགང་སིབཔཐགི་བ་། བིན ན་ནས་འ ༡དནས་མའདས་ི་ཀུནགཞི་ལ་གནས་ འོ འདོབ གཤོབ 
དོན དྲིས་ཆིག་པའི་བདུདིའོའིནི་དྲ་གུར་ཏེ རྷལ་ཚོ་གྲི་ཞལ་བུསོངབ་པང་༔ སྡིག་གླི་བཉེས་ཚོགས་ཐདརུ་དནས་ཆོདཔ་རབས ༔ ཡུངུ་ཀརར ༔ཧེ་མའ མི ་གྱསསག་་དྲགཁངོབྱ་བི་ོ མར་འ 
ཆི།བམ་ཡི་བཾརྱས་ལཱ་ཚོགསྤེ་ཆནོ་དངྡལནབ་ཁྱེད་རྣཾས་རྱིས་༔ ྲགཀྲད་མལས་འདྲབབ་ཡུསབྗམས་པའི་མག་མཞསྦྱབའི་ཡུག་སིརལ ས་དཔཉོངས་བའྲི་སགླ་ཐབཔ་ཐང་བྱང་ཞིངདགཔར་མཛདད་གསོལ ཌས་ལྱའི་བར 





ཤ་ ཞི ༡རཏང་འགའལ། རྐྱན་ན མྱཧུན་པཱའྱཾ་ལ རི་ཕོགས་ ངན་པ་ ཝོད་ཞཾ་ཿ བས་ང ཇད་ངུ་གསོལ༔ ༡༩འ་ལོར་བ་ར དུན་སྲོང་གི་འུ འཱ་ིགས པོ་ལས ྱབསཅིདཔདུ་བནས་དུབཡ ཡང་དག་ པརངྫོགས་ པྲ ི་དུབདིན་པོ་ཆ་ཐོབ་པཱརམཛང་ | 

༡༢༧) དྲུ་གསོལ༔ ཞིས་པུ་དུང་ གཞུན ང་འདོདཔའི་ོད་ལ་ གསོལ་བ་གདངས་བ་གཔའ་ཐེད་བྱ༔ བཟོ བད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡིག་བྱརཔས་ལཱ བརྐྱཔས་ལྕ ཡས་པ་ གཤེཿ་ དུ་ཚིག་པའུང་གི་ གི་ས་ཀརཱི ུརད་བཅ། དུདྱརྭ་འཁུལ་ 

ཧ་གསེ་ གསལ་བ་ལ༔ ༔ གོང་གི ག་རས་ལག་མ ཁྲི་སྭ་ཙཱགཤཾ་ཧཾ ག། བསྟོད་པ་5ྲ་ཞཾ ཞེ ཕསེ་པརོལ་ བཟོད་པ རགསོལ་ལ་འདིན་ཅིསཡ གཤ དྲཾཌིག་ནེ ལེ་ 

པའ་སྔཿ་ ཧཱཿ ༔ སྐད སྭ བཿ ནས ཧྭ གྲ ཤྱ་གྲས་ཡུལ་བ ཿ བསྟོད་པ་བྱ་ཾ འྡོ གི . 

རླ ལ་འོ དནས་རུུས་བཚྭ་ཚ་གདབ༔ ཐལ་སོལ་ཚཱས་ཆུ་བོར་ བྱས་ལ་ཞིང༔ རྫས་མོ་མངོན་པྲའོ༔ འདི་ནི་ཡགྲ་འདྲཝ ང་ལྭ༔ རྒྱས་པར་སཱི ལྕང་གི་ཚོག ༧ ཿྨིན་སགཆེནོ་ཞ བའྱི་སྤྱནེ་སེག 
གང; ཱ ོདའདྲེསེརྣས་བཞུ ་བསྫུན་ལ་རྒྱམ་བརྔུས་ཡུན་སྐབས་དང་པྦྱཿ་ཏ་ཤེས་ པར་བའོ༔ མཐརབསོ་བ་དང་ སྩོན་ལྱི་བྱིསྒྱ་ཧས་གདབ༔ ཚི་དེམགེས་པའི་པང་ གའི ས་མ་ཡཉོ སྨསརྒྱཌ༔ སལ 


= 
ཤ 


པཞེསྲ་བ་པ་ཐ 


༥. 
1 
ཐབ. 


ཆ་མ 
ཆ་མཿའགོ་དབར་པའ་ 





༤ ༤༨ ༡ ༢༢༤༧ རཤིཀི བྲེ ° -¬. 
ཿཔེ་ཨཱ་རྒན་གསངབའེ་བརྔ་སྤད་དུ ¦ ཊཆསུཀཡཱཐཱཐུཀཐ ༔ རྨྱགར་སྐ་ད་དུ:\ གྱུརུདྷ་ཝཌ་ཀྐཱིནི ༣  སརྦ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ བླད 


3 
དབས 


རན་པའི་དུས་༡ན༔ དཀའ་སེར་དམར་ལྗངརང་འཁྲུག་ཅིང་ § ལབ་རྒན་ཟླ་གམ་འབར་བོའི་དབུས ༔ 


སཱདདུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཚོ་ཐང་ཀྱི་ཐུཊ་ཀྱི་བརྣེད་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་པད་སྡོབརྩཌ་བཞེས་ཧུབ་ ། ཅོོ་ནཐདས་དཔལ་འངའོིབ ས་ན བའ ས་ 


་གངྷད རཾ དསྲ་ལས་ལེར་མཐངནསྣ་རི༔ 





















འཁེརྣནཾསྱ་ཏྱིས ༔ བནྣོན་ལ་འདི་སྐདཞུས ༔ ཀྱི་ཉི་སྙོན་པ་འེད་མྲི་འགྱའ ; གར་ བགནས་ྱི་མཆིད་དང་༔ གནས་དེའ་གངཟག་ཇི། ཧཱ ཉེསུ་ལན་པའི་ཆོས་ནིག 
ཁ་ས ད་འདི ོངགདས་ཚོས་གང་༔ ཌཱ དཉིར་རས་ང་ཆོ་དང་༔ ༔ ཕྲིན བཱི་དབངད་ོའང་༔ བོད ཟ རྟས 
འཐེབས་བུ ཆཙ་ལམ་གསང་བའི་སྔམ་པ་རྩོལ ཌ ཱ ཌ དེ་ལརསེདརྫོཅ་ཛདཀི་ ༔ མཐའ་ཐྲུཤ་འབུས་གྲུབ་མཐའ་དང་༔ སཱ ཌལྔན་འབྲས་དུས་སྐབས་བཀའ་སྣོ་ལ་༡ ཧྱ དེསྐད་འཁོར འཚི 










པད་སྡོབཤྱེཌབ་ལས ༔གླེངབ 


ངབཞའོ་ལེའུ་སྭ་དང་པོའོ 





བླནོདཔག་མེད་མཐས་ཀྱི ཧྱ རང་ཤར་སྱུལ་པའི་འཁོར་རྣེས་ལ ཧཱ སྣོཌུ་ཆུལ་འདིགསུངས ༔ ཛྷ ུབམཐའ་དང་༔ མཆོད 







སྒེ་ཏྫུང་༔ ཆད་ཙན་མདོ་ཆེ་གཞན་ཕན་སྒྲབ ༔ བླམ་དངགཡོ་ཆུ་ཝ་མཆུང་ ༔ འདོད་ཡོནསེད་བྲལ་སྙོག་བ་མེད སིང་ཆཞིང་སོས་སྐུད་ལྡན ¿ གཞན་དབང་མ་སོང་འང་དབང་ཞོབ ༔ འཧོར་ལྡན་རི་ྐྱུད་བཟང་བའམ ༈ ཡདན་སྐྱིད་རྡུག་སྣོངྐོང༔ 
ང་ལ་ཡང་ ༔ རྩ་ལསྤ་བལ་ཞོལཁོ་ཐག་ཆོད ཇ འདི་ཚན་གཞན་ཉོས་བལབས་སྨྲུབ ༔ རཧུད་འཇུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ༔ པད་སྡོང་བརྩེཊ་པ་ལས ༔ གང་གིས་སྨྲབ་པའིགང་ཟག་བསྙན་བའི་ལའུ་སྟེ་ལ་བའ ཡཱཾ༔ དངདུ་མི་ལན་སཱང་ 
བྲི་ཆོས ༔ འདོད་ཆགསྐད་སྡང་ཏྲི་གུག་དང་༔ ངྷུ་རལ་ཝ་དོག་ལསོ་ཀི༔ དབང་སྷྱར་རིེདྲག་པལ་བའིརྒུ ༔ བསྒྲབ་བ་ཉེས་ལནཆེག་སྤྲིལ་ཆོས ༔ དུང་པོཉནརངབྱུཊསས་༔ ལྟེཊ་ཧས་ས་ལམ་རིམས་ཉྱིས་སྣྲོད ‡ ཐ་མཁི་འཇུག་པ་དང་པོཉོདེ༔ ཀྲིཨུ་ 
ཡོག་ལྷ་དང་སྡང ༔ བསྐེད་རིམས་རྟང་རྗེཇཾརང་དབང་ཐོབ ༔ གཞན་དོནའ་དྲིནལས་རྩོལ་བརལྡུན £ འབྲིང་པོས་སྐུན་པོ་ཐེབ་པར་ཏྱ ༔ ཇྫོདདང་ཇོཿཆེན་དསེམས་བ ༔ བ་མེདཁང་ལ་འབ་དབདོན ༔ བཅིངས་གྲོལ་ལས་མདས་ཐོཿ་ཡུང་བྲལ ༔ ཌྲ་ལྡན་ 
ཡང་བདོན་སྤོད་༡ ༔ སྐྱད་རྔོཝལྡན་ཐུ་མེ་དདོན ༔ གཞན་མེད་དབང་པོ་དགུའི་ཆོས ༔ འདི་ནིརངྱབུངྱ་ལུན་ཚོང་ཉིད ༔ ཐད་འདུས་བའ་ངོ་བོརྱ་གུབ ༔ ཐུཿབྱཅུད་འདུས་བའྱི་རྒུད་ཀྱི་རུལ་པོ་བང་སྡོབཅེཊཌཔ་ལས ༔ རྒྱང ཆོས་དང་བ 
རྫོརཀྱི་གདམ་པ་བསྟན་པའི་ལུ་སྐེཊ་པའེ༔ ཨཱི ༔ ཡིད་ཆེས་ཁྲུངས་བཙུན་རྒྱུད་པར་ལྡན ༔ རིཿ་པའི་གནས་ལ་མ་སྩོངས་-ཤིང་ ༔ ཡིད་འནནེ་བའདྲ་དགོས་འདོད་གཏེར ༔ ལམ་ཡོག་འཁྲུལ་དངའ་ཇིཛེཡས་ཀྱོབ ༔ ཧཱོསྐྱད་བློ་གཞེལ་ཆོས་ལ་ 





^༔ ༔བགུལ༔ དེམཔེངེད་ཧིརྦེས་ཀློག་སོབ ༔ ུནཧིདསུང་ནོན་འདིན་པ་ཡི ༔ སྤོནཕའོཐཱ་མ་ཉིད་༔ བད་ག ཤེགས་བཀའ་ཡུང་ཡག་ལུན་བསྒུབས ༔ བཀའ་བབས་སྒྲུབརྒྱུདརིག་པ་འཛིད  སླན་རྒྱུད་བཏད་དེ་རྗེས་སྒོག ༔བརྒྱུད་བའི་བླ་མ་ནང་གིའོ 
མཁན་སོབ་ཚེམ་རྩོན་སོས་སྐྱད་ཕོག ༔ སྙིཾན་ཧྱེད་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་འཕེད ༔ གྲེལ་ལམ་འཁྲིད་གདབ་རྒྱད་བཤད་པ ༔ གསང་བྱ་ར་བའྱི་བེ་མའོ། །ཚོརབས་ལས་སྒོནབླ་མ་ནོ ༔ མཐོང་ཐོསའེག་པས་རབ་གདུཔཞིང་ ༔ པེས་བསྟུན་གདས་པ་རྒྱུད་ལ་ཁན་ 
དགངས་ཞིངའབུལ་མེད་འཕོར་སོས་འབུང་ ༔ ལྟ་སྒོམ་ཧེོ་འབྲལ་གདང་དང་ལྡན ༔ སཱིའ་ཧ་སཾས་གཞན་དོད་སྒྲུབ ༔ ཐི་ནང་ཆོས་དང་ལག་ལན་མཁས་༔ གཞན་རྒྱུད་-ཤེས་དངད་པ་ཁྲིད་རྩོན་༔ བསྐེད་རྫོང་བརྟནཐོབ་ཨུང་བསྟན་ལྡན ‡ འུབས 
;, བྱསྒྱར་གསད་གསོནུས ཧུ གང་ལ་གང་འཇུཿ་ཕྱེ་བྲག-ཤེས སཿ གར་འདུགརྩ་ལ་ལ་ཧུཔོས་བླང་ བ དྲི་ལྭབུ་ཕྱི་བ་མྭ་ནཱས༔ ལུས་ངག་ཡདྡ་ཐུབ་བཀའ་ཞ་བསྒུབ ༔ ལེགསམས་སཱངནིངྷསས་པརྱཧ ༔ དའྲབས་འང་གཞན་ཡིད་སྣོན་འ་གུབ ༔དེ་ལས་ལེག་པ | 
ཟླུམའི་གཟྱ ༔ བདུད་ ཧཱཾབརབས་སྩུ་བརཿསན ༔རྣཾ་ཐརཤིས་ཤིས་འདྲན་ཡང་ § མཁས་པསལཿབཏག་མཾ་རྙེན་དོར §ཐུཿ་བུུད་འདུས་པའྱིཆུད་ཀུ་རྒྱལ་པོ་པད་སོའཉཝ་པལས༔  སྭངྱ་ཐང་གླི་་མའི་མཚན་ིད་བསྟན་པའི་ལྐེདསེ་ཝཔ་ 
ཡི ༔ ཡང་དག་དོན་རྟར་འདོད་པ་གང་༔ཾསྣང་གྲིད་རེནའཕྲལ་རྒྱུ་རྐྱན་ལས ༔ འབྱང་ཐིར་ཧི་ནང་གསང་བ་དང་ ༔ གནས་སྐབས་ལ་སོརོ་སྒྲུབ་ཏེནརྫ་ས ༔ སྐུ་འབག་རྡོ་རྲིལེབུ་དང་ § ཧུག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཐུམ་པ་བཟང་ ༔ སྣོཿ་དར་ཀྱི་ཕོ་ལེངསོཿ ༔ 





? ཚཏོ ར་བས་འ ཐོ་ཡོར ལས་འ ན་དང་གནས ༔ ོད ོད་འོསྲདམང ར ་ 

༩8 ངངོསྦ་ཟུབ་རྩོལ་ནུས་དང་ ༔ མཐོངབྱརསྱཅིས་བདེབ་བསྒྱད༔ རྱོར་ཡོད་དངའཇུན་ཆྒལན ༔སྨྲབ་པའི་ཐོཌ་འགྱུར་གང་ཡང་ ཤིས § ང་འས་མི་བརེན་འོས་པནི ༔ ཟབས་དང་ཏིལ་གང་མཐད་ཏིས ༔ དངད་འངས་ཞིངརྒུང་སིནཉུ༔ ཚརཆུད་བད་བར་ོང 

སུར ར་བྱརདའུས་བའྱིདད་ི་རལཔ་པད་སངྲ ང་བ་ལས ༔ སྒུབཔའི་ཟངོ་བསྟནཔའིཡེའུཆ་བདུན་བའོ༔ ཨཱི ༔ ར་ཝི་ཡར་ངོ་དག ༈ བཞིས་བདེལཿ་འགྱུང་བརཧེད ༔ ཉ་དངགནམ་སྟོང་ཚས་དརྒད་ཏད ¦ ལྟས་བཟངབཅས་སྐེ་སྒུབ 
 པ་འ་ཕེལ ༔ རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་སོང་ཡིད་སྦྲོན་འཐུབ ༔ གཟའ་དང་ཟླ་བ་ཡརཀྱི་ངེ་ར གཞན་ཕན་རྩོནསོཿ་དགེ་བ་རྣོས ༔ ཆོག་ཡེ་ནིབུ་བརྩམ ༔ སཱིན་ཧེད་ཟླ་བའཾ་ཆཉིད་ད £ གྲེལ་བའྱད་བཅིསའི་ཆ རྣ༢་ཀའངདུས་སྐྱོར་བཟང་པོ་དང་ ༔ -ཤིས་པའི་བཟའ་ 

དབནར་མའ༔ གཞན་ཡང་འཕྲོས་སྣ་རེས ༔ ༠ནས་སེང་གི་བརདགཏུ ༔ སཾག་སོངཁ་སྒྱནཱ་བདི ༔ ོ་ཀི་བདོདབགངདགོས་ཅོད ༔ བདུད་ཉིདབུལ་དང་ཕུངཉིནུག ༔ དཝན་དག་པོའི་བེཟའ་སྐར་ལ ༔ བརྟན་པོ་བསྲུང་དངུ་རུཌ་འདུམ ༔ མནན་བསྲེག་ 

ཉི ཕབས་དང་གཟར་སོ༧ཤིས་༈ དེཿན་བཟང་དང་ངན་པ་དང་ ༔ ཞྱི་ཧཱས་དབང་དགབ་བནི ༔ སོར་གང་དང་གང་དགྲ་ཚོས ༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་དཔས་དུས་ཀྱང་བདེའེ༔ མདོརོན་དང་བོར་ལེཿབསྙག་ཅིངེ་ ༔ དབང་པོའིོ་བ-ཤིས་ལ་སྙེ ༔ ཡངན་སྙོག་མེད་ 








| འོ མཁས བས་ཆངྲ་བལ་ལཱན་བར་ལ, 1 ནིད 


དབ སྲབ་བ་བདོ བ་ང ཨང གནས་གབས་བས་བ་འཐྱམ་པས། ༈ མངད་འབུས་ 


‡ གྲིས་དཔགཙོ་འཁོར་ཁ་བསྒྱར་སོར བྲེ་བགསོ་སོར་སྱུབ་ཡང་༔ ༔གསལ་ 











གྭ་ཟ་བརམཉེསཅེས ༔ ཨོཾཨཱ་དུདྲཾཿ ༨ རྡབ་ཌཀིནི བྷོྷཱཊཾ་ཏ་མ་ཧ་སུ་ཁ ༔ བཛྲམ་བཱཀྲོཏ ༨ ཤན་ཏིཀ  རྲིམ། བི ; ར་རིམ ; སར་སིང་དྷི༣ ཀ་ཡ: &© སུ ¦ མ་མི ནས 
བོན སས དོན སྲོ ཅུ་་ དིས ིིིྲིཛྱྲིཾཾ ་ 
ར་ཊ ཿ བྲ བྱ སོཿ བ་ 6 འཀྐི་ན ཀུརུཀུ་ལྲ་རི་སྲཱ མ་ས བ་ ་ `: སུ བའ 
མ་ག མས་ད ་. དྲ ངོ དོ མི ི་ ཏྟ ཙཱུ ཝ་ཤཾ་ཀུར་ཡེ་སྭདཱ་༔ ིོ་ 
(ཀྲོཏ༣ མ་མ་སོདེ་ཇྡིདྣ ( ཨོཾ་ཨཱ་དཱི༔ ཌི མཐད སྔརྦ་བུའན་དཱུ་ཕང ༔ 
ཕི པེ ི་ཏ་པིཿ ཟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ པས ་ ཐ་ལ འོ་ཊྱཿརྷུཾཿ མྭ་ད་ལོང་ཏེ་ བྷལྷ་ྷ་ེ ཤྱུཧམ་བཱ་ཤོ༣ སྭ་མཱ་ཡཱསྭ རང་ས ངུ ༣ཨ་ལཾ་ཀྲེ་ངི 
















ཨཱཿ ༔ གཱན་དཱ་ཧཱན'; ནེའི་ཏི་ཨ ཏ ¬པྐ་དྲཱཾ ཨ་ཧཱི་ཁོ་མཾ' ཛྙུར་ཀ་ཧྲུཾ༔ དེལ་སོང་ཏསྔར་ཀྱི་རིང ¦ བསར་དང་བྱུར་ཁའྱི་དམ་གངས་རོས ༔ རྱས་སྡུས་རྣམ་པ་མ་ངེས་པར ¦ གང་ཐེང་སོ་སོའོོ་བུར་གདཿ་ ༔ འབྲུ་འཐུ་ངང་ 
ཀྲི་བསེན་བ་སྭེ ༔ དུས་ཀི་ཚདནི་ལོ་གསུ་ལ ༔ ཚད་ནོ་ཏ་རོ་བར་དཱ་བླཟླས ༔ཱདེ་ལ་ངེས་མད་ཤེས་པར ༔ རྒྱལ་པོའི” ཕོཉ་ལུ་དང་ ༔ ཟླ་བ་དཀརའཕྲེང་མགལ་མེའི་ཆུལ ༔ ཐུང་བ་ཚང་གྲོལ་ལྟུ་སྐེ ༔ འཛབ་དགོངས༔དང་ལྡན་པེའུ༡ཤེས༔ 
བི་ནང་མཆུང་གོ་རིས་དང་ ༔ རིང་བུང་འྱོཛ་བུལ་དྲག་དང་ཞན ༔ སྐྱོན་དྲུག་དོར་ནིང་ཚུལཤོས་བའ § དོན་འབས་མ་སྨོན་བརྡ་དུའབད་༔ ཧྩཾཔནྡ་ནམ་གངས་གོིསདང་ ༔ ཚུལ་ཅན་ཚུུལ་མིན་སཱང་བླང་སོང་༔ སྔཿཀྱ་བེད་ལས་གང་ཡེན་རྣམ ༔ སོར་ 
བྷང་སྟ་བ་བཙཤེས ཧཱ ཏཛིན་ཐཱཿ་དངྨ་ཟུས་བརྗོད་༣ ༡་མདངས་བགིས་སྙྱད་བའི་ཧིར༔ གསལ་ངག་བརྗོདཔ་རྩ་པན་ཅེས ཏཱ དེ་འྲ་གོས་ཅི་འདོད་དངོསྣ་ཐུབའྱུང་ ༔ ཐུ་བྱད་འདུས་བའྱུ་རུདྱ་ཀྱི་རལོ་པད་སོང་བཅང་པ་ལས ༔ སྔ༧་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སྣངཚུལ་བསྙན་བའི་ལེའུས་བྱརུཀ་བའྩོ། ལཱ༔ཾ ༔དྲོངད་ཚ ང་ཅར་དང་མཚན་མྭ་ཚོས ༔ མི་ཏོག་ཏིངོན་དཉིང་ཐོབ ༔ མངོནཞེན་ཀློབ་ཛུན་འུང་ཏིབ ཧཱ གདང་གཉེད་སྣང་སྲེད་སྙིན་མི་སཾས ༔ དངོས་ཉེས་མི་ལ་རབ་རིབ་ལའང་ ༔ མཇའ་ 
འོདོ་ཤེལ་དང་བུགཏར་ནེད ༔ རི་བཟངས་ཕེལ་མོ་ཚྷིཟཱ་ཤར ༔ མོག་ཞུས་་རྨན་གོས་བཟང་གོན ༔ ཇྫིང་སདོར་གཞན་བཀུར་རི་མཐོན་འཛེཊ ༔ སྣོང་འཁུལ་སྐྱལ་འབུ་ལྗེནོ་དར ༔ བླ་ཛཾས་འབྱཏདར་སྙོབས་རྒྱས་ལཱས § ཞལ་སྙོནཆོས་སུ་སྔང་ཤེས་སད་༔ 


ཁྱངཿཤྲུངངེ་སོཊ་ དེཾ༔ དལས་ལེག་བངན་པའི་རོེ་༔ ཞིབ་རུང་ཧྲེག ཤེ 3: བཟང་ངན་སྙང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞག ༔ མདོརནྲ་ལུསངག་ཡིད་བདཞིང་༈ ༈ ཁས་བརྒྱས་ ཅོསའཕར་འདོད་པའི་དོན༔ ཆོས་འགུབ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ 

གྭ ༣ བེང་འབྲས་འྱུང་བྲ། མཚན་མའོ ༔ § ཐུཿ་བཅུང་ ངོབཅཊ་པལས ༔ རྟང་དང་མཚནམབ ན་པའི་ལའུ་སྭ་བྱར་གཉིས་པའ༔ ཡ༔ ལྷ་ངང་བླ་མ་ཆུབ་ནས་ནཾ་༔ ཊ ཧ ཅི་འདོདོ་བྲ་ཕིས་ཁར བསྒྱུ་བརན རཾ ཧིན་བླརླབས་ 

མདོད་ལཐླ་མནཾ༔ ཌ དད་ཅིང་སྲུངབའྲ་ལས་ལ་སྐྱར་ ༔ རར -+ ཏཾ ཡོམོ་ཞྲིངག་གཞན་ལནའོས ༔ དྷ རྲིལ་དང གསོའི་ཚོང་༔ ཡིད་ཐམེད་པའི་ལས་ལ་སར ༔ ཞྱིརལ་དབང་དང་མངོན་སྤོད་སོཿ ༔ བར་ཆ སིཝ་དངབསྟན་བཟསུང་༔ 

མཨོཌཀྐི ཆྱངགི གི ༔ ལས་སྦྱེརོ་ངཾ་གི གྣིཝཱན་པས་འབད ༔ § བཞང་གནས་སྐབས་མཐའཐུག་གི་ ༔ འཛོས་ཁྱ་ཚུལལས་ཕན་ནོས ༈ དང་དངང་རྩོནོ་འགྲུས་དགི་གནས § ཧཾ ཡིད་༣བྲལ་བའི་རྣོར་པས ༔འཇྙིནོ་མགས་དང་མ་འདས ༔ ལྟ་དང་བླ་མ་ 

ཨ དང་། འཁོརི་དང་སྤུལ པ་མང་སྲུལ་གྱི ༔ གྲུབ་པ་ྲུབ་ནས་རྩ་མ་པརཏ, ཧུ༔དཾ་ གྲུབ་མཉེས་པར་ཨ་ཧ་ 'ཧས་ཤོང་ §ཾ འ དོདོ་པས་ལས་སྦྱོའོ་གང་རྩྭལ་ཀྱང་ ཧཱ འགྲུབ་པར་མི་འཐྒྱར་བཟད་ན § མི་རྔུང་ལཱས་དང་བཅས་སྐེ་འབྱུང་ ཧཾ དེ་ཝིའ་ལྷ་དང་ ཀླམ་ཉིད ༔ 
གྲུབ་ནས་མཉེས་པདེབྱ་བ་དང་ ༔ི མ་སོཌ་ཀྐེའོ་ཐེན་ཁོལ་བཅས དམྡསོང་སནས་འསམ་སྦུར ༔ ཡུཿབྱའདུས་བྲའ ར་ཀྱི་པ་བསོངབྱཅེང་བལས ༈ འཕྲིས་ཁ་བསྒྱུརདང་ ' ལས་སྩོརབསྙན་པའི་ལའུ་སེབཏུཉྱ་པའོཿ ཨཱཿ 










-༽ ཨོ ཏཱ ༔ ལྷངང་སྔཛདང་དེ་ཉེད་ངོན༔ མ་རྨངས་བསུན་ ་བ་ཐོབ་ས ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡནླབ་ས་ཡི་ ཡོས ༔ རང་སིནནས་ནིགཞན་སྤིནབྱརོན ༔ ངམཆིག་ཀུན་ལྔན་དད་བའི་གཞིས ༔ ༔ ཀུན་བ བླངསྐྱེས་བུདམ་ པ་ཡེས རཱ ཡུས་ངང་ 
་; བས་ས ད ཏི ༔ དངོས་འཧོར་སྦུལ སྤལ་ཞིང་མཉྫལངུལ༔ཿ དག་པུང་ནིད་ནི་གོ་མ། མ་ལ ༔ རགྭ་པ་་ ཡོས་ལྔ་ཉིད་བཤཤིག་ ¦. གསུང་བ: ཤེས་རབ་ཆིག་དོན་བླསྐུར ༔ ༔ ཡུག་མཐྲར་རྗས་ཡོལ་རོཿ་ ༔ ཟཾིཾིཾཿེ&་ ཌྷ ཨོ་བྷུད་ངྷ་ཨ 
བཱ ཐོ ཨོབཛྫ་ཨ་དྷཾའིིརྲུཾཿ ,ཨ་འདན་ཨྭ་ཧའྕ་ཏྱ ༔ ཨོཾབྷཔཨ་གྷཾའིཿིདྲིཿ རཾ 5 ཀྱ་ཨ་ིཾཨ ཊཾ མོ་མཱ་ནཱཾ༔ སུརུ་སྙབཌཀྐི་ནོསརྔ་ཀརྨ་ཨངྩི་ཁིཉྩ་ཨཾ ༔ ཨོཾསྤོར་ཏྲཐ་ག་ཏ ༔ ར་སི ཨོཾཌཀྐིནོ་པཛྙཱ་ ཨུཐ་ ཧཱན་ཨ་བྷིལི 

༦ ཨརྦ་ཏ་ཐག་ ཏ་ཙ་པཨྭ་ཊིའི་༔ ཏཾ ཧིནངགསང་བདེ་ཁོན ༔ ཡུས་ལ་རྫ་ས ་ཧིན་ཕྱི་རོལ་ལས ༔ ཚཾག་སྔརནང་དབང་ ིངན་གསང་ ༔ ; བརྡ་དོན་སཱད་པ་ད་ཁོན ༈ ཏཱ ཏཱ བསྐུར་ཐེབོམབསྐུར་ བི་པཉིད་ ༔ བ 'སྐུའ་ནས་མ་ཐོབ། ལས་པ ༔ དཔོན་སློབ 
ཁྱ གིསླིགངྱ་བང་རྫས ༔ དབང་ག ོཧྲི་བག་ཤེས་བཟ་ག ར དྷཱ གསང་སྔཿརྩ་བདབངཞིད་དེ ༔ དཾ་འིད་ར་བ་དགི་ལས ༔ ༔ མདའ་བར་མི་ཤེ་བསུངམཚས་རྣས ༈ ཏཾ བ་ཀས་-ཤེས་བི༣ 'ུའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ ༔ ཛཾ ཡུ བཅུད་འདུས་པའི་ ི་ཆད་ཀྱི་རལ་པོ་ ཕོ་པརསྡོར་བཅྩེ་ པལས་༔ 


ྲ 


དབང་བླསླརབསྙན་པའི་ལེའུས་བཅུང་བའྩོ། ལཱི ༔གསང་ངང་སྔ་ཀྱི་དོ་རིང་ ངྷབ་ནམད་པ་ཁོན་ སཱ ༔ ངེ་ཡི་བྨ་ནཨེད་པ་ནི § དཤིལ་གནསམཆོགངུ་སཊ ༔ འཇྫིས་ལཱོན་ཐུགསུང་སྐུ ¿ ༔ ཤིག་གནས་སྐབས་མཐུག་གི༔  ཡྱུག་རྩ་ 
















འོ ི 
ཡཿ 









ཤྲ 


ཆོཾ 


མཿཐའནས་མཐའའནུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ ཿ ཚུལ་ཨིན་ཆོལ་ བའང 
དོན་ཏེང་སློནྡ་པ 'སཱལ་པར་བཅས་ ༔ 
ྨྱོད་ུག་ཏ་དགའར 

་འདིརྒལ་དང་གིས་ 
གནདགཉོད་དུ་ཁཉར་ཞི་ཞོང་ 


༨.༠- 
༧ 
ངི 
ཿ 
བཱ 
ཌོ 





འདིའཕ་ ིཔ་ཆ མལུས་ཀུན 


གདུད་ཚོཊ་ཀྱང་ 


མངའ ད་པའོ 





ཌེད་སྐྱེས་བུནི ༔ ཧཱ ལས་པ ན་པལ་ལ་ཞིག དྷ § འདྲིནད་མཚན་རྩམའཛིན་པ ངཿ ༔ དེ་ནས་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལུར་ ༔ 
འབུངསཾད་ཀྱི ༔ ཚུལ་འདི་ནམ་ཡང་འཇིག་མི་མངའ 
མནུབ་དར་རྒྱས་ཐས་ལྔན༨ཤགྲ ; 
འདིིང་བསྨན་པ་གང་བབས་ཀྱི ༔ ”# ལར ཞུ་བའ་འུབྲའམ 
བསྐུར་ཏིར་བཅས་སྙེཿ 
ིྒྲུབས་ིང་ཡམསི་སླ་ཐངས་བསནི 


ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ 


བགྲོད་འཛུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་འགྱུར་ན 





ཅུ ཡིཌྱརྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ ༔ 


བྲསུ་བར་འགྱུ 


སྣང་ཡུལ་ཁྱབ་བྱེད་གནས་སྐབས་འགར་ ༔ 
གཡུའུང་ཉིདེ་དུ་བརྟན་པའེ 

, ཌབཅུད་འདུས་པའྱི་ཆུདཏིས་རྩལ་ པོཔདྨྱོས་ས་བ པལས ༔ 
ཡངན་གང་འབྱད་སྣན་སོཊ་ 


བྱ 
` 


རཾ 


(ཕྲ 
པའོ 





ཕེས་པའྲིཝང་བའངས་ཤྲ 


‡ བསྙན་པ་དམནྩིད་དང་ནི་ ༔ 
མ་འངས་ཡུང་སྙན་པ་དང་ 





བྲིས-ཤིངལུསལ 'བཅངས་པས་ཏུང་༔ 


རུས་བཟང་མཚན་མར་བཅས 


བླཡད་དྲེབསུ་ནུརཐིས ༔ རང་གཞན་ 








༤ 


༔ དཔག མེད་ཀིས་སཱུལ་པ་རང་བྱུང་དུ་བབས་ པའི་བཀའ ངརིམ་མངཔ སྒུ་དང་ ༣ གསུང་དང་ \ ཐུགས་དང་ ༣ ཡོན་ཏན་དང་ རྤ འཕྲོན་ལས་མི་ཟད་པ་ད་པལ་དུ་འབར་ 
ངནོདུ་ཐུངབ ༈ ཅྩུཾཀ་རྒྱལ་ ལོ་མང་སྡོངབརྩ་གས་བཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ¦ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཨཱི ༔ སྐལ་ལྡན་ལསཅན་ཨུ་རྒྱན་ 
གསུང་གི་སྲས་དངའྲ་པད་པར་ཤོག 








89༩ 


;༩། སྐུ „ 
ཤྭ 
རཾ 
་བ་ 
་བ་ 





ང་བཟྲི་རོ་ ལང སྟོབས་ལྡན་འདུས་ 


འདུ 
ཀྱིས ཚོཿ རཱོ ༔ རྫི་ནང་སྣང་སྲིད་རྟེན་ཕྲེལ་ 



















ནཿ ༔ཀུན་ ༔ ཡེ་གདངས་ལྷའི་རོལ་ཕ་ལ § མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ § ཡེ་དག་ཆེན་ཕོཀ་པའིཀློང་ ༔ ལྟུན § ཟླ་མ་ལྟདངཌཀྐིདང་ ༔ དེདང་ངེ་སྩུལ་ཡང་སྲུལ་ཡ༔ 
མ རྐང་དྲངས་མཚན་ག-ཤད་ཙ་མ་དུ་གསོལ ༈ @ དཉན་ཧིན་ཧིས་བླནབས་ཚུལ་དང་ ༈ ཆུ @ དཀར་དམར་ལ་སོཿ་ ལྐུགས དེའྱི་ཏན་དང་ཆལུཊ་དང་ ༔ ཁཱ རྩོའྱུར་མཛོད་པ་འཕྲིས་དང་༔ 
འ ཙན་འཛིན་དང་དེཚུལ་དང་.༔ § ©\ དཔའོ་ཡབ་ཀྱི་ ཀིརྨྱུམཚན་དང་ ༔ ཁ དཔའ་ སོ་ཕུ་རུ་མཚན་དུང་༔ 3 སའོ བོ་སི་ཉམ་དྲངས་དང་ ༔ ༩༩ འཁོརྱཉཾསྣར སྣ་རྣཾས་ཀྱི་སྤཱལ་པ་དང་༔ རྣ སྤུལ་བ་ 
དེ་ལས་ཡང་སྲུལ་དང་ ༔ འ དེདག་རྫས་ཀི་ཏོཌ་བརྗོད་དེང་ ༔ ༔ ° དེ་ལུར་ལྷ་རྣཾས་རྙིཊ་སྦྲབ £ ཁཿ ལྷདེ་སྦྲབས་པའི་དགོས་ཕྲ་དངུ་ § “༦ བསྒྲབས་པའི་ཡོན་འབུསེི ཌྷ © མེ བསྐཉེས་བོ་རཱིར་ 
འགྱུར ༔ཝ ིལྟར་སྦུབན་རྙིའསྨྲབ ༔ £ ༡༨ ནང་ལཱར་སྦུབན་ཇྡིའེ་སྨྲང £ཟེ གསང་སྤབ་ལྟརན་རྟིང་སྤྲ་༔ཿ 6 རིཊནདཉིདིའ་སྒྲབ༔ ཌེ ལྷ་མཆོད་ཐུཿདམ་དྙིརསྐོང་༔ ༩ེ གི་ཝདྙིར ྒ 



























ཙཾ _ ར་རཾར་རྐྱལ ༔ྷ ཕོཌ་དང་མཚམས་དང་དབུས་དགདང ཏ ཤེརུ་གསལ་དང་ནང་དུ་བསལ ཌྷ བརརམ་ཡང་ནི་དེ་དཉེད ༔རྣམ་བར་ངེས་བཅན་དུ་སེ ༔ གསལ་འྲ་བིབ་མད་པ་རྒྱལ་བའི་སྒུ ཏ དེན་ཆེ་རུང་ 
ཿཐ ཆམཚནམ་བལ ༔ རྐང་དྲངས་༡དང་དུམ་སོ༔ ༈ མཚན་འཛོན་ནྫོར་པ་རྣོར་སུངས ; ངེས་པཱ་མེད་པ་ལྷ་རང་ཉིང ༔ གུད་ནས་མ་ཡྲིན་མཚནམ་བལ ཧ བརྡ་དང་རྩོརལོ་གརྱགིས་མཚོན ༔ ཡེས་རྒྱམའི་ལྷ་སྣང་བ ༔ སང་རྩ་མཉིང་ནས་ 
བྗྗྗོད་མྲཐའ་ཡས ༔ དེ་ཐིར་རང་དྲངས་ཆོ་འཕྲུ་སྙ § ཆུལཉིད་ལས་ཆུལ་ཡེ ༔ རབ་ཏྲུངས་པ་མེད་པ་ལས ཧཱ དྲཿསཱཉིདེ་ལས་དུན་གུ ༔ ༠་བཉིདྲལ་དུམ་རོ༔ དགག་དང་ ལཔ་མ་འཆི ཤིང ཡཾ་ཀློང་ཀུན་ཆུབ་ཕུག་རྒྱ་བཆོན། 
རབ་ཉུའཁྲུག་པས་དུ་མར་བསལ ༔ ལུན་ཏུ་བརྡལ་བས་༡་ཏུ་འདུས ༔ འདི་དོན་འཛུལ་རིཡང་ཞུན ༔ .ད་ལྟརཝྲགྱིམཐའ་བཉུད་ཕེར ༔ ཀུན་རྱི་ཧྱིཕུད་བླ་མ་སྭྭ ༔ རློལ་དུ་མེས་ཡེདེ་དམ་ལྭ ༔ ཀུན་དོན་པད་འབྱང་མ ལོའ་ཏིད ཤེ 
འྭགཔདང་ངན་ཏོག་དགག་པ་ཡི ༔ ཐབས་ཀྱ་རལ་པོ་འིར་སུས་པ ༔ དིཾ་མད་མཚྗ་ཤོང་ག་སརརསབཞི་ཞུང་  མངལ་ཚིོ་གསོ་བྲང་ཅ ། དྲབའི་རྷ་་ནཱ་ཧང བསསར ས་ 
མཆག § རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀཐེཿ་ུད་འདུས་པ་ས ༔ དེའྩིར་ལས་རྣཾའྱགུརདུ་མར་སྣང་ ༔ འདུས་པའ་འཁར་ཚོཿ་ཡུབ་འཆེད་སྡ་བརྒྱད ཏཱ ཞི་སྡང་རྔོང ་ ལྡ་དོང་ དྷ འདེད་ཆཿ་རྡོ་ཕྲ་དོག་ཚྲོ་དང་ ཌྷ ཏིསུག་ ཐོ རི་བའི་རྡོ་དང་ ཧཱ ཨཙོག་ 





ཞིའེ་བསྟན་པའེོ རྣམ་དག་གརྐྱ་ཀྱི' རྣོསལ ༔ རྣོརངས་པའི་ཁ་དྲོག་ཅན ༔ དང་ཡང གཛད་པའིའ་ཟིས་བསམ་ནི། བརྩྣ་མཁའ་ཡེ བ་པའི་ག ཡབལ ༔ འ ཁ་ཧེད་ཐབས་ཀྱེ། ལ་ 
པོ་འ ཿ གདུལ་བའི་སྣདུ་ཚུལ་དུ་༔ ི་ § འཇུབ་ཕྱེད་ཧྲ་བྲག་བསམ་མྲི། ་མ་ཁབ ༔ 1 རིབ་མཁསསི ཞི ཤེས ༔ྷ ཁ་དོག་སྣོཊ་ ང་བའ ཌ གི་དོན ཤས ལྭ ཡོས ཿ ས་ ལ་བདག 
ངེས་ཐིདབསན་པའི་ལ ལཊ་པའེཌ རཔ ༔ ༡ེ་པོ་འདུས་པའི་ལཁོརྨ་རེས་ཉོན ༔ དེ་ལུར་ཡེས་ལྷརྣོསཀི ༔ རྒྱུན་དང གེས་ཇི་ལར་ན ༔ ༔ གླུ3་ཡིས་ཝ་ཝ ིརྫོལ་སྣོཊྔ་ལ ༔ རླན་དང་བང་ཨ་ཛསལ་༔ ཏཾ 
གདུལ་བཱའི་བསམ་ཡིད་ཆོས་བདླད ༔ རལ་བའྱིརོལ་བསྟན་བཞི ༢ ཞིབ འིཆུལ་དངཁོ་བའ་ཆུལ ༔ `“ ཿཿམནི་མ་ཁོའི་ཆཱུལ § ཁོཡ་ཡང་རྣམ བདག ` ཅེ རང་གི ངང་གི་འོ ༔ དམ་ཚིག 
ངཿ བངགིསྔུ་བདང་༔ རྫལ་བྭ་ཚཱསཁོ་བ་དང ་རྣཾའཐུར་ལ ༡ ་་སོལ་སགཁངས་བའ ༈ རདིནབབསྭ་ཀི་ཁོབས་གྭ ༔ འཾ ཁོརབ་སཱིལེ་ཏཱིཿ ཟསྐསནིཿ སྤོད གོ་ཕྱེད་ ད་རེས ༔ འཇོམསཊི་ ཞེང 
ཇྲི ༔ བེ་ཡུབིའིསོ་ལྟར་གཟིངས ? ཌཱ བམོསསྱ་རད་མཛོན་ ཐོགས § རབརུདྲག་རྒྱུ་བ་ངར་དང་ལྡན ༔ རྔམ་བ ནིཿ ± `ར- ༔ མིགསྲད་མཆབས། 
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€. -- ་༽\ 9 སྲ་བ རཾ «༩ 

༡ །ན་ཧ ཌམ་འཆུབསྡུམས ; ལགན་མཆོནང་བརྡེག་ཚུལ་སྐན ཧྷ ༢བཏུ་ཁོས་ལ་དུཔཝོང་ཆས ཌ སྙོབས་ལྡན་གྲང་ཅེན་ཀོ་རྫོནོ་དང་ ཌྷ མི་ཡཾ་ལཱགས་བྲ་འག་རིས་ཏན ༔ གཅན་ཟན་སྙག་གིས་ྲནལགས་ནོས༔ 
±ཐ །'ཤོད་ཁེབས་སཱད་སླྲིས་སྙང་བཅེབས ¡ ཁག་ཞག་ཐལ་བ ༢ ༔ ཐེད་འབྲེང་སྦུལ་བྱིས་ཆུན་བོས་རྐྱན ༔ ཁ་གདངས་མཆགཉི༔་མི་གྲའ་བགད ༔ ལུས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆན་འབར ༔ ཧབྷ་ཾ་དཱ་ཕ་ཕཿ་ཧོཿ ཿ 
ལགན་མཆོནཆའི་ཆརཔ་འབབས ༔ སྐལ་མེད་ལ་སོཊ་འཇོམས་པ་པོ། འཇི༔་བའི་གཟུཌ་ / སྲུ་ཆེ་ཕྲུག་རཊ་པ་ལ ༔ ངཔའྲ་རྲིད་ལན་ཞིང་འགྱིང་བགཉན ༔ འའི་ངབ་སེ་་ཉིསྣ་སན་བའ་༔ ཅྣཾ ངང་ 

ཤླ གིས་ཁོ་བླ་ནམ་པ་༣ ༔ ཡེས་ལཱའི་ངང་ཁོ་དང་ ༈ ལས་ཧེད་ཤན་པལྐུ་ས ༔ ཡིས་ཝྔའི་ངང་འཱོབ་ ར ཁྭཾབེའོཆེ་ཡཱརདྲུ་མཇབཏས་ ‡ ན་གཡོ་བ་མད་པའྟོ། ༔ལས་ཐེད་ཤན་བྭ་ཝུནི ༔ ནས་ཡང་བྱས་སོས་བལ་ 

བའ ༔ ཨང་ནི་གནས་བའི་དམྱིལ་མེད་པར ༔ གདྱ་ཉིདྲ་ངོག་ཤུལ་ཝཱན་པའ༔ དམ་ཚིག་དབང་ཞིས་ཞོ་བནི ༔ བ ཤིས་ལ་ཁོབ་མེད་བཞིནདུ ༔ ལྤག་སྤྱོད་སྒྲོལ་བརངམ་བཅས་དང་ ༔ སྡེནེཚེདཔལ་རྩས་སུམ“ཡ༔ རུ་ཏྲ 

༤ སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་ནས ༔ ཇིཿན་དུ་ཡང་ཞོ་བ་ལ ༔ གནས་སྐབས་དུས་སྐབས་བརྙུནནསོ ༔ དེ་ལ་ཆ་ལུཌ་ངས་བ་མེད་ ༔ ༔སྦུལ་པ་ཞུར་ཁྲབནི་ ཏཾ ཞི་བའི་ངང་ལ་ཁྲོསྐུ་སྣང་ ༔ གང་ལཅིར་འདུལ་རྣམ་འགུརཉནཿ 








ལ་འཇུག་ཚུལ་བ་དདྷ་སེ ༔ ལུང་རྫོ༩དད་སྲུལ་པའི་སྣུ༔ རིསེ་དངས་ངས་དཿནོ༔ ཊུམ་ཡི་དམ་མཁོཛད་ྱིསྐུ་ཧུད་ ་ལྔའིབརྒྱན་དང་ཆཡུཿཔེསཱན་ཛའི་ཡུ་དེ།ཝ་བའེ༔ ཨཱི ༔ རཾ་ཡང་འདྲུས་ 
སངའི་འ ར་རྣས་ཉིན ༔ གསལ་སྣང་ཡ ལྷ་རྣཾས་༡ཀྱཾ ༔ རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་འཕྲིས་ན ༔ ཕནང་གསངཔ་བཾསམ་མཁྲབ ༔ དབིངས་དང་ སྣ་རམ་རོལ་ལས ༔ ཀུན་རོབ་ར་མདུ་སོ་སྣང་ ༔ དོནདམ་ནམངས་ཡོངས་ལ་འདྲིས 
ཞིབར་མཛད་དངྱ་རུས་པར་མཛད ༔ དི༦ན་དབངདང་འཕྲིས་མཛད  སེ་ལས་ུསདབངབླ་མཛོད ༔ གང་ཡང་དངོས་དང་དངོས་མིནྲ་ཧྲིས ༔ མཁོརདང་སྤུལ་པས་བཞན་དོན་འཛད ༔ མོས་པྨ་ཚས་ལ་མོས 


ཡཱང་ད་དག་གིས ༔ འདྲུལ་ཐབས་རོུལ་དུས་ཡིས ༔ ཞི་དང་ཏག་ངང་ཉེདམ་དང་ ༔ འི 


གཡོ་བའིནམ་བསརལ་བནི ༔ ཀུནཀྱང་སྦུལ་དྭཔཡང་ ལོ དྭ་ལུ པནི་དང་ཝོབ་དང་ ཌཱ ་་སོང་གངདང་གང་ ཧ བུན་དང་ཆྭཨརདབགུ་ཡད § ལ་ལ་ཕཱུལ་ཧའཇུཡ་བསླད་དང་ § ལ་ལུ་རྣ་རོལ་གར་རྤྱི་ཚུལ § ལ་ 
དྲེལ ཧྱ ཞས ལ་ ལར ར།་ རོ, 
ཡེ 


མཿ < སྭསྣངངང་༔ སབ་ 
འིཉེས་ཀྱིདཔའ་གཏུཾ་སྟོན ཧཱ སྩང་འཛང་རོལ་པའི་ཡེས་ ཌཱ ༡ལོལས་དྲུ་མརའྱསིང་བ་དང་ ༔ྷ དལས་དཿནདིམེ་ཧྱེས་སྤོས ཌ མང་བོག་ 
ཏྲུ་རོལ་ནས་ནི ༔ ༡༦ན་འགྲེ་དོན་བས་ཏེས་རྩོན ༔ ས་འགོསླ་བསྟདོང་༔ དེ་དང་ད་ལས་བཞན་པ་རྣོས ༔ རྣཾརགཡོ་ཞཾང་ལས་ལ་སྟོ ཌཱ འཁུག་འའིཅིོ་རོལ་པའ ན § དབའ་དང་རོལ་པའིཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༔ སྐུདང་གསུང་ 












ླ། ཅྗྱ _ ཌཾདང་ཐཿདང་ཡང་ ༔ མཉི་འོལ་སྤུལ་ པས་ཡང་དང་ཡང་ ༔ རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས ༔ ལུསལ་སྐུ་དང་ངག་ལ་གསུང་ ༔ ེབཞིན་སོས་ལ་ཀྱིའ ‡ ྱནགི་ུརོསྐརབའོ ¦ ; བྱིནང་གསང་བའྲི་ ྲ་ 
323 ཚུལ་རྱིས་རྣ ཌྷ བསྒྲལ་པ་གྲངས་འདས་འདུཡ་ཧལ་ ༔ རྫས་ཆྣེས དྲུམས་འདུལ་ཐབས སྩོན༔ ཌྷ ཐབས་དང་༨ ས་བབས ཀིས་༔ ཾ ཙཾ་ཐ་ཨུན་ལག བཅས་པ་ཡིན རྣམའུགྱལདཔགཏུ་མདཱ་པ་ ཡང་ང བརྡོ་དངབཅས་པའི་ 
འཛྲིས་རྣས་ ¦ ཛཾ ཆརྩཙ་ཙཱད༦ན་འབབ་པར་ དུ བྱ འོཐཚ་བབྱཅས་དང་དཔྲི་་པྲ་བལ ༔ བྱ རྱག་རྒྱ་དུ་མར་ཡང་ཡང་  སུཡརཡིས་པ་ མ་བས དྷ མདོརནགང་ཡང་སྐུ་དང་བེཅས ༔ © དལ་རམ་པ་ལས་ ཏིན ༔ འཇུག་དང་ 
ཚོ འཕོ་བའི་རྣམ་འཛུ ལྲས། ༔ སྡོཿ་ལསཀྱི་ཆོ་ ང་ ཌྷ ༔ བསྐྲེས་ཕུལ་སོཿ་གདུང་བབསཾཡ ཌྷ བྷ དུཌལི་གནས་ལས་ད་བཟཟུ ར་ར མཐའ་ཤིན་ དེ་མཆོག་སྤྲོད་བའེ ༔ ཁཱམ་ཡི་དྱ་སོའཛང་ཀྱིླུཧཤལྷ་སི་ རིབས༔ 
ལར་ནས ཛདཔའདས་ཞུནཔའིསའགདང་བའོ ` ལྟི༔ ༡ གཟྱུརཀྱི་རོ་ལ་སྔོར་པ ༔ མ་ཡངས་སེདིའི་འཁོརྡ་མསཉོན ༔ ཡས་རོལ་བའི་ ས་ས དྱྭ་ཉྱི་ཤྲཾཀ་རཚན་དང་ ༔ སཾ 
འགུརནི ༈ གདུལ་ཤའིའེ་འདོད་སྐོང་དོནདུ ༔ རྣམ་བ་སྣ་ཆོཉ་དང་ལྡན་པ ༔ བརྡ་དང་རྟཌ་ཀྱི་ཀུན་ཧྩོད་དེ ༔ འཁོར་རྔོརནི ‡ བད་རྒྱགྲཾརྣཾ་བལྔ ༔ བདེ་གཤེཊ་མཚིད་འཛིན་པའོ ༔ གྲི་ཨུགའལ་གྲི་ངགྲ་སྟ་དང་ ༔ མདའ་གཞུ་རྦངས་ 


























༥ 3༨ ཀི་གསང་མཛོང་མཛིན སའརོལ་ཆོའ ཆློལ་དཔག་སེདུ་པས ༔ ༔ སོ་དང་ དུཊ་མེད་ ནུ དཱ དང་ག ཅེ ཅིགས་ ཟོི་འ ཟོ 
འོར རྫ རལབཅྡ་ཏི་གས ཌྷ དགྲངས་པ་ རར ་ ༔ བླ་མ དཔས ཆུ དད ད་འ ྲག ཀི འའ དཡང་ དགུན་ས ཟུ དྲ་མ ད་ས 
སྲིར ལུ དཔའ་ཡབམ་རལ་ནི ཌྷཱཾ བྱིས ས་ཆུལ་བསྙན་པ ༔ ཡེང ཀྱང་ £ སྣང་ཚུལ་གདུཡྱ་འདུལ་དེནདུ རཾ ཐབས་ 
དུང ཤེསབ་འདུ་ འྱེདོ་པས ༔ ཕྷ་ཚཱན་ཕི་ནང་གཡས་དང་གཡོན ༔ བྭ་ཨོར་ནིངསབུལ་བྲན ༈ དག་པའྡོས་༡སོ་་ལ ༔ སསན ས་ེདག་པའི་རང་ འའྲི་གུན་ཆབས༔ མ་པ་མི 
ངས་ལ་སྔོ མཁཱརྨ་རུས་འཇིག § ཐུང་བོ་གང་ཡངགཏོརབའྱ་རུང་༔ འདི་ མརབའ་ཇོག་ཡའ། ༣ རྩལ་ཆེན་དཔའོ་སེར་ཀ § ཡ བིད ལོ་དུ་རྗེར་སྣང་ ༔ བཟུང་ འྱེས་་ ལུ་རྩཾ་མ་ཡིན་རབ་ 
¡ ཧཾ ཀ༔དཔལ་ལྡནབརུསཆུ་ཕ་ ་འཛོན་༔ 0 ཅུ ༔ ཀུན་ཀྱང་འཛེམས་པའཾདཔལ་དུ-ཤར ༔ རྩལ་ཆེན་བདེ་ བིསའ༔ དྷ འི་འ གནོན ༔ ཁདནི་སེན་ཨོའིཉིནོས་ 







































༔ འདོདཆ ཤཆཱཿ་པའི་ཡཾས་ཀིཿ ༔ ༡ བས་སསནས ༔འདོད་པས་འདོད་ 






ཀུད ཤོངསགླམསྱར་ལདདད དོལ གཱ ལད ལ་དང་ཡང། དེ་གི ང་ ༔ འདོད་ཆཿདྲག་ལསྣ་ར 
ད་ ༔ དེསན་དཔ མཚའ ཡབ ངྱམཤིད་ལེ་རྫོ་ ཛཿ ༣ འི རྷཾ དབངརབ་གཙོ་བེས རེ ཟོ བླམ་ མཡི་དམམཆོའ་ཆད་ཱི་ུངཤ ལ་གྱི་རི་བོལས ༔ ཨི སཞསུཿབའི་དོནདུ༔ 
ད་འཚ སན་པ ཁ་མཚར ཏུ ཨང ལུའི '༈ ཡཔ་ཤོན་འཇུས་པའི་འཁོར་རྣོས་ཀུན ༔ ¡2  ཡེས་ལྦའི་དཀེར ཌུ, ༔ཿ དཔ་ འོ་ཡ སནམ ལེ་ནོ་ § ཤེབ་ཡིས་ ཚུལ་སྙ ན་བ ༔ ཧྲ ངད ཡབ་དང་ 
ཨཱ § ཕུན་ནུནྷ་ནས་རོས་ཧས་མངྱ་ཀུང་ ༔ ཡུལ་བྱིནྩོདཱཧེ་ནསུནཱི § ཤེབ་ཡེས་དག་བའིསྐེ ¦ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པཱའི་པངིད་ལས ༔ ༔ སྒུམཱའིརེ་ལ་སྣང་འཕྲེཞིངེའདུ ¦ ཉདལགྱབུངའོ དཔས ༔ ཉིད་ལས་མགཡོས་ 
ཙས ཿ ཧིཌ་ཨཱཿྦགྱི་ནཱམ་འྭྒུཝ་ལས་ ¦ འཐྱདཔའི་རློལསྣོཿ་ཀུན་ ༔ ནི བ་བང་ཕོཌ་དང་ནི ༔ དེབཞིནྲ་བང ཤར་ལ་སོཌལའཚོས ༔ སྙེང་དངའོག་སྭེ་བོརབུ་ར་ ༔ རྣེའ་འབྲོས་ བའྱ་ཉན་དངབཅས ༔ 
ང་ལུར་ཡང་༔ བྷག་ཡངས་པ ངོལསྐན ༔ བྱུངདངའུུང་འགྱུརགནས་པ་ཡེ ན་ཡང པའོ་ཡི་ ཌཱུ རྒྱད་བསྐུལ་ཐུཊ་དམ་བསྐོང་བ་ ༔ བདེ་སྙེང་རོལ་པེའིརྣམ་འགུར་ལས ༔ ༔ རཱུལ་དང་ཡང་སྤུལ་དེ་སཱ 














ཅཅ 
༤ 


༽ ༣ < ,༽ 
རཾ ༔ཕྱོཌླ་མཚམས་དཔགཏུ་མེད་འབྱེད་པ ༔ རྒྱན་བྱི་ྣ་མོལ་མང་ཕོ་ཡང་ རུ 
༤. ༤ ྲ ༤ ༧ 
དགུངས་ལས་རང་གསལ་ཐམ ༔ དེ་ལྟུརྨདག་ཡང་དེལས་གཞན རྱ གཡོ་བ་མད་པྲས་ཆོརག ༦ 
༤ ་ = ཀ༽དང ངཱ 
ཡུམཉོངེ་ལས ༔ སྣངབཞི་མའགཟརྩལ་ཡས ༔ ཤུབཆུབ་ཆེནོརའདུས་པའོ༔ ཐླམ་ཡེ་དམ་མཁྲོའ་ཐད་ཀྱིས ༔ སྐུ་རྒྱུད-ཤེལ་ཀྱྱ་རིའོ་ལས 


རྫོས་དང་ ༔ དཀར་དང་གནག་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ ༔ དེ་ཡང་འཁོར་དང་ལྷན”་བས ༔ བཀའ་ཉན་གུས་སྒོད་ཡོནོ་པས་སྙ ༔ ཉིད་ཀྱི 


ཏུསྣང་ཞིངེ་ཡོངས་ལ་སློས ཌྣཾ དགཔ་ཡིས་སྦྲོས་དང་བྲལ ཌ འདོད་ཆཿ་ཡསརདུག་རོས་ཀྱང་ ཧཱ ཧིད་ཀྱི་ཀོང་ལས་རབ་དྱང་ཞིང་ དྷ ཉིད་ 


; ཏྭ ཉེ་འ 'སཱཀ སྭ 4 ཀོ ་ རའ - © ཛྲ ཟ་ལ :*༡༩ལ བཞ ༅ ༡༤༨ | སྭ་༡༧་ ༨༨༨ 
འ ༔ གཡོས་པའེབླརབསྱ་ཏྲིས་ཡོངས་ལྔ་ཤབ ༔ གསལ་བསྔ་བོད་སལ་ལར་སྣང ༔ དེ་ཡང་བཟང་མོའོ་དགོངས པརརོལ༔ དཾལཱརདབའ་མོ་ 


ཏཾ སེས འི་དཔའ་མོ་ཡུམ་རྲིརུལ་བསྟན་པའི་ལའུ་༣ ་དགུ་བའྟེ། ཨཾ ྷཾ 

ཧཱཾ, རྣམ་རོལ་སཱལ་པའི་འཁེར་རྣོས་ཉེན § འཁོར་རྱི་རྣམ་དྲངས་ཡང་དག་བརྗོད ‡ སྐུ་དང་གསུང་དངཐུཌ་དང་ཡང་ ༔  ཉོན་འཕྲིས་ལས་བྱུང་བ ༔འཁྲོ།།བདེའ་ཡང་བཞེའ་་ ༈ ས་འ ༔ འཇྲིནཾ་པ་ལྟར་སྣངབ་སྟེ 
¡ཱ ༨༢༢ ༤ ༩ ༠ ˆ~ ༤ རླ ༣ \- ~¬ : 

བཤྱཧབྱརསཱཾཔྤའིའབུམནས ༔ གྲངས་ཀྱི་མོ་རྫོགས་མཐར་བྲུག་པའ ༔ འཁོར་བྱིས་རྣཾམ་པྲངསདྭཉིདད § རཾཿདཱགསྐྱལོལྨའའེཌོར ¦ ཀྲན ཤི 


ལ་ལསྤྱ་བང་ཆས ཏཾ 


ཙཿ 


ལཱ་ཡམིསའསོབ་ཚས ༔ ཡིས་ལྷ་ལ་ཀ་བསའཁོར ༔ ད་དང་དེའ་དེཔལ་ 
རདང་ཊངས་པྲ་ཝ་ཀའ༔ གནས་སྐབས་ཡུལ་དོན་འཁོར་རྩོསནི༔ 





ཙརྲ 
ཤབརབཞབས 


༢༤ 
མང་བ ༈ ཌུ 


ཐལ ཿ 


སུ ་ 


དུབ་མེད་ཡང་ཡངབསྐོར ༔ བར་མཚམས་ཡོ ངབསཱེ ༔ དེ་དང་དེལ་སོབར་གནུས ༔ 


འེག་པའི་འཁོར་ཡིནཆིང་ ༔ གཙོའ་ཞིད་ལས་སྦྲལ་པའོ ༔ (གད་ནས་མ་ཡིནེ་ཀཱོངྲ་གདོལ་བ § ལས ཡ ༔ ཡངདུང་ཡངདུ་འདུའ་ཁྲོ་སྟོན ༔ ཧེད་བ་དེཿན་ལ 
བི རྣ༽ ིྣིེྨྣེྣའནདནདངདངད་ོ་ 
རྒུག་དང་འཕུམདང་འཇོལ་བ་དང་ §ཱལག་གིས་ འགོད་བཅུས་འྲོའིའོལ ༔ ༔ སྐད༡ཉིད་ 


༡ རམནལ་མངའཁོ། ༔ གྲངས་འདས་སྲེད་ཀྱིབོཀའཉྲན་པ ༔ སྦོ་མཚམས་ལསོཿ༣ིནིི ༔ བརྡཿམདུནྣཾ་སྣང་བྲ་པོ ༔ དེ་ཕིམའཁེརོ་ཨྱི་མེང་དང་གྲངས ༔ ས་དང་བྱཅས༔ 
ར་ལས རར ཱིམ་གངས་ ཤེས་པར་བྱ དཀ ་ ཧྱ འཛི་བདཔ་འོན་དདས  ་ དྷ དིའི བཧོད་ཡུལ་དུ ༔ པའི བསད ཤིས 
པརྭཧོས ༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་ ཡཌོའ་ཛདཏི § སུ་རྒྱད-ཤལ་ཀྱི་ ཆོལ ཌྷ ཡིས་ལྷའིཞཁརྱ་ི་གངས་བསྙན་པའི་ལུ་སྐའུུ་པའོ 


༔རདཀྱང་སུལ་ པའི་འཁོབླསན་༔ ཧཱ དེ་ལུའ་ལྗོཊོའཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 





༡  ཿ ༔སྭཱ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ ༔ དངོསུ་སཱལ་དང་ རྫུས་ཏཾ་སྨུལ ༔ ལེག་པར་སྔལ་དངངང་དིས་ས། ལྭ རྣཾར་འགྱུར བའི་སྣུལ་པའོ § དངོས་ སསུཔཱཡ ་ལ་དངོས་འདྲབའི་ ༔ རཾ ༡ཡས་རྒྱ་སྙོང་ཁྲིའབུམ་སོ2 ༔ མཚན་ 
3 དང་བ ཅས་སྙེ་དཔག་མིདེ་པ ༔ ཏཱ  རྱདཔའེི་པྷམའ། བསར བྷ རྣམ་པོ་༡་ལ་ཀུནཱདུ་སྣང་ ཌ ེ གདུཡ་བ་ ༣ ཚོོ བཿ ུལ་དུ་སྣང་ ༔ ཛུས དཔས ཡིན ༔ རིག་ལས་རིགཉད་མང་ལོདག ༔ ཧཱ དབུས་ 
ལསོ༔་བསྣང་ ་ནདུ ° དལ་མིནདབཟིན | : ཡོདམེད་ལས་མདས་རྒྱམའིསུ་ ༔ སྣང་ལ་རིན་མ་གླུབ་པ ༔ ° ཐུཅིས་ཞལ་ལུག་ནམ་པགསལ ༈ ཚེལ་རཌད་ ཝཞངེ་ཞབ ༔ རྒྱནདང་མཡུཊ་རྫོགས་པའྲོ ༔ ལོག ༠༨ 
ཡཾ ནིནོབལས ཌཱ གཏུམ་ཕྱོརུ ཌྷ སུག་ལསོ༧དཀར་པོ་དང་ ༔ ནག་ལྲ་རས་པར་སྙོན་པ་དང་ ༈ མཆུཿསྤུ་ཌད་ཆས་ཅནྡ་རོས དདངརྱིནདང་བྱརས ༈ ° ཁེ་ནངེགཏཾ་ པའ་གནས་པ་ཡས ༈ ཞིའཛུམ་ ལྷ་མ་ལྗངར་ 
ལུ ནཿ རར ༣ ཤྱ ཚེསི་ཞིབས་ཿ ཡབཞིད་ཡུདུ་གླུརཔ་དང་ ༔ དེཕན་ཡུཾིད་ཡབདུ་རྒུར དྷཾམཁེར་རྣོས ་གནུས་རྒྱུར་གཙོའི་ཚུལ ༔ གཙོའི་གནས རྒྱར་འཁརདུ་སང་༔ དཾ 


དཾསོཊརིམ་པ་བསམིཏབ རཾ ཐུཿ་པབ 
གིས་སྦུལ་པནཾ་ ༔ ༔ གང་ཡེན་གཙོ་གཡོ་མེད་ཀྱིས ༔ སྐུགསུང་ཇུཊ་ལས་འོདེར་བོཿ༔ ཌ དཀའ་དམར་འཐྲེངེ་ཀའ་རྣམ་པ་ཅན ༔ དངོས་དང་དངོས་ཡོནེ་དངོས་འགྲ་བའི་ ༔ ༔ སྦུལ་པ་དཔེག གམེད་སྐྱས་པནི ༔ སྣང་སྲོད་འཇིན་ཐོད་གང་ ༔ སོ་སོར 
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ུལས་ 


$ ༠ འི ལོ འི་ 
༦ ༔ཆགས་འཇྲིག་གྲནས་དང་སྙོང་བའི་ཀླང་ ༔ སྙེད་པའིེ་ནསཏ 


བཛྲ 


ག་གནས་དང སླདག་བར ༔ ཧེད་བདུ་མརབཅས་པ་སྭེ ༔ ཨུས་དང་ལུག་ཀྱི་རྣམ་འཆྱུའདང་ ༈ ངག་དང་ངག་གེ་རྣམ་འཐྱརདང་ £ སོས་དང་སོས་རྱི་ྣམ་ 
འགྱརདང་ ༔ དཾལས་འོས་པའི་བྭད་དུང་སྡུག ༔ རང་བབྲ་སྙང་མཉོམས་བཅས་ ལེ 


༤ འགོ་འརེསལ་ཨ ་་རེམའར་ཏིས་ཚོར་ ཌྷ ཨུ་པ (མུའ་སྣེད་བུཞུན རྣ སྨྲུལ་པུ་ད འཡང་སྨཱལད ༔ བད་ག༨་སྙང་པོའྲཡ་ས ཏཾ ༢ངརངསོ་སེའོཤེས་མེན་པས ཧཾ འདོད་ཚམས 
ཉེཔོལ་འབ་སྣརྨནས § སྙེདཱ་དང་འགྲོ་ ངྭལེལས་ཡ ༔ ལྕ་ཚསཉིདྷ་ཏྱིས་རྣམའཕལ ༔ དན་ ད་དང་ཧད་པ་ཕོས 


ཇིན ༔ སྫིད་པ་འདེ་དགསད་པ་ཡིས རཾ ཁྱརརངུལགོ་ཟད་པ་མེདུ༔ དཔེརུན་བུདམེང་སྤུམ་མ་འས ¦ ཟེའཐད་ཀི ` 
སན་སྣང་སྲིདེ་རྨྱེལ་བཡོ ༔ དཀོར་ཏིད་དྲུ་ ཤེས་བདབ ༔ ཐུམ་ཡེ་དམ་མོའྭ་ད་ཀྱ་སྐུ་རྒུད་ཤེལྱའིརིབོ་ལས ༔ ཡཾས་ལའིཡ 


སུལ་པའི་འཁོརྭ་ནཾས་འདུན་པས་ཉིན § ཡིས་ལྷའི་ཏོགསབརྗོདནི ༔ སྤྲོསན་རྗོད་ཀྱིསིམི་ཡང་ཡང ༔ མངདག་དོན་རོཌ་འདི་སྙེར 


ལ་པའི་སྤལ་པ་ཡྱིན་པས་ཕྱད ༔ ཡང་སུལ་དཾ་སྦུལ་འུངོར་བསྐོར ༔ དེ 
སཱེ་བྲཅུཔ་པའཊོ ཨེ་༔ རགཟུཊཀྱ་རྡ་ལསཊ་པ ༔ 


༔ སྣོ་ལསཏིས་ཧྲེ་བགྲ་ཀུང་ ༔ དེའི་ཡང་སྦུལ་བྲདྲཔ་ལུས ༔ ཧིདཔ་རྨ་ལེས་ཆུ་རྔོལ་ལམ ༔ནམཁུའི་ 
༔ བུ་དང་བུ་མོདཾ་ལས་ཡང་ ༔ རིམས་བཞིནའཕལ་ བོའི་འྭའོར་ཞུར་ ༔ སྣེངསྲེད་འོདདག་ཡང་སཱུལ་མཱ ༔ 


བརྗོད ༔ཨཾམ་ 


དྲ་མཚུའཆེན་པོའ་དེབལ ༔ ཡེས་ཁྲོའོ་བཞད་པ་ལས ༔ ཞི་བརྣསཔཞིང་སྙིད་པ་འདུས རྣ མཉམ་པརགནས་དང་མི་གནས་མེད ༔ དཀརལ་མདངས་དང་སེར་གསལ་བ ༔,དམརདང་ལྗང་བའི་རངིནསཿ ༔ ཁ་དྲོག་སྣོཊཱ་འབའ་ 
བའི་འ ༔ སྒའ་ཆལས་འདུཀསྐུ ༔ སྒ་དང་སྒྲའ་རྣམ་པཅན § ཆཱཔ་མ་མངའ་བྲལ་མ་མངའ ‡ གསལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོང་མི་མངའ༔ དཉན་སཾདངའགྲིབ་མེད་པ ༔ ཡིས་ཡུསཿ ནེ་དྲ་བཞིན་ག ཤེ ༔ རྔོམ སྣ་རྔོཾཿ 
གྲཟ༡ཀྱི་ཛྲོས་འཁིང་བ ༔ འཇོས་པའདཅིད་འཇིལ་བརཔེད ༈ སིད་བའི་གནས་རྩོས་སེས་ཐད་པའི་ རྣ ་ཞིམ་འབུམ་བྱེས་གཤྱིདུཅན ༔ སྐལ་པ་དྲངཾས་འདས་མུནསལ་བའི. £ འོད་ཀྱོས་སྙིངས་ཐོཌ་ཀུནབརྡལ ༔ གསྲེལ་བ་ 


མེདཅང་དུབ རྨད་པ § རྩོརབྲསཞིང་འཇྲ༡་པཅན ༔ ,འཇམ་མཉནའོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་ ཌྷ དཀའ་སེརངསར་ལཱང་འབཏུའཁྲིཊ་ § རྐྱང་དྭང་དྲུང་ལས་ཏྱདའ་བྲུལ ཌབཟིད་པག་ཏུམད་༦ནཱདུ་ ༔ ལྕུ་བར་བཟེང་ཙིང་གང་གིས་ 


མཐོང་ ༔ གཞིན་རི་བདྩོའིདཀྱོལ་ཧེད ༔ རླེ་རོལ་བདེ་བའིདཔལ་ལ་སྩོད ༔ གདེས་བའི་གེདམོ་ཆྱིར་སྒྲོཌ་པས ༔ ཀུ་ནདུ་ཚཱངས་པའི་དབདཀྱིསཌུབ  སྒྲ་ལཆོས་ཀྱི་ཚོག་གསཀྱང་ ¦ སྣིན་པའུྱད་དང་དས་གྲེལ་བ་༔ 
སྐག་པ་མེད་ཉིཔཞུམ་པམང ༔ འབྲུལས་ངོན་ཉད་རྣམ་པའ་སྙོན ༔ དམཐའ་ཡས༡ང་དོནའཐུན་སྙོད ༔ ཡངམཐའ་ཟེང་པེའི་སྐད་མེན་བཾས ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐད་ལས་རྣམ་ཀུན་འབྱང་ ༈ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའབ་སྣང་གྲ རྩ རྣམ་ 








ད 


ཉི ༔ གཡོ་བདདབའློ་འཕུལ་ཅན ༔ འབུགསོང་འདས་འདའ་ངརཕུངནས ༔ དྲུར་ཀདཔལ་གསངས་ཆེན་མོའོ ༔ ངནེད་མོ་ནརོས་ ༈ ས་འོོས་སེངསས་ོ ༔ར་ེད་མོ་དགས་མངྒགགཧེད ༔ སོང 
གྲནསལུདངནསའགིད ༔ ་རིའ་བའ་་འཆང་བ ༔ ཁནས་ཏད་ བར་མཚམས ༈ དང་སངདམད ས་ཀ སྐད་ས་གོལ་ཏགས་པས་རིག ༔ རིམ་པདོདནས་ཚོ་ལ་ ར འབུད 
པའི་ངརོ་ན་ ༔ རུ ༔ གནཊཿཾང་གཟར་བའྭ་རྣམ་པ་ཡ ༔ འཕ་པའཾ་ཚྭ་ཀྱང་གཡེ་བའ་ཧྱད ༔ དྲན་པ་རབཏཱྲཾ་བ་ཡཾས ༔ རྲཾཡ་དུམས གུབ འི ཧྱ ཉདྱ་ཀུ་དཔུལ་ཉེ མདས དཱ ༔ འ ཱ རཧུདཱངྱསཾ ངོ 
བར་པུད ༔ནཱཾར་རབྱཏུ་གཟིར་བར་ཤེད ༈ ནོལ་བལགོ་ཏོག་དུང་ནས་འབིན ༔ འོངསྔ་པ་ནེད་གནས་ནས་ཟོག ༔ སློས་ཐུད་ཆའེ་ལུཚྱཀུ་ཡིས ༔ གནས་ནས་ངས་པར་འདིན་པའེ ༔ རྤུཾའ་ཛད་སུབསཆི་ན་ཨལ་ལ ༔ ཞི་དཔཝོདཔ་འཛུ་ 
པ་ཅན ༔ སྩུལ་དང་ཡང་སྩུལ་མ བ་ཡེ ༈ རྣུམ་ཐནམཐས་སྒོད་ལ་འདས £ རུཌ་ཆནནམཁའིདྲཀོརཿན ༔ གྲསུངས་འོད་འབར་པེ་ཚངས་པའ་སྨ § ལྷུན་པོའཾ་སྐུ་རྱན་གཟིངི་འབར་ ༔ ཡིས་སྣང་བལམགསལ ཏཱ བཀད་པདྡུ་ 


ོ 7 ཏཱ ཤས ༤" ༽ (ཀབ གའ རེ ¬ ༥ ༢༩༩༡ ༥༠༡ འོོ པོ ༠ ལོ ༩ ལྲ་ ༩ ” ཀྒོབ་ར་དོ ལམ 9 ཡས།ལབ་རེ ཞེ 
མརལྡན་བ་སྟེ ༔ ཨཡ་ལ་མཉོག་དྱས་བརམཛོད ༔ བླ་མ་ཡེདམ་མཁྲོའ་ཐདེ་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུང་༨ལ་བྱིརི་བེ ལསཿ ཡིས་ལྷའི་ཅོཌ་པབརྗོད་པའི་ཡེའུ་སྐེ་དུགསཾཔའོ༔ § སོདའ་རད་བྱུང་འཁོར་ཆཱཾས་རྒོན ༔ ཡིས་ལྷའི་སྒྲབཚུལནཾཿ 





༔རྣམ་བ་གཉིགཏུ་མངེས་ཏ ‡ རྫས་དང་དཀྱོརལ་ཉེན་ནས དྱ ད་དང ཡངས་པ་མེད་པའི་རངིནྭ་ཧིས ༔ འདུན་པས་བཟུང་སྩུསྨྲབ་པ་དང་ ༔ སྙིང་ཕེསྤྲོག་གི་གནད་ནས་བསྐུལ་ ༔ 
དབང་གིས་ བ་པ་དང་ ༔ ༔དང་ིངགྲདབའི་ངེངཀགས་ནུས § རང་དབང་མེད་པ གཡལ་བ་ མེད་པའི་བྱ ཆོས་ཀྱིས ཌྷ ཐང་ལྤདེ མད་པར་སྨྲབ་པ་དང་ ༔ མཆོདདངནདོ་པའི་ལས་རྦིས་ གྱིས༔ རྩེསྲེས་པ་ 
བ་པ་མི § ངེ་ལྐར་སྨྲབ་ཚུལ་རྣམ་རྲུག་དང་ ༔ དེ་ལས་གཞན་བདྲངས་མེང་ཀྱི ༈ སྦྲབ་ཚུལ་རིམེ་པ་མངབསུན་པེ་ ༔ ཿཱཾ ཞེས་ལན་ག ༔ དེང པོམ་དག་འྱནལནར་སུངས་༔ ༔ ཊཱ ཅས་ཤེས་ པྲདུང་ནས་འདོན༔ 
༥༥༨ བོ གི་ཝེཆོམ་སུངས § ལྕ་བཉིན་མཚན་ཁུ་ འོབླསབིས ༔ རུག་པ་བདག་འཛིན་འྔའི་བཅད ༔ དང་བོ་མོོ་དད་གར་ ར་བ རཾ ཤ་བ་སྐྱེད་ཆོག་གཙོར་སྐོན ༔ ལྤ་པ་རྙཿ་ཚད་ 

§ ལྔ་པ་མཚོས་གཅོད་གཉོར་སྟོནེ § རྲུག་པཉོདོགཙོར་སྙོན § ངོང་བོདུས་གནད་གཏནལ་དབབ ༔ བ་རངིནི་གཏནལ་དུ གྲངས་ཚད་སྙུནལ་དབབ ༔ ༧པ་ཐག་ 


ཧཱན ༔ ༦༩པ་ཝཱག་གསམ་གཙར་ 
་ ཧྭི་བབཟསང་མ ས་གཏན་ལ་དབབ § དྲུག་པ་འཁྲིད་རིམས་ག་ཏན་ལ་དབབ ༔ ཧཾ ངེ་ལུབུ་ཡི་ུལྱཧེས་སྒྲབ ཧཾ རིམས་དང རརྨ་རམ་པ་ཡེས ༔ : ཡསྣའི་ཅེབ་ལ་འབད༔ ག་མ་བས་དང་སྔབས་དགེ་ 











བས ༔ རིངེདུ་སློའ་བག་ཡོད་དང་ ༔ ཡསལྷའི་སྨུའབེད་གང ༔ རེངེ་པོར་མི་ཐོགས་འཐུས་འབུང་ ༔ ཐཱམ་ལི་དམ་མཚོའ་བོད་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུད༨ཤེལ་བྱིརི་བོལས ༔ ཡིས་ཏྱིལྔ་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཚུུལ་བསྙན་བའི་ལེའུ་བུཧྱ༦་པའོར༔ 
ཨཱི དཾ རང་བྱུང་སྔུལ་བའི་ཁཁེར་རྣོས་ཉོན ༔ ཡིས་ལྕུ་སྦྲབ་དགོས་པནི་ ༔ ལུས་སོས་དྲོམ་བཅས་པ་རྣོས ༔ དྲི་མེང་རྣོར་དག་ྱསེ་ནཾས ༔ སྣང་སྲིད་རོམཉམ་ངངཉིད་དུ་ ༔ ༥ ་ རཾ སྣཔྲཞིང་སྲིང་ 

པའི་དྱི་རོས ༔ཆོ་རྲིབ་ཀཏྲུཟོལ་བདང་ § རངརང་རྒྱ་མཚོ འོ་གནས་ལས་སྦྲོལ ༔ དུཁ་ཆྩོས་ལས་རྣོམཐར ༔ མཆོག་དོན་འབྲུས་མེཉེས་ྱས་ནས རཱ ཉིད་ཱས་དག་ངས ཏཱ ཆད ༈ ཞི་བཱ་ཞིབརཀྱ་བདཔ་ 
དའནྒྱས་བརྒྱས་པའ་བེད § དབང་གིདབང་ཡུལ་དབངདུ་སྐ § དྲག་བོས་ྲག་པརྣོས་གསོདའགྱུར ༔ དེལས་གཞན་མངུཡས་རྣོས་ཀུནཾ ༔ འབྲུས་མི་ཟདཤུཿ་ལས་འབྱུང་ ༔ སྙེངསནས་འེཀིཏུ་རྣོར་རྒྱལ ༔ 3 
; ༦ནདུ, ༔ འགནསསཱང་དུ་རྣམསོང་བ ཱ ཟཁས་སཱོད་གདོན་མི་ཟ་བརའབྲུབ ༔ རང་ཡས་བཞནངང་གེཞན་ལསའང་ ༔ ཐཀ་ཤྷཾག་ཉིད་གྲུབ་ཤིད § རིཿདང་རིག་པ་འཛིན་བདང་ ༔ གནས་དང་གནས་བཟངལ ༔ སྐ 
མ་ཀྲེལ་ལྷནབྱིས་གླབཏ ༔ ཉི་ཁིདོད་པལ་ཆིགཆོདོདུ ༔ ངེས་པའི་གདང་དང་བཅས་ལ་སྒྲོད ༔ རྩ་བ་དངནོ་ཡགླ་དང་༔ ཉིང་ལག་ལག་ཕྲནབཅས་པ་ཡང་ ‡ བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་གདོད་ནས་༢ེག ༔ཕརོལོ་སྣན་པརྩཾཀ 











^ ཨོཾཿ དཱཆྣོས་ཀྱང་༔ སྐ དུན་བདག་ཉིད་དང་ ༔ ལཱནྣ་ཧ་འབྲུས་གཉེས་པ་ཡེན ༔ ཡུང་དག་ བསམ་དོན་གང་ཡིནས  འདི་ལོས་སྦྱོར་པོའདུས་པའི་འཁོར § རྣམ་ ལོལ་ཡིདའ་བྲལབ་ཡི § ངེས་པཅནདུའང་ 
±3 །འདི་ གུ ཧཱ ཡ་ཕའི་གནསྣ་རོསྐ་རབ་ཏིས་བོ ༔ གནས སྐབས་དང ས༔ ༔ མཐའ་ཐྤགཱ་མཆོག ཕ་ཡང་དགརེག ༔ བཀྱི་ཡུག་གཔཡོན་ཡང་ ༔ ཌྷ ཐྲེཊ་ ཐོབ་པ་མེད་པར་གཟང་ཐལེ ༔ སྨོད སྫོདང་སྲུར་བ་དང་བྲལ་ནང་ ༔ ངོ 
པའི་གནས་སུའཛུར ༔ དོདདེདའབརབསི ༔ ༔ སྐཱའི་ཡོརྟཛྲོད་ཀྱང་ ༔ གཡལབ་མྨེད་པ་རྒྱམངུ་སྒྱོང་ £ དེནན་གསུང་དངྡ་དཿསཱརགཾས༔ ཡོན་མཱ་ཡུས་འདིས་སྣོ་ལ་ཧེད ༈ ཨ་མའདྲིརངསམ་མཐུའུ་ཡས 
སྤ ལ་ནསཉེས་པ་སྣང ༈ཤེདལ་སོཿདོནའིབུས་རྣཾས ༔ རཱ ངའུ གྲབ་པའོ ཿ བམ་ཡེ་དམ་མྲེའུའ་ཛོད་ཏྱི ༔ ཏཱ གུརྒྱང་ཤིལ་ཀྱིའི་ཕོལས ༔ དཱ ཡེས་ཀྱིཝེ་ལཱསླསབ་པའོ་ བི པ་བསྙན་པའི་ ཡའུ་སབཅོཝ་པའ 
ཉཱ ༈ ཡང་དྲིདས་།ནིའི་འཁོརྗ་ རྨསཉོན ༔ ལྱུབ་སྟོན་འབུསེནི ༔ གངགས་བཅེན་བའི་སྐྱེསབུ་དའི ༔,ཡུསཏིད་ཏ་རུ་ཧྒུར་ནས་ཀྱང་ ༔ ཐ་མལ་ལ་སོ༔་མངོན་ཞིནུ་བྲལ ༔ གཟུཊ་སྐུརྣམ་པའྲ་བྱར་པ རཿ ༔གཞན་ 
| དེན་མ་རྩ་མས་ཡྱུན་རྱིས་གླུབ ༔ ངགྱ་ཀང་ཡད་དགྲརཿ ཀྱ ༔ ༈ འབུལ་པེཅི་གཏསཟུངཟདནས་ ཀང་ ༔ བུ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས པས ༔ མཾ་སཱནབྲལནས་ཀུན་དུཡང་ ༔ སཱནའིང་དོན་འཐུན་ཡང་དགལྡན ༔ སྒྲའི་དབང་ 


སོ ༨ ༩ ༨ ༢ རེ ༤` ༼ ༩ ༡ རས ༨༤ --་ -- 
༡ ཨོ རྣབ-ཤོག་ཀྱག་པའི་མེཁའ་ཛྡིབཿན ༔ དམིཿ་བའི་གནས་སུ་སྐྱལ་མིནྡུས ༔ ཤི་ནང་སྣོདརུད་ཐུང་པོཀུན ༔ ཐུང་པོ་ཉི་དདུ་གྱུ་མནས་ཀྱང་ ༔ འདོད་ཆཊལ་སོཊ་ཡཱས་ལ་སྦྱོད ‡ འཁྲུལ་ཞིང་འཁེར་ནས་འཁེན་བར་འཁོར་༔ 
±. འབུས་ལྷ་ཚའོ་ཉེས་ལམ་ཚམ ༔ སྔོན་པའིདབངྒན་ཐཱརནསྭ་ཀང་ ༔ དོནྱ་ཁ་ལོས་པ་མ་ཡིན ༔ ལ ས་པའོ་མྲེའ ༔ ཟུགླུང་དང་བཅས་ཡང་ཡངཉོང ༔ ཧླི་ཤིལ་ས་ རྣརཔས་ནུས ༔ དགཏུ་གཡོནིང་འཁོརམ་འཁོར༔ 

ཡསྭ་ཊི་ཁུངནས་ད་མི་ཇེན ༔ ལྷ་དང་སྔ༧ཀྱི་མ་རྲིན་པའི ༔ སྐྱེས་བུ་ཡང་དགམྐྱེས་བུ་མིན ༔ ལས་ཀོཊཊ་པས་དམ་ཉིངས་ནས ༔ ལོས་ཀྱི་ཁྱ་རུད་ཡཔདཔཡང་ § འཁུུལ་པའི་ཡུགུ་ཆུངདུ་འཌོར ༔ ཞེས་ལས་རྣོར་སྲེལ་མིན་ཆིང་ § 
ཤཱི རྒནད་ལས་འཕྲ་པརམི་འགུརསོཿ ༔ ལྷ་མེདེས་བ་རོདམས § ཟླམ་ཡི་དམ་མཉོའ་ཐོདསྐུ་རྒྱུད་༨ཤལ་ཀྱོརོབེ་ལས ༔ ཡིསོ་ལྷ་མ་གླབ་པའིིས་པ་སྙན་བའོ་ལེའུ་སེ་བཅུ་བདུན་པའ ཨི དབུང་ཕོ་དྲན་འ་ཛིན་ལའོར 
རྣོས་ཏྒོན ; ཡེས་ལྷ་སྣྲབ་བརྩོན་པའིདུ ༈ ཧྭི་ལུའ་སྨྲབ་པ་འདི་ལྟས་སྙེ § གནས་ཆཾརེབ་འཇིཿདུར་ཁྲེད་གླེང་ ༔ ༨ུཨ་རྨིཡར་ཆེས་འཟང་བའྲིཚེ § ལུས་ངག་ཡེདྤ་རོན་ལྡན་བས ༔ དལ་ལུསོཊ་རྫས་བཀྲ་-ཤིང་ ༔ མངོནའསྲོ་- 
སྔེས་བཞི་རྗེས་དང་བཅསེ ༔ ལྷ་གསལ་སྔཐ་དང་བཅེས་སྐུ་སྤྲུབ ༔ ཅཿདང་མཚན་མས་བསྙན་ལ་དབབ ༔ དང་གདུང་ལ་ཤེས་སྐེས་ནས་ན ཧཾ རང་རྒུང་དུལ་ནས་གྲུབ་པ་སུ དཱ དངོསྤ་གུབ་ལ་སོ༧་ལས་ལ་སྦྱའ ༔ྷ བླ་མ་ཡེ་ངམ་མཁའ་ 
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འཇུགླརུང་གྱི་ཟུས་བ་འབད ༔ ཤཱཊ་འྱབང་རང་བབས་སྦྲབ་ལུ་རྩོན རཱ འཁྲུལ་བ་དགནུས་ལྷ་བསྒྲབ་པས ༔ རྨངངོའོྲལ་བཞིཡས་ཉོོར་བུ ༔ འཁོརོ་མདསཝྲ་མཉམ་རོ་ 
ཡས ཀི་ད་ཞིད་ུར་མབང་ ནཉིལས་པའྟིའས། ཨཱི ༔ ༩ དམང་པོ་སོདོའི་འཁོར་རྫོས་ཤོན ཧཱ ལཱ་མཆོད་དུཿ་དུས་སྐང 
ཁོ ¢ །ཆཙ༢་པས་མརཿ ཆོང༔ བ སེང་རོམཉམ་དིུངེས་སྐང་ དཱ སྣང་སྲིད་བཞི་བཞངས་ཆེན་པོའ་ 
མུངདའབུལ་བརྡ་བཅདམ་སྐང་ § བསྐང་བྱ་བསྐུང་བེདབསྐང་བའྲི་མུལ ༔ མཉི་ཏིད་རེབ་བ་ཆེནེར་བསྐྲང་ ར དལྟརཇུཊ་དམ་བསྐད་བུ་ཡེས ༔ འབྲུས་མཆོག་དང་མུཧྲོང་ཞུན ༔ ཡིས་ལྷ་ངུཉེས་རྩལ་བརའགུར་ ༔ 
ཀྭ་ལ་མཆདཅངྲ་བ༩་དམ་སྐང་བའིའོ་མེ་པ་བསུན་པའིལའུསེནའདྲ་བའེ༔ ཡཱ རྣུརད་ གྱུལ་པའི་འཁོར་ཆོས་ནོན བདག་ཉིད་ལྟབསྒོམ་འངི་ལྟ་སུ ¦ གཞིའ 
་ལྕའི་རོལ་པསྙ ཌཱ མ་སྐེད་ང་གསལ་ཡམ་མེ་བ ཌྷ ཐུཊ་ཞལ་ཏྱག་རྒྱན་དངབཅས༔ 









ནིཿ ༔ རྐར་གྲངས་མཚན་དངབཅས་པ་དང་ ༔ གཙོའ་ཉོདེ་དངདའི ཡུམ ༔ འཁེརོ་དངདའི་ཡང་འཁེར་ ༽འརདང་ ༔ ¦ སོར་ཆོམ་བུརབས་ནསནི་༔ ཏཱ ོསུད་ུ་ནམ་བརངེས ? ཧཱའ་ལ་སྲོ༧་གནས་རོ་ ྣོས་སུའང་ ༔ ཡོ 
སཿ་ཡིཀ་འབྲ འབྲུ་རྡོས་བཀྲ ༔སྦྱོན་ཀི༔ རྗེས་བཟུང་ཐཚི་ ལུར༔ རང་ལས་བུབཞིང་རང་ཉིང་ཀྱང་ ¦ ཛྷ དགིེ་ཏུ་གནས་པའི་ཧོར བོར ༔ དཾགོ་སདཾའི་ཞེས་ཧའོ ༔ བླ་མ་ཡི་དམ མཁོའ་ཁའིཀོྐྷ་རྒྱད་ “ཤེལ་བྱི་ ཕོལ སཾ ཌ ལྷདམ ཚིགཔ་བསུནཔའི 
ལྕའུ་ནཉསྣང་བའོ༔ ཨུ ནྲི རྣརང་ཤར་སྱུལ ་བའི་འཁོརྨ་ནས་ཉོན ༔ ཡས་སདའཞེས་བབ ༔ ༔ཾ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས ཀྱུ ཿ རང་འུབྱང་རང་གསལ་ཁེ ལེངྨོད་རྫོཿ ‡ ° ཤར་གྲོཡ སྤུལ པ་སྐུས་འགྲེ ཐ་འདུལ༔ 
ག་གྱ སོ་ག ཤིས་སུར་ཡིདམ འཕྲིས་སྨད་བྱུང་མཁའ་འགྲོའཚེཿ སྣངབའིའངནེ་ཡཔ་ཀིསཆ ཟ སྙེང་པ བདུག ་མེད་ཡུམ་མཆོག་སྭ § མཉམ་ པར་གནས་ པཞེ་བའྨ་ས ༔ ༔ྷཧུའབྱུང་ 
བཞངས ༈ ལ་བའི ཙསཞི་ཨཁོ ཿ བཤདོནསྐ་ུནྱ་ར ༔ ཤས་བཅོས་བྱང་པ་ད་མ་ཡིན ༔ ཡི་ནས་ཤེས་རིགྱ་མ་པོ ར་སྣང་, ༔ དེ་ྱིར་ཡེསསདའའེ་ ༔ ཟླམ་ཡི་དམ དམ་མྲོའཚི་ཀསྐརུད་ 
ོལ་སས་འ། ལས ༔ ལྔ་ཡེས་སོདའི་བཞུཌ་ཚུལ་བསྙན་པའི་ལའུ་སུཉེར་དྲུག་པའོ༔ི ༔ཱོ་༔ རང་ ལ་འདུས་པའི་འཁོར་རོསཉོན ༔ བཾགི་བདང་ཡེས་པ ྲ ཉིད་གཡར་ལ དྲ་མ་བའྱི་ཚུལ ༔ ཆུ་ལྭ་རུ་བཞག་ 



















ཇིཿན་ལི་འུད་ྲི་ཏུལ ༔ ཕན་ནུནཿ་དད་མ་ཡོནུ་པར ད་མདདུམར་ར་ཉིད ༔ ཡིན་པ ཡྙན་བར་ཤས་ ཤིབས དུར དད་བ ཡིན་པར་ཤེས ཤིང་མ ༔ ནོ ་ཆུལཔནས་ིས 

སྭ་བྭ་སྱ་ཧདམ ད་པ་དང་ ༔ བཞག་བྱ་བཞགྱ་ཤེད་མེད་པ ནྭ་ཀངགནས་སྐབས་སྔལ་དོན་དུ ས་སདའ་སཱཧ རསས བྲེ ཌྷ དེ་བ བ་ས ་་ 
བཞེག་ ཿ འདི་ཀུན་ཐབས་རྱིས་ཡཱག་སྭཾ ¦ གདུཡ་བྱའཁྲིབོ་འདྲེནདཱིན་སཱས སུ་ཡང འོ་རོན༔ ྷཾ ཆོགའླི་དག་ཇལ ཤཛིི་ེ ཐྲ སླབ་པ ཉིས་སོབེན་ཧེད ༔ ཛྷ ཐཾམ་ཡི་དམ་མཚོ་ཛདིཉི་སྲུརྒྱུད་ ལ་གོ 
རིལོལས ཌྷ ལ་དག ་པདདལ་བྲམཔྱིུནཔཞ་ོག་ ན་པ ཿ ༔གརྱཀྱི་རྔེ་ལསཾརཉྭོན § རྡས ཡིས་སེདའ་འ ༔ ཧྷ ངབང་སྐུརརྒྱ་ཡས་འདི་ལྟརུ་གདབ ༔ ཧཾ ཾྣངམེ་སྐྱད་འདོ་ 
དཔག་མེད ༔ རིན་འྱབུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྙ § ༢ྡེ་ནོས་ཀུན་ཧོས་ག རཾ སྩངམ་མངའ་བྲ རིཀྲིལ ༔ ཇིའ་སྡང་བཞི་རོཙ་རྣོསལ ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བླུག་རང་དབང་སྐུར་ ; ༔ དག་པ་ཤྲཤྱི་རྒྱས་གདུབ་པས § འོཟླུས་སྐུ་ 
རཆ ལྔ་ཡས་ལྔ ༔ ཕུང་ཁོས་སྐྱེ་ཧྱེད་གནས་དག་ནས ༔ རང་འང་རཾཿཀིདེུ་རྟན་པས ༔ འི་བདག་བདག་ བེཉདྱི་ཀི་མཚན ༔ དབག་སེད་ལ་ས༡་ རའནགཤེ ༔ དིབླུརརས་གེདབ་མཚན་པའ ཐཱས་མི་དམ་མཆོཚུར་ 















ཁཿ 


ིཔདུ་མངོསྱ་ཚུང་བ § གདྷུས་གླནས་ལ་ཝུག་པརབཅས ༈ །སྒུ་གདུང་རིང་སེལ་བཞགནས་ཀྱང་ ༔ བཞན་ཕན་ཐབས་ཏྱིས་འབྲོ་བླ་རྫས ༔ རིས་ཀྱིས་འདྲིན་པརྦ་དེས་ཉེདདོ ར ཡངདསྲཐུའ་བར་ 
དེ་ནདྡ་དྲུ་པ་པ་ ༔ རང་སྣང་ཡིས་ལྷ་དྲང་འཕྲད ༔ རང་ངོཤིསེ་ནསྣ་ནམ་པར་ཟོལ ༔ ;ད་ཡ་ུའྲབལ་དྲེའ་འན རདྭའི་ཡིན ༔ སྣུལ་བལས་ཀྱང་སྤུལ་པའི་སྐུ ༔ _ སྒུ་དང་མཚན་སྲེས་རབ་ 
་སཱསཤིང་ _ ༔ ལུས་དག་ཞིངལུ་རབ་སྣདངས  ༔ ཤ་མ $ དེ་སྦོ་དབལ་དང་ཡང་དགལན ༔ ཊངིད་ུ་སྣང་བརུད རྣ 
ཊློམ་ཡི་དམ་མཁེའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་རུད་༨ལྱ་ཧིརཾ་བཾལས་ ༔ ལྷ་སྦེབ་པུའིརྩྱ་མཚནེའེསེ་པ་སྙན་པའི་ཡེའུ་སྙཉེརདགུ་པའ ༔ ° § དཾ་ལཱར་འཁོར་ 
„ བྱེས་ཞུས་ཕའི་དེན་ ཌྷ དཔག་མེད་རྐྱོལ་བོས་༢བ་གསུངས་པ དྷ སམས་དཔའ་གརྩེཀྱི་རྔོ་དང་ དྷ ཡ་རྫི ཧཱ རོང་རབ རྡོརེདང ཏཱ སེམས་དབའ་ཆོས་རྱི་རྡ་སེགོས ༔ གངུལ་ 
ཆེ ཆི ཧཱན་ཐྱུར་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ ངཱ ཚིམ་ པའ་གྱུར་པའ་དནགསུངས པས ཧཾ ; དགའ་ཞིང་འགུནས ཨཾ ཨོསྦ༢ ཛྷ རང་གི་སེམ སྭཀོ་འསོ་འུང ཏཱཾ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ མིནེ་དང་ ཀྱུ་ངང་ 


ས།ཉ༦ 


ཌྷ ༔རཱ་སྦཊ་འཆང་ལསོཌ་ འཇིན་བྲ་ནོས་མི་ རང་ཞིང་ ཅྩོས་ཁ་མངོན་པརབསྣོད ཟ་མ་ཡིདམ་མཆོའ་ཐམ་སུ་ད་ཀྱི་ུ་ནད ཤེལ་བ ལས ༔ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
ཌྷ དེ་བར་གཤགས་པ་ ཐམསཿད་ཉི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྫོས་འོད་དབགྲ་མེད་ཀྱི་ ་ིཤར་བས་བྱན ར་ཅི ཤྱི་རཾ་ 
ས་མ་ མཱ ༔ ༔ བདགའདྲ་པདྨའཆྱུང་གནས་ཀཾ་སྐྲ་རེང་འཐུའངུ་སྐོད་པ 


བནས་ཡད་༢ང 
བུ སཱོད་པའི་ཡྤའུ་སེ་སུམརུ་པའོ ཧོ 


བ་རྣམ་པར་སྐོད་པ། སྭ་བཐ་རྫོགས་སོ༔ པྷྲི ༔ བནྭ་རུན་སྦངས 'རེོས་གཏ འནས་སྙན་བཞོ༔ 











01€£€ 


འོ 


ཧྷབླ་མ་དགོངས་ ་བ་འདུས་པ་ཡས་ ༔ གསུངྱ་རུད་རིན་འྲབག་སྨ་ཞེས་ཀ་བ་བཞུཌ་སོ་ཨ ང་ ༔ 





རྱདག་ལྔཌཀྱི་པདྩོལས ༔ ཤེས་དབུངས་ཆེན་པོའ་དཔུལ་མངའབ དྷ གཡུངས་ཆེནོགཉོད་མཛད་ཅིང་, ¡ སཱཿི་ནཱིན་ཆར་འབེབས་ བལོ § ་བའྲིབརཀའདིར་དགོངས།ཏ ;ཱ 

༣ ྱི་ྭ་རས་ཀུན ༣ ཤ་བར་སྦྲུབ་པརུབེད་པ་ལ ༔ ཧིང་ཕོ་སྔཌ་ཀྱི་བླབས་བརྗོད་རྣོས ྫ རེས་ པའི་དོན་དུ་རྩ་ལདུ་ གསོལ ༔ དེ་ཡང་སྔ་ཀྱིངོ་བོདང་ ༔ ངེས་ཚིག་དབརྲངས་ད རང་ ཡས  ཡིས་དབིདས་ 
པའི་ཚད ༔ ངོད་རྲདང་ནི་བླེངས་བཅོ་ཚེ ༔ དགདང མདོ་ལ ནདང་ ༈ ཏཱ ཱིཟརིསཔ་ནུམས ༈ ཏཱ ལཊཀྱི་དབང་ཕྲོ བཀྲས་ནས་ཀང་ ༔ བདག་ཉག་ཡིད་ཀྱི་འ ཀི་ཊདོད་པྩྩེས ༔ ༔ དུས 'འདིརབསྐེངོ་ ངོ་བརམཛད 

བས་བརའདོདོ་ནུ་སྔཊ་ལ་བརྩོན ༈ སྔཿ་པ་ཝཱཊ་ལ་མཾ་ 

རང་གིསརངནིངའཆིངབར་ 


ཅ 


ཌྷ ཨེ་མ་འདུས་པའི འིལཁོརྣ་རས་ཉོན ༔ དད་དངཾདམ་ཚིགཝན་པ་ཡི ༔ མཆིག་དནབླ་མབ་འདོད་ ནོབས ཧཱ ཡེས་ལྡུ་དང་དཔད་དུ ཌྷ 
༔ སེམསཀྱིའིབ་སྐོངམིའཐུའ རླ སླ ས་ཀྱི འེས་ཟིན་གཅས ༔ དེནྡིསྦ་ཀྱི་ངས་ཚིག་ཀྱང་ ཌ ༔ གནད་དུ་ཆེབས་ཤེས་པརཾ་གེས ཧཾ སཱཿཀྱི་དབ་བམ༨ཤེསན ༔ 





བཅོན ད་ནྷེ༔ 


འཐུར ༔ ཚ་གྲངས་མངཾས་སྔགས་བཟློས་པ ཙཾ མུནནགཐོཐ་འགྲོས་ཉིདྲ་དངམཚུངས རཾ སྔགས་དངོས་ངོ་མིས་མུ་ཟིནན ༔ སལ་བ་གསར་དུ་སྨད་དང་མཚུངས ༔ སྔགས་ཏི་ཐསྦྲདཙུལ་མ-ཤེསན ༔ མཆོན་སེད་གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་དང་མཚུངས § བསྙན་ཚད་གཏན་ལ་མ་ཕེབསུན ༔ ནད་དོམོ་ཟིན་སྨནཔེ་འདྲ ༔ སྔཌ་བརྫོས་དྲོད་ཏྔར་མ༨ཤེསན ༔ ཚོད་མད་མདའ་བརྒྱབེའཕན་པ་འདྲ ༔ ལྔགསཏྱི་སྐྱོན་ཡོན་མ་ཤེསན † དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ 
ཟས་འྲང ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྒྲད་ཚུལ་མྨྲཤཾསན ཏྱ ལང་བས་ལང་ཁྲཾད་ཧིད་བ་འྲད ཤཱ དསན་དདགརཌ་ཕྲ་རཾས ར༔ ¬ཤས་པའཆུའ་བའ་སྔཊ་པ་ཡན ༔ ཝྤ་བསྐྱེད་སྔཝལ་འབད་པུན ༔ སྙོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་མིྱཐ ཌྷ 
མཆོག་དང་མྱཧན་མོངལསྩོ༧་པ ༣ རྷིཌཱཡིདལ་འདོད་བྭ་ཆུས ༔ འཐུབ་འྱུར་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད ༔ འཇཱིན་འདས་བའིི་ལོངཀུན ༔ སྔ་ལ་སོན་པའི་འྲ་གབ་འུརན ༔ འདྲིའི དགོས ༔ དེས་ནསྣང་སད་འཛོའ 
འདས་ཀཏ ༔ རྩོཾ་སུ་ཆབས་ཟླདཾ ཌྷ སྔཿ་ཀྱ་ནུས་སླངབས་བས་མཐའ་ཡས དྷ དེ་ཕཾམསཊ་པས་སྣཤལྷ་རྔོན ཉ ཊམ་ཡིདུམ་མཁོཛ་གསངེདརའོའབུག་སྦྲ་ལས་ཊིངཿཱཾཡའུསུདང་བའོ༔ _ :/ཾ ཆེ་རང་ 
འབུང་གུལ་པ་འཁིར་རྗེས་ཉེན ཏཱ ལས་པ ཌཱ སྙེང་པོ་སྔཤཀིངེ་བོབསྙན ༔ ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་བའི་ཡེད་ཏྱཟུང་ ཌྷི ཡེས་ལྷ་སྔཊའོ་བོདང་ ཉེ འཇིན་ལྷ་སྔ༧ཿ “ ཌཾ ཡིས་ལྷ་སྔཿ་ལ་ཡང༢ ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁྲོ་ 















རྩས ༈ ཟཱསླུ་བན་གཞན་བའི་གཙོ § ཧྩཱི་ཟུད་དཀོག་རིནི་བས ༈ ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕུང་བས་གཅས ༔ དེངག་སྔཿ་ཀྱིངོ་ནི ༈ གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་བའི་དོན ༔ བརྗོད་པ་སྔརསུའཇྱུང་བསྟེ༔ 
ལ་བ་མིངའ་བར ༈ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དད་བའུ ༔ ཡིད་ཞོདེང་ཁོ་བོདང་ ༔ ཞི་མ་འོ་དང་ན་པྲ ༔ ཞི་བགཡོ་མེད་ཏིིན་ནི རཾ ཁབ་བརྡལ་ཆེནོ་ཀུནལ་སྨོ § འདི་སྒྲབས་ཚུངས་པའི་གནསཝནའཐུར ༔ ངོ་བོའུབུའུ་ 
མངདགོངས་པའི་ཀོང་ ༔ ཡངས་འྲའལྲ་བལ་བརྭསཊ་བའོ ༔ ཁོ་ཇཱམ་ཧེར་འབ་གཏུམ་བ ༔ རྔོའབར་བྲ་མངུངའཇོམས ༔ འདི་ བསའྱབུང་བོ་ལ་སོཙ་པ ༔ མ་རུངས་བ་རོས་སྐྲག་ིང་ཧྱན ༔ ངོ་བོརྩུ་བཁྲོ་གཏུམ་པ་སྙ ༔ྷུནློད་ 
དགིཊ་གཉེན་པོརསཿ ༈ ཞིའོ་ལསྐ་ནམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག § ཞི་བོར་འདོད་ལ་ཞིབ་དང་ རུ དནའོ་བརའདོདལ་ཁྲོ ༔ གང་ཡངོ་རྱས་པའཧིད་པ་དུང་ ༔ དབང་མཛདདབངགྱིལ་པོག ཅཱ དྲག་པོས་འབ་ཏུ་ཏྲག་པར་ཧེད ༔ ངོ་གང་ 
ལའང་འཇུག་པྭ་སེ § སྣོཌ་ལས་ལ་སྔ་པའ ༔ དེལྙརནི་དང་ ཁྲོལ་སོཊ་ ‡ ཡདྡོ་ཝཱ་ཡེ་སངནདང་ ° སཱིང་བོ་སྔཿ་ཨུའུཔྱང་པའི་ཊི༢ ༔ སྔཾ༧ཀྱ་ངོ་ཡང་དག་བརྗོད ༔ མཁོའི་སྔཿ་ཀྱི་ངོན་ § སྲོགནད་གནད་ནས་བསྒྲལ་ནས་ 
ཀྱང་ ༔ཾ འབྲིས་དམིཿསུབསུལ་ཐས་སྙ ༔ བཀའ་ཉན་ཧུས་ཉཾཌ་སྔཊ་པའིི ༔ ལས་དྱད་བོཉ་བྲན་བྱིས་ཚུལ ༔ གང་དང་གང་ལ་འཛུག་ཧྲེད་བ ༔ དེ་དང་དཾའི་ལཾསལ་སྔཿ ༔ དྲེཊ་ཧྱེད་གཏུམ་དངདེཿཧྱེད་རྔས ༔ གང་ཡེང་སཁྲོ་ 












ཅིཌོས་ནི ༔ དངོས་སུ་མཛཐོང་དང་ 


༢༢༨ ༧ 


བླེཟས་དངྲབིས 


སྙེའུ་བའྭ 












རྡི ༔ སྒ་ས་ཧྲུཊཀྱི་སྲེག་ཡེརས ཡན : གི་སྣལས་སྒྲངས་ ༔ བུང་བ ༔ རླ གནས་བ རབ ཅུ མ་ཡང སྒྱུ གནད་ ལ་བསྔརེས་འཛིན 
རྐསཔ་ཆིི། ་ གཏུ་ངིགོད་བའིཚ་ འུ ས་ཁ འིན་ནས་ཀྱང་ ཛྷ གུ་རུའྲི་སྐད་ཀྱིས་ ད་བ རོ ས་ར ས་པར ༣ 
- ཛྷི ན་ངྭག་ །གོའུར་སྐད་ལས ༔ དཱ ངོ ན་བའོ་དབངས་ཀྱོ་བུ་ ༔ བྷགསང་ ཡསོ་གའོགསཏི ༡ བརྡ་དང་རུགས་ སིས དརགཞིབནེར རརར 
བདོག་ཞིས་འདོད་བའོ་དོན་འབུས་འགྱུབ ༔ ཡཛྤིུ་༔ §ྷ གདངས་ངང་ནི ༔ ཨམ་ཧོལ་སོགས་པ་ཡེ ༔ འྲནདངབཅས་བ་ཤིས ་པ་ཡོན ༔ མདོརྨོནྨ་བ་མའི་མཚན་སྣེས་པ ༔ པྱུ “དང་རྒྱ་གརསྐད ༔ གནང་ 
 སྤོག་ཡིགའབླུ་ 'གསུམ་པས་སོ ༔ རྒོས་གདབ་འདྲེནདེང་བཅས ་པརབརྗོད ༔ དད་དང་ལྡན་པ་སུས་བརྩོན་པ ༔ ཟླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་དང་ནི་ ༔ ༔ ༢ང་གཡུས་ དོས རྱ་ཧུར་ནས་ནུས་སེབས་མཉམ § རང་གཞན་ 
ཤི རིབའཐསཅོ་འ་ོད § རྒྱར་དུ་རུབ་ཕྱར -ཤེས་པ་འབད ༔ མི་དོ་སཿྱི་དཔྱེཐ་ཡང་ ༔ སཱོདངཀྱག་རྫཾམང་ིང་ ༔ སྤྱརནི་སྲོག་སྔ༩་མཚན་སྔཿ་དང་ ༔ དཾགི་སྔ་་དང་ལསཀྱི་སྔཿ § སྭ འཇུས་བའྲི་སཊདྷ༔ 





༥༔ ༡ དས་མདུ་ངམོད་སལ་སྲོན་རུང རུ སོག་སྔང་རང་རངས་བོན་ལས ༔ བསྒུདཤེད་ཡི་ག་དབུངས་གསལ་ཅན § གནད་ལ་དབབ་བན་དད་ཚུས་ཡིན ༔ དེ་ཡང་ཨོངང་པྱུ་ཕྲཿ་ ¦ ཐོས་ལ་བྱའགནས་འཇེན་ 
པའོ མཚནསྔུགས་པྷཝ་ཞེས་བའཾ ༔ ལྷའི་མཚོན་པན་མཚན་ཀྱིརྤངས ༔ སང་ཏི་ཏའི་སྐང་ལསྲ་གང་ ༔ བོག་མཐའ་ཉནཉི་ཝོས་ལས་བཞུག ༔ དོགྱི་སྦཱ ནི་མཚནསཿ་ཨཿཐ༢ ༔ སྣ་སྟ་ཡཱོའསྒྲེ་ལ་སྒྲངས ༔ ལས་སྔཿ་དེག་རྣོས 
ྱི་བཤམ ༔ ཤནུ་ཏིང་ཐུའུང་ལ་སོཌ་པ ༔ སོར་གང་འདོད་ལས་སྔཌ་དང་ # ཡད་ཡང་ཨརལ་གཏད་པ་གནད ༔ ལས་ལ་འཇུག་པརཔེད་པ་ལ ༔ མྔཿ་མཐའངི་དངརྲདཛ་གདཿ ༡ ཧིངྒཧིདཱངདཱང་གྲུན་ནས་བསུལ ༔ རྒུག་རྒྱག་ 
བྲིང་ཕྲེང་བཅས་པ་སྙ ཧཱ མཐའཅན་རྫགས་པ་ལས་འཇུག་སྦྔ༩ ༈ རྤུའུདུ་འགྲུབ་བརྡའགྱུརུ་བ་ཡན §༔ ངེས་མས་དམེད་མོ་སྭ ལ་ཚིག་དང་ ཤྩཾ སྩོན་མཐའ་སྨྱར་བཅཾས་པའི་སྔ ཌ༔ འད་དོག་དག་ཆ་ལ་གཉགས་ § ལཾས་རྒྱརབ རྔེའ་ཛྫེཌ'་ 
མིན་པས ༔ གང་འདོད་གདཊཔ་གནད་ཡིན་ཅིང་ ༔ ཤོའི་སྐམ་ལེཤོས་པ་ཡིན ༔ མདོརཝཆ་ཡིདལ་དཧིད་པ ༔ སཱངྱབུང་མེད་པའི་གནདཔནི ༔ རིགི་དག་ལ་ཅེ་གཡོས་ན ༔ མིདྲུུརའཆུབ་བས་གཏནའཕེལ ༔ ིན་ཡིདྡལ་ཡཝ༔ 
༢ - (ཨོ 


གང་ལདཕཾི་པའྱི་ཝྷ་རཱཏི ༔ རྩ་ སྔཤ་སོརརེའོ་འཁུལ་མེད § སོག་འདྲཾན་དང་ནི་མཚན་སྔ2་ཏ རཾ བསྐྱེད་པའ་ས་བོན་ལ་སོཊ་པ ༔ གང་ཡིན་སོར་བཞུག་དདུ་བཅངས ༔ མངོརནསྩིརྡངལཉ་བ་དང་ ཧཱ ཡུག་བཅས་པ་འདི་ལྐུ་སྐ༔ ཨྭ 





བླ་མའི་ཝྔཿཀི་རྣམ་གྲངས་ལས § རཿ དཱ ངེས་པ་ཅན་དང་ངེས་པ་མེད ༔ གྲངས་དང་ཡངདག་དནི་ཏ § ¦ ངེས་ཉནརང་རང་གཞུང་ལས་རྲངས ོ དེན་གནུདང་བཅེས། པའ ཌེ ཌྣྱངས ་ཨེད་རང་རང་ཐབས་ཀྱི་ཊཱ་ ༔ མཚནནས ་གཞྱི་བངས་ 
ངཿ ཧཱ་ས༡་ ཐིམས་བཅུག་པ ཧྷ རག་འབུང་དགངས་གསུལ་ལས་སྨུལ་ཞིང་ ༔ ༔ དག་པར་བས་པའི་སྔ་འྱབང་པའི ༔ -དང་དོན་སྔཿ་ཀྱི་རྣོ་པ་ནི ༔ „གང་ཟག ག་འདོད་ཆེན་དོན་སླང་དུ ༔ ༔ འགུལཅན་སྔོན་ལ་དས་ 
དད་བས་ཀུནས་བེངས་རོས ༔ £ ཡང་དགར་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསྔ༩ ༔ སེས་དངབྲལ་བའི་རྣལ་འདྱོར་པས ༔ ངེཉིད་སྔཌྱི་གནད་ལྡུབ་ཞིང་ ༔ ནུད་གོ་ཡུད་མཐའ་ཉིན་ཏེ ༔ རོལ་བྲ་སཱཿལ་མཁས་པའེ ༔ སླང ༔ 
གཉིད སཾཿཀྱི་ནུས་པས་དོནའབས་གང་ ༔ ཌྷ ྩལ་མེད་འུ་ལས་འྱུང་བ པའོ ༔ ་ྲལཱ་མནཱ་ཐངས་ལ་ དཱ ཧི ད་དུངརིང་ས་བ སོ་པོ ༔ སྙིའདིལ་ད་བལསྔོ་དང་ ༔ 2 ས་མས་ཏིའ་སྲའི་སྤ ‡ ཀུབྱ་རྱལ་བ་ཡོངས་ཐབ་ 
པས ༔ རཱོ་གྲངསཀྭ་ལས་འདུས་པ་ཡེན ༔ སོརབྱང་པའི་ལྷ་སྔཿཀྱི 7 རྣགླངས་དབགཏུ་མེད་འབྱུང་པས -ཾ རྡོརཙེ་དང་རིནེ་རི་ པྷ་དང་ལས༢༩ ཌ ཾ དིརོ་ང་ནི ཿ ༔ སྐུསུདདངཾ་ཡཱོན་དང་ ར འཕྲས་སྨད་པ་ 
ཆའི་རཿ ཛྷ རྡོཿནཕྱིསྡེཊའབྱུད་བས ༔ རང་གནད་སྲོག་ཡིག་བཅས་པའེ ༔ གང་ཡང་དློད་འགྱིན་སོཿཀི ༔ སྔཌ་ཐེས་མཐའ་སྨྱུར་མང་པོ་འབྱང་ ༔ གྲངས་སྙེད་ ཡིསྭ་ཀོང་འབུངཞིངེ་ ༔ དྷ གཞིའབྲས་ལམ་བསྲངདུ་མའོ ༔ མཁོའ་ 


བླ་མ་ ལྔ་དང་མཁྲོ་སོཿ ༔ གང་དང་གྲིསཊ་བླཟས་བ ,༔ ཆོག་མར་ཀུན་ལ་ཨོོ་ཐོ་འཇུག དྷ དནེནམ འཇུག་པ་དང་ ༔ ཏད་མཡ་ཟ་དང་ནམ་དང་ ༡ དཀླུག་དང་བླཟོག། ་ཡ་ངེས་ཡེད་པས ༔ ཧིགཞུང་རྣོསྱི་གཏན་དབབ་པ ༔ གས 
བཅུན་ཐ་མ ༼དང་ཕ༔ ༔ ཤ་ཀངད་ ཾ་སྭདཏ་དང་ ༔ ཧཾ ཧཱིངདང་བྩོ་དང་རྲང་ནན་དང་ ཌྷ ཛལ་སཿ་པ རྣམས་མང་གོས དཱ མཐའ་བཅན་བྱརས་ བའི་ཐེམ་བརདུ ༈ གང་དང་གང་རིཿ་བསྡེབས་པའི་ ༔ སྔཿརྣཾས་དང་ནཱཾདམོང་མོ་ངང་ ཧཱ སྣན་ 
།ཀན རྱ ¦ སྔགས་དངོས་ཝི ་ཡིན་པས་ཤེས་པརའཾ་ཟུང་ ༔ ¦ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ ༔ སྔཌ༥ཡ ལ་ལེས་མད་བསེ་མིཏུབ ༔ ཐོག་མཐའ་ཆེ དནསཿ་མིན་ཞིང་ ཛུ དྱ རང་སང་རསདངབམ་ཐས ཊཾ ༔ ལས་ཀྱེ་ 


ལ་ཉར་བྱཅསེ་པ 

དམོད་སཿཞེས་ཤུར་ཟཅ ༔ ཧེང་ལས་ཀྱ་བྱསུར་ཧེད་མ ༔ སྔགས་ཀི་རིགས་ཤུད་མངྷད་འབུང་ ༔ ཡི་ག་འྲ་ཀ་པའྲ་ཚཿ་འྱབང་བས་ ཤད རང་གནད་ལོགི་སྔ་བསུཊ་ཤད ༔ སོཀོ་ཡོ་སྷཱ་ཐ་བྲ་རོས་ 
ཐའི པའི་ས ཟླ ༤ ྫིརཔ་མབློཤནད་ལ་གཟ ཧཾ རིགས་བ ༈ ཅི རྔམས རྡོ་གི་ས་ཀྱངབཱ་ཚོཿ 

ཚི སྐྲག ༔ རེ་བཞིན་སྲོག ཨའ བུ་སྔཊ་ཀྱིས རྟ རྐྱལ་པོ་ལ་ག་ཧྱད་ཐུབ་ཡོན ༔ དོནམདྲགསས་བ་བངས་ཡང་ཡང་ ༔ ཛཿཨིན་སྔ་ཀྱི་རོན་ལས་གོལ ༔ གསང་སྔ༅རཾ་སཱཿ ་ཤོཟུངས་སྔཊ་སོ ༔ སྔཿ་རྩོས་གང་ལའཔརྙོག་མོཿ མན་ 


ཤག 


སྔཊ་རྣོས ་མཉོར་གནད་ལགཟིའེ ༈ ཅཱ  དོན་འབྲས་གྲུབ་ འགུར་ཡོདཝ་མེད ༔ ཟབླམ་ ཡི་དམཁོ་ཐང་ཏིཿ ཁོ་ཐདྱ་ཏྱ་གསུང་རྒྱུད་རིན་འབྲུག་ 
ནཾ བླཟས་བ་མྔཿཀྱི་སྨངྲ་རྩོལས ༔ དྷ ཱ་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་ ༈ § དེད 

ང་ § ཝིངབས་གངས་ཚད་གཏན་ལ་དབབ ༈ ནངལྐརསྔ༩་ཏྱི་སྒང་ཚུལ་ནི༔ 
ར་བརྩོན་ཏ ༔ ཕཾེ་དབྱུང་པ་དངནང་ 

རང་འབྱངརིག 


ཙ ༤༨ 


ནོ ཌྱཔས༔ སྣགསཀྱི་གཾསབནས་དངྱུང་བར ༔ ཛཾ འུལ་མེད་མཚུནས་དངས་བ་ལོ་ ༔ 
ལས༔ ¦ སྔ དངསོ་བསྟན་པའ་ལའགླེརུགའའོ། སེ ཤྭ ཡིད་ཀྱ་སཾས་དཔའ་ལ་སོཌ་པ ཛྷ རང་འབྱུང་འདུས 
ཉི་བགྲང་ཚློལ་ཏ དེ་ལ་སྤྱི་དདཤི་ བག ༈ ཧར་ནིབྷ་ལར་བྲགང་བའི་ཚུལ རཾ གསལ་ལ་དག་ཅིང་ཆུན་བ་ཡིན ནཾ མཱཧར་ཝཱག་དང་བཅས་ནས་ཀུང 
ོ་འུཁབུར་བླྷུསས་ཀྱང ( ནོར་བརྩལ་ནང་སྒྲིལ ༔ དྲོདང་མཚན་མས་ག་ཏན་ལ་དབབ ༔ གསང་བ་ལྟའངུ་སྨང་ཆུལ་ནི་ ༔ རང་འྱབངྨ་རཱངགི་འྭ་གོ་འོངོ་དང་ ༔ 

ངུའུ § འོད་དུ་གནས་ པྲ་རཾསྔརྱ་ཧཱས༔ རྒྱན་ཆང་མང་ བའི་འཚོ་བའི་རོལ ྭ _ བརའཚམས་མེདན་བསྐོར་བནི་ ༔ ༔ རང་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པརབུ ༔ ད་མི སྐྱེམུདར བླ་བས་པ་སྟེ ༈ འུ 
ཇི པའི་འཝོའདུལས ༔ རངབབས་བཤཤིས་ཏི་གཏནལ་དབབ , སྒྲ་གྲག་སྔཌཀྱིའོལ་པལས ༔ དྷ ལྱུན་གྲུབའང་ཉོ་ཡ་འབྲུས་སྨན ༔ ཌཾ རྩོལ་བ་ྲལ་བའི་བཟླས་བ་ཡི ཉི རྩོལ་བྲལ་རང་འཛབཡཾས་བསྟས ཌྷ ཧྲ་བྲག་སྔ༡་ཀྲེ་བགྲང་ 







ཡུས་ལ་བཀྲམ § འགྲེའོངྲ་རུང་གི་འགྲོས་དང་བསྟུན ༔ སོག་སྣྲཌ་སྒྲ་སེད་༨ཤིབ་བུའ་བཟླས ཌྷ ལུས་གནད་ག 


ཡེལ 









ལྨ་རྨུང་ལ་བསླབ་ §ཱ ཐ་མལངག་་ི་སྨྲ་བརྗོད་སྤངས ༔ ཐུབཁག་སྐྱེ་མཆེད་ལྨྱར་ཤེས་བས ༔ ཊཱིརང་སྒྲ་གྲེལོ ༔ 


ནི ངི ཡྭའྱབང་མཐོའྭརཱོལ་ཉིད § ཤུན་བྱུངཀློངལ་རངསྒྲ་སྡ༩ ཏཱཾ དག་ཡིནའཁྲལ་བ་གཏནས་ཐད ༔ དེ་ན 








འབྲསད་རཱཾཁ་ཏ ༈ དེག་གོངགིས་གརྩོན་པ་ཡེན ༈ སྩེས་བུཐ་མལ་ལས་ཟད་ནས ཟོ འབྲུས་མཆོག་ལ་མྱར་དུརེག ཏཾ 





ཚུལ་ཡང་ ༔ ཟླ་མ་ལ་ནཾ་རཱུས་ི § གདུང་བདྲགཏུ་བསྐྱད་པའི་ངང་ ༔ གསོལ་འདེབས་ངའོའོ་དོད་འབོད ༔ མིདྷཡཱ་ལི་ཏཱངོན་ར ༔ གསལ་ངག་ཧྟིང་བོས་སཱཿ་འཛབ་སྤྲོག § མཁྲོ་ངརབ་སྙྲད་བཏུལ་ཤརདངུང་ £ འབུག་ལྡང 
ཚིརའདྲིའ་ཁྲཿྷས་སྒོཿ ༔ དེ་ི་ཧྲིའིབགྲང་ཚུལ་ཏེ ༔ རྗེདཡས་རྣོས་རྱམའགྲུབ་འགྱར ༔ རངདང་བླ་མ་དཉྱིར་བསྲེ § བརྗོད་ཚིཿེ་ གལ་མ་མཆི་སུུ་སུར ༔ གསོལ་བདེབག་སྨ་སློབསྔོ་ཞིང་བརྗོད་བ་སྐྱངས ‡ མིངོ་རུང་གསལ་ 
༣ གཏུནལ་དབྲབ ཌྷ མཁྲཾ་སྣང་སྲིད་རོལ་བརལྟ ཧཱ ; གདུངའཀཿ་མཆི་མ་ཀླག ༔བརོད་ཐོསསྱ་ཏདྲ་སྤ ལྡས ཤེས དྷ 

འཕྲིས་འཕོ་འདུདམིགས་པརའསྐུའ § གང་ཤར་རང་ལུཌ་བཤིས་ལ་བབ  པནིནངགི་བླ་སད་ཚུལ་ཏ ༔ མཆོག་དངུ་དོང་ལ་སྣ་མི་འྱང་ ༔ འྱུལ་ཌིརེ་ཡུལ་བི་གཱ་བོ་བྱཙོད ༔ རངསས་ཆོས་སླུ་བ་མའལྟ ༔ འུང་འཇུག་གནས་ 


ཝཤུ་འྭབུ་ཡིད་ལ་བཀམ ༔ དུསྱ་ཀས་འཚམས་བཅད་དུ་མེདེ་ ༔ བདག་ཡུས་འྱངང་པའི་ཨོདར་ 






















ཅོཿ ༔ གཡོབ་མད་བའི་ངཔ་ཉིད་ནས ༔ འཁུལ་བཟེད་པའི་ཏིངོན་གསལ ༔ ཡེངས་པ་མེདུ་པརབླརས་སྔཿ ཁྲུབ ༔ བཏང་བཞགམེད་བརྡ་རུས་པ་སྫིན § ལུསཉིད་ལྷ་ལ་ངག་ཞིདསྔཊ ༔ ཡིད་ཆོས་འོ་འུགྱར་མད་པར་ 


སློལ ༔ ཊླམ་ལི་རོ་མཚོལི་ § སྔཿ ཀྱི་བཟང་ཆུལ་བྲན་མེད ནེ འབུས་ཡྲ་གུབ་གདེང་ཆན་ནྣད ༔ བཟླང་ཚུལ་ཕྱོནཔགསུངཏ་དྭང་ ༈ དེནིང་སཱཿཀྱི་བཟྡུའུལས § གཡོ་རྨད་དེདེནོ་རླབ་བརྭའ༅ུའ  རྫམ་ཡེ་དོ་མཁཱཐྲངཀ་གཨུང་རྒྱང་ 
རིན་འཐུགསལས ༔ སྔཿ་ཀྱི་བཀྲང་རུལ་བསྟེན་པའི་ལྲའས་བདུན་བའ ༔ = ༔ ཡོང་ཧཱལ་སེས་དཔའི་འཁོར་རྣཾས་ཀུན ཌ ཡིས་ལ་ཐྲ་བསྙེན་བའི་ཚད ༔ བསྟན་ཕིའེ་མ་ཡངས་གུས་པསོན རྷཾགཉོའིའ་ 
དུང་ནྩོནལ་བ་དང་ ཿ ཡང་སྨཱལླནཾ་སྦཀྭ་སཱན་ཅུད་ལ ‡ ཟངས་ཀྱཚད་དུང་དུས་ཀུ་ཆད ༔ རྟཿ་ཀཚད་དང་རྩོ་བ་༣ ༈ གྲངས་ཚདགཔ་ཡིན་གོ་བ་མི ༔ སྙེང་པོདག་ལ་འྲབ་འབུམད ༔ མིངདོན་མྫཿལཱ་དནི་ལས ༔ སུ་ཐོན་ 
སྲོག་སྔྫོཿ རྩིཉྲི་སིན་པ་འབྲ་ཝི་སཾ ༔ ལསྱ་ཀྱ་སྲ་ཊལ་དལས་འཆུར § ཝ་དཔྲའསོ༧་ལས་དཱང་བཏུན ༔ རང་གནད་འཁོར་ར་སོག་ཝཱཊ་ལ ༔ ཁི་ལ་ཝ་འགྱུར་བཟླས་པས་འགུབ ༔ འེན་ཀྱངསྔཌདང་རྣེརྱི༔ 


དེ་བྱརྭའགུར § འཁའ ད 
དྲགྲ་ཐྲོག་ཁས་དང་བཏུནཔ་ཡེ ༔ ཟོག་འཕྲེད་འབོངལ་ནང་འཕད་རབ ༔ དྲག་དེབ་འྲ་འདན་ཐ་མ་ས ༔ དེ་ཡི་འྱགུལྱཧུལ་མཁས་པས་སྙད ༔ རབ་ལྭ་ཏུང་མའྲའིཔའག་བ ཌཱ ཐ་མ་དག་ནཾ་སང་པ་འམ ༔ ཡང་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 








པལག་མིན་ཅ ༔༈ 


སྐྱ་བ་མ་འཕོས་འགྲུབ 





རི 
རྱི $ ཤིན་ཝཾ 


ྲ 


ལ་་ 


སྲག་ཆ 


མིའདོད་བཞིནདུ བང་མོང་འདུ ༔༈ ཆོངས སོ་འཛྲི་ པ་ལ 


པ་དང་ ༔ 


༤ 


རྣན དངོསཉསྣ་མེལ་ལསོཌ་དང་ ༔ དཱ 


= 


ཨཾ 
གཞན་རྩིས་ཡིད་འོང་བཀྲུར་ག་དང་ ༔ ཡུ་དུད་དུམ་ཧེད་བའཐུང་ ༔ 


ཀ་མེད ཏཱ  ཡིད་འོང་གཞོནོ ཤཆཿ་བརའཅུང ༔ ངོ 


གྒ 


རནྨ་རོར་ཡུས་ང ངག་ཡིད ༈ 
དགའ་ཧེད ༔ ཆིརོལ་སཱོད་པ་གང་སྦྱདུཀང་ § གནད་དུ་འ་་ནིང་གཞན་དོན་འྱུང་ 


ཁཾ ན་འདུས་དངདམག་དབུངགཡོ ; § ཞིམཧཱཾན་གྱིས་འཁྲུག་པ་དང་ ༔ 


ལ་ངན གཟང 


¡4 


ཛང 


ཁ་ 


ནིཿ གཟང་བཏུབས་སྦོར་བཏུལ། 


ཀགཏན་ལ ལེབས་ཤིང་ཡོན་འབར ༔ 


བཱ་འོལ་བསྒེ ངང 


ཛྷ 


རྩོལ་བརའགྱུར ༔ དྲངོཔ་ཞེབར་ཐོབ་རཌ་ནི་༔ ཧོ་ནང་གཞན་རནའུཚོ་དོག་མདཿ 


(དྲག ་ཡཆུས་བ་འབའ་བ་དང་ ‡ ཤུས སྟོབས་ ཡངྩར་ྔ་འཐུལ་སོར ཌཱ ཌཱ ཧཱཾནཱང་འབུམན་ 


བངེ་ལྕཿ་སོནདཔལ་ དང་ལན ༔ ཤྲོུང་ལས 'རྩོས་གང་རྩ་མས་འགྲུབེ ༔ གཞན་རྒྱུ་སྣེམཿང་ཡད་ 
རང་སྣང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར ༔ ཌཱ རྙིན དབསྙན་རྩས་བྲལ ༔ འཁུལ་པ་ པའི་བག་ཆ་ཨྭ་ཡུས་སང་ ངས ༔ ཟུས་ནོར་འདལ་སྲོ༔་པ་ ཌྷ 
བཾ མངོརནརང་དང་གཞནྱའི་དོན ༔ རྩོལ་བ་མེད་བརྡེ ཧལས་འདུས ༔ § ལསུཀྱ་ཁ་བསྒྱུར་རན་ཏན་ ད § དུགོཉས་དཔ་ལེག་ཏོག ག་ཏོག་སྨིན ༔ གཞིན་ཧི་དོད་ ནད 
༔ གོབརྙར་ སེ་སྨྲ་འདེབས་པ ངང་ ༔ མེ 


ཆིནམོ་འབརདུང་པ་འཁྲི ༔ 


རསན འབྲིར ཤིངྱ་ཾ ག་དསལ་འཕྱན ༈ གཔ་འབྲུས། ལྡུམ་ར་གང་ རཱདཀྱལ་ 





༡༤ ༤ ༤ ༣ ༩༤ ༤ ༣ ༣ < ལ་ 2. ༽\ | ,༨ དུང་དདམསག་སམ་ལོད་ཤིགསས ་བས་བས་ིས ས་མ ད 

༩ ༡ ༠༩ རས རག ་ ཐས?" ༧ 0 ༧༩༩༤ ཀར་བ “' ༧ ༼དྱ་༧ ༡? ༩ ཤྱ “. ཛག ༩༡༣ ༩་ས༩། ༡༤༩༡༩༈༢, 2 ྭུ ཛཾ ཤས་བའ་བ དཾ ས་ཀ ༨ -ཤང་ ཌྷ རང་རང་འཐས། 
དངན ༈ ཅས་རབས་འབར་རས་ལས་མརའུགབ། ༔ ཧེས་ནདེམོ་ཆབ་འགོན ༣ མཿ ྱ་ནུསཔསརདུག ཤེདཧད་ ར ཚདང་སག་ལ་གཟུན་པ་དང་ ¥ དབང་ཐངཡོདའཇོམས་ལ་སོ ཅུ ཤས་བདུ་མའ 
བརྡའ § དེས་ན་སྔཀྱི་བླསྒྲབ་རུལྷ་རས ༔ གའུམཾ་མ གྲ་༨ཤས་པ་ཡིས ཌྷ ཨ་དང་ནམ་ལ ཤ་ཡའ་ ཌྷ ཐག་མའ་ཡ་གགནད་ ཞང་ ཧཾ ནུསརམསནདབུབ ནད ཊོ གཤངག་མ་འབྲུ་ དང་ཆུན པ་ 
ཐའླ་་ངསཔ་སད་ གླ ོ་འཐལསོལཔས་༈ གང་མསུ་ིཤར་ཱག་ར་ཅ དཀ་སརདརཔ་ ༈ ཁདོ་ྱས་བནཔ་ཡང་ ཅ བཀར་པ ཆེར་བ 
ལྔངའུ་རུང་  ནམཁའ་དག་ནི་ོ་དང་མཆིང་ § དའི་འཐུན་རོ༩སར་ངང་མཆུངས ༔ ཕཱཊང་དབིབས་ཀྱི་ནཱི་པ་ཡང་ ༔ ཤརྩེརེུ་ཧང་དྭགས་དངྭལ ༔ ཆུང་མྱེ་ཆུས་ནས་ཁའོ ༔ དདདེའི་རམདན་ནཱཾས ༔ ལྷ་དང་ 
ལེ དྷ སྡེབསཀྱིཿཡེ་ག་སཱད་ནས་ན ཌྷ མཐུན་ཝེཌ་སྨྱབསལ་མཐུན་སྲང་ ཌ དེས་མ ད་མེང་གྷོ་རོས་གྲངསཀྱང་ ༔ 


' 


- 


༔ྷ ཡི་གཾའུབྱུང་བའི་དགྲ་གཤད་རྩི ༔ མེཐུན་ཧེཊ་བདག་གསལ་མེཐུན་དེར ༔ དག་དང་མ་དག་ 
















< ¬ ˆ ལང་ ༤༨ = ¬¬ = ༨ རོའ ༨ 

ཅྷ༔ རར ཏཀདུརལས ༔ ཧུས་པ་འཕེལ་དང་མོའཕེལྷ་ཉི ༔ ཁདུརྦ་ ཤིན་ཧུར་བའི་ཐོར ༔ མཁས་པས་མཚན་ཏིདྲ་གཏན་ལ་དབབ ༔ བླ་མ་ཡོདེ་མཁ་ཛོདྱ་ཀི་གསུང་གྱི་རུད་རྙང་འབུགསལས ༔ ༢་ཀྱི་ཐྱབ། ་ 
ཡ་བསྟུན་པའ་ལྭའྲུ་སྭ་བཅུག་པའེ་ཿ ¦, ཡང་འདུ རྣོས་ཏ ཆོན་བར་ཧེད་བའྲི་རིརྣ་རོབ ༔ ཐྲ ཀ་བོགྟོ་ཕྡན་པར་གཅེས ༔ སྔཿ་ནིརླུང་གི་སྔེབས་སྩོར་ ང་ ༔ ལྟ་དང་ཾགྲེན་ 

སྣ་དང ༔ སདུ་ནདས་ནསའྱུང་ ༔ ིམེད་མ་ཤ འོས ༔ རེ་ལུ ༔ གཟའ་གུངབས་དང་ བརག ༔ ཉ་ྲ་གང་ཡངལང ༔ རང་ལས ༔ རུ སྡ་ོཔས 

¿, ཞགཾ་དགུ་ཉཾས ༔ ལྕའིདབང་པེསཉེར་༡ཞེསེ ༔ སྒྲ་གཾཡར་ཟྭ་ཐྱུག་འཁུར་བུ་ཁྲཾས ༔ ཞགཀྲ་ཤོས་པར་འགྱུརབ་ཡོན ༔ ཤིན་རྩིསམ་སླབས་ཤ་དང་ཆང་ ༔ .ཞག་ལྔའི་བེར་དུཌོས་བ་འགྱའ ཌ མདོརན་དྲིངནེ་རྐུ་བའིརོཿ ༔ 

] བཟའ་དང་བཏུངབ་གང་ཡན་ཀུང་ § ཞག་མང་སྔ་ཀྱི་ཆུས་པ་གསོད དྷ དེ ཿད་དུག་སཱང་བརབ ༔ བརྫུནདང་ཕྲ་མྲ་ལསོཊ་པ ཌྷ ངག་གི་མེདགའ་ལས་རོས་ཀྱིས ཌྷ སྣཿཀྱི་ཆུས་པ་བརྙནརྨཨཾ ཌྷ མཐར་ཡང་ཡུན་རིངས་ 

པཾ འརང་པར་འྱ༣ § དེསན་དེ་དག་གང་ཡང་སྦང་ ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔཊ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚི ༔ ཐུས་གཏམའྡོའེ་བྲ་མོ་མོ ༔ སྔ༧་ཀྱི་ཆུས་པཉེས་པས་སྲང་ ༔ དམིཊ་བའི་ལོས་མཿ་མ་གཏོཊ་པ ༔ མཆིལསྣངས་ཁཆུལ་སོཊ་ 


-:; 



























༧ [ཨཿ ལ་ས་ལཿསྭ་ལཊ་པར་གསུང་ ༔ ཧཱ དགའ་ཞིང སོ་བས་ཆེས་ཡིད་རང་ ཧཾ ལྟ་དང་མི་དངུ་ལྷ་ཞིན་དང་ ཧཾ དངྲདཟ་ལ་སྦ་པ བཾ དགའ་ཞིང་སྲོབ སྗབས་གྱང་བླང་ བྱུངས ༔ ༔ ཨེ་མབྨཾནམངྒོན་པརྟོ 

2 > བླ་མ་ཡྲིདཾ་མཚཱོ་བྱོད་ཀྱི ‡ རིན་འབུག་སྒྲ་ལས ༔ བསའོདརུངཞིང་མངནཔར་བསོངཔའི་འའུགགསུམ་པའོ། བཱ དུས་༣ྲ་སངྱས་ཐོད་ཀྱི་ § གསུང་གི་དབང་ལུགིས ཏྱ 

ཁཱཿཀ ཏ་དབང་པོ་ལ་བོཀོ § དུག ཏིམ་བརུནསེ་བཤད ༔ ཙཱ མགུར་རྱཾབུ་བནས་དྲལ ༔ བྷྱཀྱི་དབལ བཞུ་ནས་བསོའ་པའྱོརུད་ཀ ཡླ ཀྱི་རལ་ཕོ་རིནི་འབྲུག སྨྲ་ཞེས་པྲབ་ཚྫོགས་ ས་སོ་ ༔ སཱ་ཚཱཾ་ཡཱ་_༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ .དྣཛྲིམ $ རྫས་ 

,ཧྷཾ སྣོདནིཀླས་ཕུལ་བའོ་རྔོ དག་པ་ལྭ་བཱས་ཤིང་ ༔ ༔ ལྷའི་གོས་ཀྱོ་སས་བ ནས དྷ མཐད ཧཱ ག་བ འདྲིསསལ་བྱ ངོས་བ་མྱགིས བྱ ་སཡིན་རས་ཉིས་མོ་མོངའིང་ ༈ བྱ སྤྲིབ ༨ཤིང་དུའཐུལུབས༔ བྱ 

@ྷ ཁསྲས་ཉོདེཉོ་ཡུས་ལ་བཅང་པའ་བྱ་ཞིྲེ་ ༔ ༔ རྒྱུད་ཀྱི ཤིགྲ་དྲིལ་ ༔ ངབསྟུན་བཀའ་རྒྱ ཚེམ་ཤང་༔༔ གསེར་ྱི་ར་ ༔ ཆོར ༔ ¦ རྩ་བརྒྱད་༩ཛྲིན ཌ ཙྱུད་བའིབུ་ལག་ཏུ་འཀྲི་པར་བྱ་བའ ༔ མཆོགྷིནོར་ 
ཧཾ། གངནུང་གི་ལག་ཏུགཉེད ༔ བསྟནོ་བའི་ཚེ་སུམ་འྱཆུཌཆོངས་ཤིག ༈༔ ི་བས་ཤིང་འོོན ༢ ཏི ཤོཐས་ཀྱི་ཆུད་བ་ཆངསཨུརོ༔ སྭཱས་གཱ ༔ ཨཱི ¦ དགེའོ བཞིས༔ 


༡༠ ༠6 





ཤ་།°2 



















།ྫོ ཟོ་༡ས་ཧོ་ནིས་བ་ོ་བདག ༡ ས་ཁ་དསང་ང་ལའ་མོཔ་བ་མབ་ནསམགིངྱསབུགསབའི་རཏ་ད་བུགལ།བཅངསཁཙསས་མ་མ་ཤནཔརསི་ན་མཛོང་།ི། ་ 
ཆིངེ་གྲི་བ་བིང་ར་འྱ་ཧུར་པ ས་ལ་བཅུང་བརབ་ཞིང་ ༈ ༦ ིའ་ ན་བ ཀརྦ་ར་ཐེ སེའྦ་ཧྱི་རོར ༔ རཾ དན 
སཿ ལུབསཀིང་ས་ ¦ རྒྱུད་ཀྱི བྟྙ གོད བ་ག ཱུ ནས ༔ 


གུམ་པ དབའི ¦ རཔ་གང་རུང་གིས་ལགཏུགཏང་བསན་པའི་བཅུསུམ་འཆུགས་པར ལ་ནིང་འཐོར་ནྭ་ཀནྡེ་རབས་ཀྱི་ དཔཟིར་ར་ 
ཆུ དྷ་ཐཾམ་ཿ ནཿ 8ཀུནགས་ངབ་བརྡའི་སྐདདུ 1 ཨམ་ཞཿ་ཨ་བ་འྭ་ཀཌཀཀ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ¦ རུལ ནིཿ ས་ཙ 









ཆོས་དགུངས་ཇོམ་དང་ ༔ ༔ གུཌོ་མདུ མ་དང་ ཀྐ 
ཉཱས་པརཱཔའི་ཚ 





རོ་ལས་ལངས་ཤིང ཿ གནས་ཞུང་ ༔ ནཾཁའ་ཀློང་ 


ཊམས་དབའ་ 
རུས་མིམཧཾ་པ་ ཆངཔ་དགོངས་པ་ནགི་ 
ཁིག སས 








འ་ལམིད་།འཛམཤིང ལོ་ལ རརིཿ ༡༧བངས་པ་ ལ་ལམ བའི་ད ཙ་བའི་འ ་'ཞང་ངུ་ཁུབ་པའ་མཛར་དེ་གསུངས་བ ༈ ཨེ་མ་ཟ་སམ་ 
ྲཾ་བལ་བའི་འཁོར ༔ སདའ་དང་ནིསས་མ་ཏོན ༔ གིསཿ ཕ ༔ ང་མོ་ཀློང་ ལས་རང་ཤརབ ༔ དཀོརང་ཡི་དཧངས་ལ་གསལ་༔ འ་བོ་འདུལ། བདོ་ཁུབ་ ༔ རང་བྱུང་དང་ལས་ཐད་མོ་ངོ་ § རྫོཊ་བོའི 
ཡིས་དོན་དབ་བཟུང་ ཿ བ་མ་ཡི་དམཁའཐོ་ཛངཾཏི་ ཧཉི་རུདནིཁའ་ཀློང་ཡཐས་འོས ¦ 'ཨ་ས་རང་ ཿརངསྣང་སཱྫཔ་པའི་འ་ཁོར་ཚཱཾས་ཏོན : དང་བྲལ་བའི་དོན ༔ ཐོས་བལ་ཡེས་ཆནོ་ལོས༔ 


















ཨཾཿ ¦ཧཱོས་པ་མེང་མའི་རྩོར་པས ༔ སྤེམས་ཉིས་སློས་པ་བཅདདེ་རེ རཱ་ིགདདམནལསངོ་སོ་ཏགཔབབདོུ མཆས་ནིད་ཝན་པའྱི་ཟུམ་བཅེས་༔ དུས་གསུམ་སྱས་མ་ལུས་ཏུང་ ༈ མཚན་ 
ཊུན་པའི་བཱ་མ་ཁ § གུས་བཏུང ན་ལྔན་བའི ཁི་ཡིངདང་མཐཚུན ༔ གངོལ་གང་འདུལ་ཐབས་ལ་ 

མཁས༔ གསུང་གི གྲིར་ཨང་མངག་ཞིང་སྭན ༈ ཏ འ ཇཱིན་འཆལ་གཏམ་བལ་མོ་ཏུང་ ༈ ཏཱ ད་ཚ རྒྱལ་བརརྣ མདབ ད་ ད་བཞན་ གསྱ་ཏང་མཁའ་ལར་ངག ༈ ལྟ་སློམ་ གཞིའབྲས་ 

| དྔོན་དང་ལྡན ¦ རང་དོན་བྲལ་ཞིང་གཞན་དྡོན་ལ་ ༔ བེས་བས། ཨད་པར་བཙོན ༔ མདོརན་མཛད་པའི་རོ་ཐར་ཚཾག ༔ ཿ སྐུམ་བརྩ་ལ ༣ ཆུངོས་འུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ 

རྒྱིས; རསོངས་དང་སནས་བྲ་མྐབའ་ད་བླཔ ༔ § བཀྲུ་སཱི་ཡོན་ཧཱཿ  གྲསནི་ངད་ལ་གནསཆ དེམིརས་འཇུགཔ། ཏཱ ་བཀའ་ པཾ 

སཱོན་འགུབ ༔ བླ་མ་ཡི་ངམ་མཁོའ་ ཌ་ཛདྱཏཾ་ཐཱཿ་རུཾང་ནམཁའཊོང་འབས་ཁས ༔ ཏུ བླན་ནུལ་བྷསན་བའི་ཡེའུས་བའོ༔ ཏཱ ༔*ྐ བཁྲིག་མལ དགེསྟེག་བས་ཁུམལ་་ 






















གན ༈ རྨཐལ་འྱུས་མི་འྱགུངཊ ¦ གཡསུ ནུ ད་ཨང་དརོན་ཤབ་ཆ ཿ རྩི § ཆྨོསོ་སྩོདབརློསྙོ 


ཧུང; 

ལཿ རེན ཿོ པཟསངྱི § བླ་ཿ 
ོ་ཡི་ཐོདབཞིན་བླ་སུང ༔ འ ཛཱ བླ་སོ་བའེབཀའ་མཉནམ ནཿ བཅི་པ་མྲ་ ང་ལི་ཐྲག་རིང་ § རང་ 
ཞིད་ཕཾ་འཁུར་གཞན་རེས་འཛིན ༔ དེ་ཝར་ཝན་པའི་གང་ཟག་ནི ཅ ར་ར སྭ དྲི ས་པ་གང ཧྱིག་ཟཅུར་ ༈ 
འདུམདྩོན མ་མོག་གཏན་ལ་དབའ ༈ རྒྱལ་བ་རྡཾས་ཀྱི་ལེས་ཁུངཔྩེཿ ནད ཁས་ཡག་ ཤེང་བོུ་ི ཧཾ མ་བ་མང་རོ་རའི་༔ ¦ ཇ་མདྦསོང་མྱང་ཐག་བྲངས ཌྷ དྷཝརྭ་བངདང་དོར་ཀྲ་ར་ ༔ སོབ་མ་མཆན་ཏིང་ལེཊ་པའ་ 
བཏ བླ་ཡི་དམ་མཆོ་ཛད་ཏྱིཐུཿ་རྒྱུད་ནཁའ་ཀློང་མཛས་ལས ༔ མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་སོབ་མ་བཏཿ ར་དི འི་ལྕེལྟས་གུས་པའྤོ༔ ༡མཚན་ནིད་ལན་བའི་བ་མ་ཡིས  གནས་ངུས་ཁྱདད་ཅན་འཇོམ་ 
















༡; ་(ཾཿ ༔ངག་སྩཔསསས་ལ་ཕན་ུས་ནས ༔ དབབ་བཞྫོག་དཀྱིལ་དང་བཀྲིཔ་ལ ༔ མཁས་ཤིང་གོམས་པས་དབང་ཡུངབྲང་ § པདྨ་རཱོ་མཆཱསྩོར་བས ¦ ངོ་སྤོད་རྒྱས་ཡིས་ཐེབས་པརབུ ¦ དགའ་བཞིའི་ཡིས་ 
༡༡༣ ་ཞཾས་ངོས་གཟུང་ ༔ བདེ་ཀཱོང་ཟག་པ་མར་པ་ཡི ༔ གནས་ལུའ་དང་དུསནས་པར་གཞག ༈ གཡོ་མདརིག་པའི་འྭའོརབ་གོར གསངརྡོན་དྭ་གའི་དཉིརྐནས ༔ མཚས་གནས་བདེ་བའི་ལ་མོ་ལ ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ 
རྩུགས་པ་ཟྷསང ༔ བཅུད་འབས་བདེ་རོལ་དངོས་གླབ་བང་ ཏ ངའི ¦ བགརང་སས་ཀྱི་འཁུལ་པཞིག ༔ བདག་པོ་ཟསང་ནས་ལུདོ་ཕྲོགས ༔ མརཾསྔརོས་ཀྱིདབིངས་སྭུ་སུལ  ཕེད།ཉཤྲེབ་ཡེས་ 
ཧཾ དབང་ངོན་ཐུཊ་ཀྱི་ཕུར་དུབཅད༔ འབྲུསནུས་པའི་སཔལྟང་འགྱུར ¦ བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོ་ཛར་ཏྱི་ཐུཿ་རྒྱདནིཁའ་ཀློང་སངས་ལས ༔ སྡིན་བྱེང་རབ་ཏུ་སོས་མངཤེབ་ཡེས་ཉྱི་དབང་གི་ལེའུས་དྲུག་པའོཿ ;རངཀིད་རབ་ཏུསོས་ 
མེད་ཏི ༔ ཆིག་དབང་སྣོད་ལྡན་རྒྱས་བུ་ལ ༔ མཚུན་ཏིད་ལཱན་པའི་བླ་མས་བསླུར ¦ བཞི་རྫོར་སེས་  ་ རྭངནུང་ཕོལ་པའི་ལུ་གསལ་ཞིང་ ༔ མཐའ་བྲལ་དོན་ཐོབ་བླ་མ་ལ / འཐོར་ཚོགས་ལུས་དང་གྱདོི ཱ 
མྫལ་ལྟེས་པ་མད་པར་འབུལ ༔ གདུང་པའི་ཆགིས་གསོལ་བ་གདའ ༔ བྲར་དོན་ཆིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་གདང ཌ ཌཾས་གསལ་ཡེས་འཁོརབྷསོར ༔ འཁོན་འདས་ལྱོ་བརྡལ་ངང་ལ་གཞག༔ དོན་དེ་བྱུབ་སས་དཀྱིལ་དུ་ ༔ 





















༡\ ཞཾ༔ཿ ཿས་གུངམ་ཕྲད་དེམྲི་གྲང ༔ བདག་ཅེས་ཀྱུན་ཏོག་པྲ་མོ་ལས ༔ གཞན་ཞེས་གཞིས་སྲུ་སྣང་ལས་འཁུལ ༔ ངེ་མི་རེ་བྱད་དོསོགས་འགྱུང་ ¦ དེ་ནས་རིམ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ ༔ ལྷ་མི་ལ་སོཊ་འགྲོ་བ་དང་ ༔ མངལ་དང་ 

* ༧ གྒོང་སྐྱེས་ལ་སོཊ་པ ; ྣཔསོང་སྙུསཆས་འཟུལ་ ༔ ལས་ཅྱི་འཕེན་བསྡུད་དཔག་མེད་སྩོད ༔ སྐྱེ་རྒནའཾཆིའི་ཆ་ཀློང་འཁུཿ་ ༔ མ་ཏོཊ་འཁྲུལ་པའི་ཁུགུ་རྨྱད ༔ བག་ལ་ཞལ་གི་རླུཔཕཡས ༔ རབ་ཏུག་ཡོས་ཤེངེ་འཁུཿ་པ་ཡེ ༔ ཧེད་ 

བསྔུད་ལས་རྱིའཁྲུརོལས ༔ ཟད་མད་འཕལ་མེད་འཁོར་མརའཁོར ༔ གཱི་ཙས་ལརི་དགཞིན་དེ༔ དགོས་བཙན་ལས་ཏྱི་མཐའ་གཅོད་པ ༔ སྲིད་པའི་སྡོ་དྔ་ཏྲོལ་བཞིནང ༔ ལསལ་ཟད་དང་འཕེལ་འགྲབསྟོན ༔ ལ་ལ་ཟད་པ་རངཟདདེ༔ 

༢ བྟངརང་ངོ་ཤོས་ནས་ནི༔ རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྱིས་མཐའ་གཅོད་འགྱུར ༔ བླ་མ་ཡི་རཾ་མཁྲོཐངཏིཐུཊ་རྱྱུད་ནིའའ་ཀློང་མཛས་ལས ¦ མརྣོ་སེཾསྭ་ཏི་འྭ་འུལ་གཞི་བསན་པའི་ལེའླུས་བྱདགསུ་པའོ༔ | ༈འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས ! 

དང་པོན་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་ལས ༔ འཁོར་འདས་རུཤན་ཧེདཔ་རྭ ༔ ལུས་སྦྱངས་སོས་ལ་ཕན་པའི་པཱིར § ལུས་ཏི་གནད་ལ་ནྲོསྲ་བཞིང་ ༔ ུགསུ་དུགཉིདགནས་པའིཤུ འདུག་སུངས་རྫས་པ་གཙུ་ལ་བླསུཐ ༔ ལུས་ནིད་ཟོལ་ 
ལར 


བརམ་ཐོལ་ཝཱིར ༔ ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྙངས་གུ ༔ རྣཾ་པ་གསུངདུ་ཤེས་པར ¦ ཆོས་སྲུའི་ཆོས་སུ་རྣཾརོལ་ལས ¦ ཧྱདབཞི་ཨན་ལ་གཏད་ནས་ཀུང་ ༈ སེངྱ་ཧཔྱཀྱིའཆོངསུབས་བསབ་ ༔ ཆོས་སླུའི་ལོངསྤུ་སྙང་སྙབས་ལས༔ 
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ངོ 














༡" །ིིཿ་ རཡ་ཧོས་པརུ ༔ ལས་རྡོ་རག་པོའི་ཤླུཌ་དབུང་པས ༔ མདའ་ལྟ་རྩེས་བའོག་གཡས་གཡོནདུ ༔ གསུ་གསུཾ་བདག་ནིས་དྭབུང་པར ༔ དེ་ནས་གཡོ་མདདལ་ལ་ཕབ ༔ གསང་བའི་འཛི་ནུང་ནན་ཧྱིས་དངས ཏ ཚོགས་ནས་ 
” 21 །ལྷོར་རྱིས་སློད་ལ་བཞང ༔ ཛིང་གྱི་མྨུལར་དྱཀིལ་ནས་ཉང་ ༔ གངནས་ཙུང་བཞག་པ་ལས ༔ ནུས་པྲ་དྩོ་ནས་དལ་ཆིས་དུང་ ༔ དྷ་ལར་འཧིན་འཇྲུག་ནས་བེར་བ ༔ དྲག་ལ་ཡུན་ཞུང་ས་ཨྤིམནིང ༔ དལ་ལ་ཡུན་རིངས་ཆོང་དང་སྦྱར § 
རང་བབས་གཤིས་ལ་དབབ་པ་གཅེས ༔ ཡངཉི་འབྲིན་འཇུག་གང་ཡང་ ༔ ཆདདུམ་ཡིན་རངལགཏྱིཿ གཏནལ་དབབཔས་ལས་ལ་སྦྱར ༔ མ་དང་མུདང་ཆུང་དགུདང་ ) ནོའའས་ཕི་རླུང་དག་ཀུན ༔ གངདང་གངཚསོར་ཡེ་ ༔ 
རུས་ད་འདར་གནང་ལ་གཟིར ༔ ཏེང་དངའོག་དང་ཤོར་མ་ཚིས་དང་ ༔ གཡསག ན་རིང་ཐུང་མའི་པ་ནིད་ ༔ གངདང་གངལ་དེ་དང་དའི ༔ སྭ་མཆས་རབཏུ་ཤས་པ་གཅེས ༔ ཆུངས་མེ་དང་མ་ངུས་ཆུ ༔ དྲ་དུས་ས་དངས་དུས་རུང་ ༔ 

„ ངེ་རིའཁྲུགཔརེང་པའི ¦ ཡང་ནི་གང་སྭོང་ཁོང་མི་སོམས ༔ མ་སོམས་གང་ཡངལས་མིརུང་ ཿ འབུས་མད་པར་བུངབ་ཡིན ༔ མ་ངུས་རུང་དང་རུང་དུས་རུ ༔ ས་ངུས་ནའའི་རུང་ཤིས་པས ༔ ནཾཁའ་གོས་འཛེདཀུན་ལའོ ༔ གཡས་ 
པི གཡོན་འཕོ་དང་འཇུག་པའི་ངུས ༔ ཕོ་སོམ་ནཾསྦོཆབ་ལོ་སེ༔ གྲངས་ལ་རླས་བཅིངྷ་ཚ་ལྭ་སདཧ ༔ འདི་ལོ་གནདདངམ་ལྡནན ༔ ོནིལིབབསགཔརརུར༔ རེས་ནདེ་ལ་འམྱེ་ཆིས་ཟླམབ ༔ གསནས་ཅུ་ཤན་ཕྱད་པར་འགུར ༔ 


བ་ནིང་དངནིཿ དེལྱི་རྒུ་ཏན་ལེ་མོ་དང་ ༔ རུ་བྭ་སྣོང་པོ་ལལ་གསོར ༔ གང་དུའངནི་སྭ་ཐུབ་ལས ༔ བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ ༔ བླ་མ་ཡི་དྭམ་འོ་ཛདྱ་ི་ཐ་རུད་ནི་ཁའ་ཞོང་ཡངས་ལས ༔ སེས་གནས་ཡུཊཀི་ངོགཏན་ལ་ 
དབབ་པའེ་ལེའྷུས་ཟླཅུ་བརུན་པའོ༔ ༔རོརོ་ཧཱུང་པའི་རང་མཛས་ལས༔ རངའི་གསལ་སྨུཔའོདོད་ ཤར ཌཱ རྣཾ་པ་བཀྲ་ལརིགས་ཊེད་གསལ ཏཱ སྣོའ་སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་དང་ ༔ ཕྲ་རྡང་རགས་དང་འཁྲིག་པ་དང་ ༔ རྣཾཔ་རུ་མའི་ 


གྱཐུ་འཆར་ཤིང་ ༔ རིང་རང་བར་པང་མཉི་པ་དང་ ༔ ལ་མེར་ལྷནེ་ཝལཱང་བ § རེ་དང་དོག་པ་ཨད་པ་རང་ ༔ 
ཀྱི ག་བར ཨ་འགར་སོ་སོརས་ལེ་བ ༔ ལམེ་རཱགེ་ཝ་ལེརསྣང་ ཛཱ གྱཟ་ལྷ་ཚེས་པྭ་སོར་དྲང་ ཏ རསྦིས་དངརི་དང་རོ༔ 


ལུས་པང་ཡོདྦཏྱི་ཡུ་ལྷནཾས་ཏྱཾཿ 


རེ 


ཌདདརིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་ ༔ ཡང་ནྡཾནམ་པར་སྣང་ཕལ ¦ གཟུདཱ་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཀུནཏུ་བརྔལ ༔ མོག་དངརྣ་ཁསྣ་དང་ལྕེ ¦ 
འགོས་དོག་་དཔགང ༈ སྤིབག་ཡོགས་ 


„ མེང་པར་རང་ཤར་ཞིང་ ༔ སའཛེས་སོར་སྣང་པ་ལ རྩ ཅིགངདུ་མའྲི་གངས་མཐའ་ཟང § དཔའ་འཏུལ་བདང་སྟོབས་ དདང་ ༔ སྐནི་སདེཚའི་མཐུརག་བར ༔ མ་ལ་ངོ་གཟན་རུ་ཟཱ་བཞིན ༔ རང་གསལ་བཀྲག 
༤ ཁོར་པོར༔ གཞན་ནྱི་དཀྱོརོ་རབ་རྒྱས་པ ༔ མ་བས་བུས་པ་མད་པརསྣང་ ༔ མའཾསྲ་ཟས་པ་མད་རའ་བྲཀི ¦ མ་བ ཟོས་པ་མེད་པར་ལེགས་ ༔ མ་ཤིནེ་ཕྱིན་པ་མད་པར་སློབས ༔ མ་ལྟས་ལྟས་པ་མང་པར་ 


འགག་པ་མདཔ་ཀུན ༔ ལྱེངོརྫོར་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ༔ བ་ཁོ ༔ རད་བྱུངནིད་རྱི་དེཧིཿས་ལ་སྣང་ ¦ སྣང་ཞིངེདཀྱིརཉིར་ལ་ཐིམ ¦ ངེལྟས་ངེ་ལྟར་དྲས་ཐག་བཅད་ ¦ མིན་མན་ལསོཿགངལ་ཡང་ ༔ ཧུ་རྩོལ་འཇིན་པ་ཨེད་དའི་ 
རར ° 
མད་པར་ཀ་ནས་དག ༔ ཀདགཆེན་པོའི་ལི་ཀློངལས § གད་ཤར་རོལ་བའྱི་ར་ལ་འཕྲོས་པས ༔ འོདོ་ཀྱི་གདུལ་བྱརྣོག་ལ་སྦྱང་ ༔ ང་༔ གངལ་གང་དངདངངརེའི སོ་སོརརེ་དང་འདོད་པ་སོང་ ༔ བསྒལ་བདུ་མའིསས་ཉི ཚྣཾཐར་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན ༔ གིག་ད་མི་ཀོངང་ § རྱོལ་བ་ཨད་པར་དོར་སངུག ༈ བུས་མད་འྲགོ་དོན་ལུན་ྱིས་ཟུབ༔ ཨེ ཚརླ་་རིདཔལ་ ༈ སིད་འཁོར་འདས་ཆོསྣ་རམ་ཀུན ༔ སྐགིདལས་ཁྲེར་ཆོད་ནས ཿ གཏང་སྟོམས་ 
„ ཕྱ་ལ་བ་མད་པརགྲོལ ༔ ༔ ཧ་རྩོལ་འ ན་མདྱྱ་ཧ་ཡན་ཆོས ༔ ༔ འདྲི་ནིཀུན་རྱི་ ཧྱི་ཡཇརྩ་ཏེ ཿ སེང་ཐུག་སྙིང་གི་ཙལ་ཆནོའ ༔ རྣོ ཡིརམ་མཁྲོའ་ཐད་ ྱགད་ནིཁའྭ་ཀོང་སངས་ལ༔ ལས༔ སསྭསྩིམལ་མ་འགན་གྱ་འའི ་འཚན་ཚུལ་དང་༔ 
ཇཾ གནས་ལུ་ཧཱཱིཿ སྨསྤུ་གཞག་ཐབས་རྱི་གནས་བསྟན་པའི་ལེའུས་བྱཅུདགུབའོཿ ༡༔གནས་ཡུཊ་གཞི་ཐོག་བབས་ནས་ཀྱང་ ༔ མ་བུ་འདྲེས བོར ཡདོསོད་འཛིན་པའི་ཁུངས་འདིན་པ ༔ མངོན་སཱཾ་འབགནད་གཏན་ལ་ 


ཡངདག་སྣང་ ༔ རྫོཊ་པའི་སྩཿས་ཀྱུན་ཧིས་གསང་ ༔ གསང་ཆན་འོདནུང་འབརོ༔ བྷ་མ་ཡི་དཾ་མཁོའ་ཐད་ཏྱིཐུསྱ་ཧཱུདནཾཁའ་ཀོང་ངས་ལས ༔ ཆོས་ནིང་ཡེས་མངོན་སྱུ་སླིསཔབ་ངོས་འཛིན་པའིེ ེཉུཔའོ༔ ༔མངོནསུཾ་རིཊེ་པོའི་ 
སྲུ་མཐོངནས ༔ སླུ་ཞྲའ་ངུགསྙངས་དགུ་ལྔནནིང་ ༔ སེས་རུང་གཏན་ལ་དབབབྱས་ཏེ སུ་པོ གས་སངས ཌཱ ཨངས བན § ཐེག་མངར་ཡད་གུང་ལང་འེངའཆར༔ 
བར་དུདེ་དགདལ་ཧྱིས་མབས ༔ ཐ་མརགཡོ་མད་བྲ་ན་ས་བནི ཿ ཆམའཁལ་གོངནས་གོང་དུ་བཞིན་དུ ༔ ལྔ་ལྔ་འཾ་ནིདགུ་ལ་སོར ༔ ཆོམཁུ་ལྟ་བུརཆེརསྣང་ནག ༔ ཡུལ་ཁས་ཡུལ་གླུ་ྱབ་པ་དང་ ༔ ཡིགེའི་ཆོཿ་དང་ཕགྒ་མཚནདང་ ༈ 
ཡྨསངནིུ་ཉང་སྣ་ནས་བདྡུ་མརའཆར་བུཏེ ༔ རིམས་བཞིནསྭུ་ཧུང་ཡབ་དངཡུ § ལེངཇོ་ཊ་པའི་མལུར་ལས ༔ འཁེརདང་སུལ་པ་རཁཅས་ཏེ་སྣང་ ༣ བཆང་ཁུག་མངན་བ་ཅན ༔ ཆལ་རགས་ཤྲ་ཕལ་ལ་ཞིབ ༔ འོདླས་འཇའ་ 
„, དང་ཟེརཐག་བཅས ༔ རྩིསྱ་སི་རྙིམྱ་ཧྱིས་ཁེ་ཕལ་བར་འསུར ༔ དཀརོསར་དམར་ལྟང་མཐིང་ཁའེ་མདོག ༔ ཁ་ངོགོྷསམབུར་འབུང་༔ དཔརྟནྨ་ཐཱ་བའེ་ཡརའ་ཡལ་ལྟར༔ འཕེལ་བརའྱསུརདད་ཅས་པའོ༔ བྲ་མ་ཡི་རྔཾ་མཞྲོ་ཐརཾ་ཏོ་ཐུཊ་ 
ར། རྒུདནཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཚཾས་རྱོ་མཐོང་སྣང་གོངདུའ་ཕ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུསྐ་ཉཌ་པའོ)  ༔གངོནས་བོད་དུ་འཕལ་བ་ཡིས་༔ ཤམ་རྱིསྣངཔ་རོོནས་ནི་༔ གང་ལ་ཞེན་དང་མངོན་བྲལ་བས ༔ འཛིན་པ་མད་ 


༡། ཨཿ ༔པའི་རང་སྣདདུཿ དེངག་ཆུངྷས་འཾཆི་མེད༔ ཚད་ལ་འཕབས་ནས་གཡོ་འགུལ་ཟལ༔ རྣོར་ཡུས་ངག་ཡིདྡ་རེས་ཏིག ༔ སྣཊརོདྲདལ་ཁ་ཏིར་བུའགུར༔ དཔལན་དཀོརྭ་ཝུརིས་བླུད ༔ ཡེས་རངསྟང་འཁྲུལ་བདགཿ 
༡ རིང་ལ ར་མས ཞལ དངག བས་ག སད་དུ བབ ་ཆུ༔ ཨམ་ང་སང་བཟབག་ 
, བཆན་༔ ཕྱི་དང་ནང་སདུ་མཉམ་པར་གང་ཡ་ ༔ ཚོདརྲུག་ཀློ་བ་ཏལ་རྱེས་ནི༔ གཏན་ལ་ཁབ་ས༔ རིག་པ་ཡང་དག་ཚངལ་བརས ༔ འཕེལ་སྦྲིབ་མང་པར་རཏིརྡ་ཇོཊ ༔ བཱ་མ་ཡི་དྭ་མའོ་ཛཾརྭ་ཏྲི་བུགྱ་ཧཱ་ར་ནིའའ་ཀོང་ཡངས་ 
4 ལས་༨ རིག་པ་ཤེས་ཏྱིདཀྱོར་ཚད་ལ་བབས་པ་བསན་པའི་ལེའྷུས་ ཝེཝ་པའོ༔ ༈དཧིངས་རྱི་རྩོཉིར་རབ་ཇོ་ནས ༔ ྱི་དང་ནང་མང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ ༔ བརྔལ་པ་ཆན་པོའི་ཀོརདུ་ཐིམ ཿ ཡེ་གཞིའ་སེངརདུར་ལ་རནྲ་རོགས༔ ཆོས་ཟཔོ་ 

ཟློ་ཟང་འའུལ་པ་ཟད ༔ ཟད་པའི་རྩ་ཧོར་མཐའ་ཡས་ནས ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་མངྦ་ས་ཡོན ༔ གཞིས་སྣད་ཀུན་རྱི་མཁའ་ལས་འདས ༔ མོངོཅས་ཀོབ་མ་ཡིན་ལ ༔ མེདཅེས་ཕར་དུར་མ་ཆད༔ གང་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པའ ༔ 


ཧཾ སྤྲོ་ཁཏག་ཞེན་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཙམ ༔ གཏནས་ཨཡོདཔ་མ་ཡོནཞིན སྣངསྲིར་འཁརའདས་ ས་ཀུན ¦ ཌིངེ་ཀྱི་ཀློངངུ་ཡངས་པར་ནིམ ༔ རྩ་ལ་ཆན་ཡངར་མང་པར་ཚོ༢ ༈ རཔའ་ཤྲུགཆ་མོའི་དཉིར་ཟད ༔ ཟདཅེས་སྟོང་པའང་ 





མ་ཡིན་ཏེ ༔ མིང་གྲིནམྲ་གངས་ལས་འདསནས༔ བརོདྲ་བབྲ་ངོད་ཟེད་བྲ་རོདབ་ལས་ ༈ འཇས་བའི་པང་དུ་ནིམ་བའོ ༔ རེའེའི་སྣང་ཚུལ་ཨ་ཡིན་པར  རྙཾངཇོ་པ་མངས་བའི་ཀྐོང་དུངག ༔ ཕྱིའི་ཁུལ་སྒྲུང་འཁུལ་ཟད་པས ནང་གི་ 
ཨེས་ཡོངས་སྲུ་ཇོ ཿ ཡིས་ངང་ནི་ཀློངས་ཉྱི་༔ དགེ་བམང་པརམནི་པ་ཏིད ༔ ཆྩོས་ཉིད་མངས་པའི་ངང་དུ་ནད ༔ དཔའ་བར་འབྲོ་དངར་འཛིན ༈ མི་གཡོ་གདིང་གསལ་ངོས་འཇིན་ཟལ ༔ ཐྭསྭད་དྲིལ་ཨཱ་ཟད་ནས་ཀྱང་ ༔ ཉྱས་མད་ 
ཧུསཔ་ཀུན་ལས་ཁདས ༔ ཐུང་བོ་ཀུངི་ངུས་ཧ་ཞིག ༔ གསང་ཆེནབསལ་མའི་དཉིར་ཞིག ༔ ཡཇས་ཤང་གསལ་ལ་རྭོག་མདརངས མོགས་འརྲི་ཟལ་བས ༔ མཁས་པའི་ཆིག་དངྱཐུན་ཆིག་ངང་ ༔ ཡང་བག་རེ་དང་ 
ངོགས ༔ མཐའ་དབུས་ལསོང་འགྲོ་ལོགྷ་ུས ཿ རུས་འདིར་བུངས་ཟད་ཡྭེ་ཀོངོགོལ ༔ ཀུན་ནུབ་རྒུ་ཡོ་ཧེརུང་༔ དུས་འདིས་སྣངཚི་མ་ཡིནལ ༔ སྤོ་བཏྲགནིང་ལས་འདས་པའོ༔ ཟངས་དངའི་ཐམ་པ་ཉིར༔ ཟླམ་ཡི་རྐཌྣཀི་ཡོ ༈ 
ྷཉོར་ཉིརྱ་ཧང་ཟང་ཐལ་བར ༔ སྣང་པ་རྫོ་ར་ནས་ཡེས་ཏི § ཊཱོའི་ཞ་ཕྱ་ཏུགླྭ་སཱ་ ཤར་བ ༔ ཡེས་སྣང་བའི་ཆམ་འགང ཏ འཛིན་མཐང་ཟང་བའོ ༔ བ་མ་ཡི་ངམ་མཁོ་ཐདཀྱི་རཱཿ་རུད་ནིཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས་༔ ཆོས་ཏིད་སྣང་ཟད་རྱི་ 
ངཏི་རྡོ་པོ་ཙ་མས ༔ འཇིན་མཐདྱཀི་མཐའ་ཇོགས་པརབསྟན་བའི་ལྱེ ལྕེས༢ེལྲོལཔའོཿ༔ ༔ཟད་པ་ཟདཔ་ཞེས་བྱབ་༔ ངང་པོ་འཛིན་མསཐའ་ཡས་ཀྱང་ ༔ ཅྩལྱསརསའཛོ་ པའི བགང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་ནི༔ བྲ་ 


/ཿ ཨཿ ཆོ་ཙོམ་ཨ་ངམི་སྣང་པར༔༔ དཉིར་དབུངས་ཊིམ་ནས་ནི༔ འཛིན་དང་འཛིན་པ་ཟད་པ་ལས ༔ ཆོས་ནིད་ཟད་བ་ཞེས་དྲས༔ དེ་ལཱར་འཛིན་པ་རང་ཟདནས ༔ བདག་ཏུ་ཏོག་དང་གཞན་དུ་ཏོག § ཕཱི་ནང་གང་བདག་ 
༡༩༡ གཞན་སོའ་༔ ཕནནུན་དགེར་མངྒ་རྦ༔ གདི་བྣང་སྤིསཿ སྭ་བབ ༔ གསལ་ལ་དག་ཅིར་རོག་མ་ཨེད ༔ ༼རས་ཏིདབད་པ་ཞེས་བུ ཡེས་འོད་གསལ་ལི་མ་བ ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཐོལ་གྲངལ་བ་ལས༔ རཉྱར་རུ 
@ མའི་འཆརོ་ཅན ༔ སུ་ནོས་རབ་ཙུ་ཤེས་པའི་ཧིར ༔ གནིསུང་ཡིསྣ་རིར་དག ༔ ུན་འདུས་དྲས་རཔའི་རལ་བོན ༔ མེསྣ་རས་ྱི་་བཟུག ༔ འདིལ་ཁྲ་བོ་དང་འདུ་མད་ཏང་ ཿ གསལ་བའོད་ཀི་རཏོར་བཀ ༣ དེ་ལ་འདུད 
ླ འཕྲབ་ཡཾ༔ ཡེས་ངབེབ་དུ་མར་འོ༔ གཏུལ སང་ཞུ ༔ ཡིསྭ་ངུ་མའོ་དཉིར་ཡད་ ༔ སྲུ་དང་འོདདུ་བཅས་བརརོ ༔ བླ་མ་ཡིདམ་མཁོཿ་ཛངཀྱི་ཊུཿ་རྨུང་ནམཁའ་ཀློང་ཡས་ལས ༔ གཞི་སྩང་གི་ཡེས་ 
བསན་པའི་ལ སྩེ འེར་བཞི་པ འི ༈གཞི་མཱངགི་ཡེསྔ་ཅ ལས ཆོས་ཏྱི་ཊིཿསཏྱིཡེས་ཞེས ཧ མཐའ་དངུས་མང་པར་མཉམས་བརལ་ཞིང་ ཧཱ སྩེང་མོདེལའོརའདས་དྲིར་རྣཾས༔ སྨིབགཡོགས་ཁྲལ་ 
ཐ།བར་འོ་མ་བཿཧཱིཟུམསརབའབྲང༔ པབགསས་མོརའ ལྷས ༔ དབངས་ལས་འབྱངྱའེཕི ༔ ཆུ་ལ་འྲགོཟེརྱ་སིགུལ་བྱ་ཡ ཿ རདངའདདཔ་སོངཔའོ་རོ་ལ་ཆོས་དིངས་སོ་སའིད ༔ནཟུ་ཐའ་དབུང་ 








ནཾ རགསལ་འབའ་བའི་དདིངས་ལས་ཀྱང་ ༔ སྩོཿབཀྲ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཨང་ ༔ མནིཉིངྱསཔས་ངངབངསང་པར ༔ ཡེས་ཅིག་པའྲི་ཀོང་དུ་ཟོལ ཏཱ མཚི་དང་མི་མཚོ་རིས་མདལ ཏཱ མཉི་པ་ཏིད་ཅེས་བྱབྷས ༔ ར་དག 
༡༡༣ ཡ་ནས་ཤེས་པ་ལ ¦ མཉི་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེས་ཞེས ༔ ཨིང་དུ་བརཝ་པར་ཟདཔས § ངོནོ་ལ་ཡངས་དང་ངོག་མད་རིང་ ༔ ཐོཿདང་རིས་མངཔ་དང་ཁོང་མད ༔ བཟད་དང་ངན་པ་ལ་སོང་ཏ ༔ མངོར ང་ལས་འངས་པ ¦ གཏིང་ 
གསམ་ཡེནས་དག་པའི་སྐོང་ ༡ མནི་པ་ཉིདྱ་ཏིཡེསསོ༔ བླ་མ་ཡི་རཾམཁོཝ ཀི་ཊཱཿརྒུདནཁའ་ཀྐོང་ཡབས་ལས ༔ མཁོཔ་ཏིད་ཏྱི་ཡིས་བསྟན་པའི་ལེའུསྭ་ཝེདདུན་པལོ༔ ༔སོསོརྟཏོག་པ ཅི དཧངས་གསལ་ཆན་ 
ོའ་ལོལ་བ་ལས ༔ རྩ་ལྱ་རི་འོ་འདུ་བྱེད་པ་དང་ ༔ ད་དདེ་ཡླི་མོ་ལ་ལུས་༔ རྙཾབ་དྲུ་མེར་སྣང་པ་ཀུན ༔ མ་འདྲེས་འདྲེས་པ་མད་བཞིན་ངུ ༔ གསལ་འབྲིང་མངབར་སོར་སྣང་ ཿ རང་ལ་རང་ཧིད་འོདུ གར ༔ ཆ་པ་མདཅིང་ 
བྲལ་མད་པར༔ འོངསཔ་ལས་ཀངའོདརྱིལ་མངལས ཿ གཏ་བྷ་མངཔར་དགལ་མ ར་གང ས་ཏིདད་འབ་ཤག་པ ༔རྩབའིནབཀ་འདུ་དཔའྦ $ འྲབ་ཞིངནིསམདང་ཡང ནིང ༔ མོཆོདཔས་རོང་ཐར་ ལང 
བྲལ་“གཞི་སང་འཕྲོ་འདུ་ཡོས ཡེས་དག་ ་བསྐ་ཏོར་དངྲགོལ ༔ རྣཾ་པར་རིག་བྱེད་ཨ་འགཔ § བོཏོ་པའི་ཡེས་ཉིད ༔ རངྱ་བུང་དཧིངས་ལས་རཛ་ཤརབའོ ༔ བླ་མ་ཡོ་རྡ་མཁྲོ་ཛད་ཀྱི་ཐུཿ་རྒྱད་ནམ།ཁའའ་ཀློང་ཡངས་ལས $ 









ནིཿ སྩ་གནས་བརངོའི་གནང་ལུགསུ ༈ རངནི་བབས་རྱིས་ག ¦ མུངཔ་ཁས་ར་ཱ་མཆད་དང་ ༔ ཤོངས་ལ་སོོན་པ་ཨུན ༣ ཡུལ་ལྷསཔནིང་ཀླནཏུཾ་ཧོད ཿ འིཁ་བརངོའི་སྣངཡུཿཀྱང§ ཤེས་པརྩུ་ཅིག་ 
ཤཱ ཡིས རཁངུགཡོ་ིངའིག་པའོ༔ཆོས་ནིད་བར་དོའི་སུང་ཡཿ་སུ རྣ་ངཆོས པའི་ཀློང་ ༔ རུངྩརལ་མ་འགད་སོའ་ཏེ ཁ་དོག་ཧཱ་ 






མི་གནས་པར ༔ མིག་སྒྱ་ ཨོ་ངང་བན་ ན་དད་ ༔ ཡང་ལེང་ཟང་ཟི སྣང་ ; རཌ( 
འབྲརབའི་འོད  སཱ་དོང་ སྔ་ཟིསའོད ༔ ཟེརདང་ཆས་ནིང་ འམཏིངསིང་ ི་ོ དའ ཏ འཆབང་པུད་པ ་འཇཞྲལ་ཉིད་ ¦ དྲེ རང་ཤར་སྲོལ་ནས ་བརེནཔ་མཐོང་ ༔ ཏཱ ིད་རདོ་ཆང་གས་པ སི 
ཞས་ཀྱིསང་པ་ལར ཡད་ཡུད་ཆང་ཕོརྦཔཔཿ ཡིབ་ལསའདེནཧཱང་འཆརབ་འུ རིགས་དུག་གང་དང་གརྩས་བ ༔ དེདང་དོའི་སྣངཔ་འཆར ༔ སོ་སོརརནིའ་ཡུལ་རངརངགི་ ༈ ཡུས་རྱི་འཕེན་ 

བརྐམ་ངོ་རུ་ཡང་ ༈ རབ་འདྲིང་ཐམ་ཡངམཐའ་ཡི ཿ སྐ་བུས་རུལ་སྦུང་ལཾ་སྣ་གཟུང་ 1 ར་སསས ཁྱེལ $ དེས་པའའཁུལ་པའི་སྣད་པ་དག ༔ ཡེས་རངམ་ལརོ་ཡོས་གཟུང་ ཿ དང་པོ ད་ར 

ཐྲ དང་གཟུང་ནསྱ་ཧུང་ ༔ གཡོ་ད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆིས ༔ གང་ལ་གོས་པ་དའགུབའགུར ༔ བས་རེས་པའི་གདེང་ ནན སྐད་ཅིག་ 


ཞོང་` ཐ་མརང་གི་རངས་གཟུང་ཿ མངུ་མཐའ་ ༣ སྐབས་ལས § འཁར་དང་ 





རཾ ༤ 


༔ང་ལ་ཟན་ 


ཛཱ 
£ 


; 
ཌོ 





གཡོ ༩ ་ཚོརྒྱ་སལ་རུལ ༔ ཐོག་དངདོག་པ་མེད་པའོ ༔ བླ་མ་ཡོ་རོ་མཁྲོ་ཛང་ཏྱི་རཱཿ་རྒྱདནམཁའ་ཀློཔཡངས་ལས ༔ གཞིརགནས་ཏྱི་ཕུགྱ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཡེའུསྟ༨ སོ་ཝཔའོཿ ༔སླྲོང་ཉྱེདལཾ 
རི་བ གདིང་གསུའ། ཧི ཁ་མོ བྷ མཁའ་ལྭ་བཛོགས་ འྲོབའྲར ༔ མོལ་ཁགདའ་སོཉ༔ གང་ཤར་ཡཾ་རྒི་རོལ་བ་རྣཾས ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕྱ་ཀྱཆེ ༔ བསམམ་འགངགྲུ ཐབས 
ྒ; ིདཛམ་ལོ ༔ ཏཱ དཔ་ཤརྡམོལ་མའགནད་ཟས་པས ཏིའྱ་རརྨ་ཚ ༔ མསྲོ་རན་མོརཿ བདྲཧྱིུ ཤཿསྦལ་ཧྱི་གནད 
ཅི་ག ྲ ༔འཐུས་རངསགྱརས་པའི་ §༈ གའའ་ཡག 


ངས་ང ི་ོ ལ་མཇུ་་རཇས་ཟིན ཏཾ གཡོའ རི མི པར་མ སའོ ཉས རེ་ད་ཁེར་པ་ང་ལ་ ས་བ ་ 















ི་ལ་གཞུག ༔ ཟང སླངདང་ མག རྟའའ་ ༨ ཏཱ 





གུ ས་ཡ 
: `; འྔྲའིས་གཞན་དོན་ ང་བེད་ ཡཿ དངོ་ལས་ཟཱའི་རུའས་གཡོ་ཞིང་ ༔ -.རང་ ར་ལཉེན་ཕམི་གཡོས 


ཡེ ླེལ་ ག་ས ཾ ལཿ ་པས༔ སྨཾ་ལ་དཀྱངས་འཛོར་ཆངས་པའིདྲགངས 
ཆ། ཊཔ་དང་ ༔ -ཡ་མ་ཟུངས་ནས དྷ 
རྩོས ཡལ་བ དབ་ས ༨འགྲོབའབསི་རྦྱདངུ ༔ སཔའི་གངས་ གཡུ ས་ན ཤུཿ་ལས་ཀྱང་ 





ོི་ངདནམ་ཁའ་ཀོང ང་ཡངས་ལས ༔ རིཿ་ཟམ་* 





མའཐོག 


མ་འྱ་ཅལ་ སང་དཔག་ཏུམད། 


















་ཨང་ལ་སཾགས་འཇིག་པ་བཏྟན ༔ རེ་ནས་བསན་པ་ཐོབ་དེ་ཡི༔ རེས་མངགནས་རྱོ་གདརིསསང་ ཿ ཆོང་འདུས་ལ་སོགཡེངཔའི་སཿ མ་རུང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུ་འྱ༔ སྲང་འདུས་པ་ཆེནོ་བསྟན; དེས་ནི་ཡང་དགདནོ་ཆེན་ 
བུབ ༨ ངེས་པ་རཱདནས་དོན་ཆན་འགུབ ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁྲོ་ཐྱ་ཀྱི་བྱ་རཱད་ན་ཁའ་ཞོང་ཡངས་ལས § ཞམས་ལེན་་སིགནས་པའི་ལྱེའས་སོ་དྭག་པའོཿ ཛུ ལནར་ པའི་མ ¦ རསིང་པ་འི་གནད་དེའ་སླེབ་ 
པ་དང་ ༔ རིའེ་པ་ཏཱན་དང་པལནས་ཀྱང་ ཿ སསིདྷ་རུས་ྱི་དཧངས་སུ་འཾཕའ ༔ མཁའ་ལྟ་མཁུཐ་པའི་དང་ལ་གཞག ༔ གཅེས་འཛིན་ཡུས་ཉིགདུང་པ་བཅད༔ སྣ་རྔོལཱ་བུར་ལིངས་རོས་དོར ༔ ་སྣང་སྲིད་འཁོརའདུས་ཆོས་ 
རྣོས་ཀུན ཧཱ ཧྱི་ན་ཙི་དུ་ཁུན་ཐྱིས་བསུར ཏ རྐུནམང་འཔརངེསས་སུར སྣང་ཞེན་འཁྲེ་བ་བཅད ; ཡུལ་མད་དམའ་གཏད་བལ་བར་གཞག ར༔ རྒདནད། ཆ གས་འདུན་པ་བཤིག ༔ རང་བབས་ངང་སླར་ལ་ 
གཏང་ ༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་ལ་ཐོལ་འཐད ༔ མདོར་ན་བརལ་པ་རན་པོའཀླེང་༔ མཐའ་བྲལ་ཡྲ་ཟོལ་གནད་ལ་གཟིན ཿ བླང་དོར་ལསོའྨཀླ་ལས་སྐྱངས ༔ བླམ་ཡོཾ་ང་མཁོ་ཐད་ཉོ་བྱེ་རྒྱད་ནམའའ་ཀློང་ཡངས་ལས ༔ 
རིག་པ་ཏེན་དང་ཝལ་ནས་ལྟ་བའི་ལ་ཐག་བཅད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུས་བཞི་བྱརཔའོ།ོ ༔ལྲ་ཐག་བཅད་པའི་རང་ཉིདནས་ ༔ མི་གཙང་ཛྲས་ཀྱེ་ཕུང་པོརེ ༔ བདག་ཡུས་འབུང་ད་གར་ཉེརབ ཤག ¦ ཡེ་ཤེས་ལ་ 







ཤ།རཾཿ མས་དབང ར༔ དག པ་འཛཱུརདམི་་པ་བ རཿ ཐྱི་རྩལ་ ཧྱྱི་དགོངས་པ་ཡིས་;༔ ལྷའདོདྭལ་ལ་མཆོདབཞིང ༔ འདྲེའདོད་འདྲེལ ལྟས་མངམྦི ན༔ ལནརཿ་རྲི་ གསོས་ཅནལ༔ ཕྱི་རླལ་བཅོད 
¬ ༧ འཐེནམཔསསཏྱིས : འངོ་ཁུ་དགསས་ལ་ཧི༔ ༣ེདང། པ་མད་པ་ཡོཊ ཡེས ༔ གང་ལ་སྦྱིན་དང་གང་གིས་སྦྱ ནཿ གང་ལྟར་སྙནཾ་པའི་རྤུལ ལས་ཀྱིས ༔ སི ལན སས ངལུཿསྦིནཔའི་ཆུལ་ཚྣཾས 
རྒྱིས འདུའ་ཕོ་ཆོས་ཏིཿ དབདེན་པའི་མཐུ ༔ དཔཔུངོདང་བཅས་པའ་ཐོནེེ་རབས་ཉྱིས ༔  ཀུནཏུངབདོན་འབལ་མཆོག་ལརག ༔ བླམ་ཡོ་དམ་མ དྲ་ཉྱི་ཟཾ་ཧུདནསཁའ་ཀོང་ཡངསལས་ ༔ བདག་ འཞུལ་པ་འིགཅས 
ཧཱ འཛིནག་གཡནས་། མེགླཟལ་སྣང་མདཔའི་ལྱེདུས། \ ཞེཏ་པའོ༔ ཏདེ་ལཱར་ ལ་རབ་བྱ་རོན་པས ༔ ༔ བརུདདང་བདུདཉིའིྲསིལ ཿ མ་དང་འདྲརྭགང་སང་རུ དྷ ཅུང ད་མ་འ དུམ་ཡིས་༔ སྒབས། 

ལྒ ཧཿ ལ་དམོི་པ་གཏང ༔ བདགདང་ཕནྱརུན་དཔེརཱམད ཿ སྲས སསྟ་གིངྡ་རྱིས་བྱ་རིས་དྲ་ས་༔ བདེནམཐོང་ཡང་དག་ཆོས་ ལ་གཟུང་ ༔ ¦ གང་ལ་གངདགོས 
ཛ | ༦ ྟལོ་མད་པའི་སྦྱིན་པ ་གཏང་ ༔ བདག་གཞན་རེ་ངོགས་ཏེ་རིངེ་གིས ༔ བདོརོའཛིན་རའ་རདོདརུང་། གང་ལ་གང་དུ་འབྲེལ་བཅས་པ ༔ རྣི་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐལ ༔ ངད དིབའི་་པཟླར་རིས ལ་ལེཊ་ཕའི་ ལ་ལ་སྔར ཏ 
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བླུབ་མཆོགིས་རོན་གདབ ༔ ལས་འབྲེལ་དཀར་པོའི་ཟགནར་བཞག ༔ བླ་མ་ཡོ་དམ་མཁོབངཧྱི་བླ་དདནམ་ཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས ༔ བདདངོས་གཟུངཞིངག་ཉན་པོ་ཚུསགིང་ཇའི་ཐོངཛིས་གཏདམ་འི་ལའུུཞ་གཞིས་པའོ༔ | 






གདོད་ནསྣ་ནམ་དག་ཡེས་མཆོག ༔ གཏངབཞག་ཟལ་བའི་གདེང་ཕོབ་ནས ༔ ཡུལྦ་ཕིར་བྲས་པས་ཡངང་མིན ༔ ཟློ་ཐལ་རངྒགོལ་དབེངས་ནིད་ལས ༔ མནིནང་ཀྲ་གོལ་ཐད་ཆོད ༔ དགོངས་ཀློང་མཁའ་ལྟར་ངག་པའི་ངང་ ༔ 
གཞི་ཆྭ་བལ་ནས་ཅོག་བཞང་པ ༔ ཅིརྭསང་འཇས་ྲོལ་བ་ཡིས ༔ སྣང་སྲིདབ་ཁོམའངས་གཏན་ལ་ཁཕ་བས ༔ ལྷ་མང་འདྲོམདངང་བ་རོར ཿ སམས་བལ་ཆོས་ཉིདང་དུཟིན ༔ མ་ལུ་གཞགཇིབཞིན༔ བཟང་རན་དུམ་རོ་ཅི་གོཿ 
བཱམ་ཡི་དམཁྲ་ཐངྱཀྱི་ཟླ་རཱུད་ནམ།ཁའ་ཀྲོང་ལངས་ལས ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐད་རངཏིད་ཀྱི་སྐངདུ་རང་ཏིད་ཀྱི་རྱང་དུ་རང་ཐར་བཅད་བཁོར་འདས་གཏནལ་དབབ་པའི་ཡྱེའུ་སྟེ ཞེ་ལྣ་པའོ། ༔གནསྐབས་སྩོན་པ་སཱན་པའི་ཞུ ཿ 
བཅོས་མ་མདཔར་གཅོདཔའི་ཐབས ༔ རང་མཁིས་ཐང་པ་ཟད་ཏིས་བཅད ༔ གང་ཤར་ཡུལ་ལ་ལྟས་པ་ཟྲལ / ལུས་སྤོད་རངཡུཊ་གཏན་ལ་དབའ ༔ བཅོས་མེད་གཞི་ཐོཊ་རང་ཤར་བས་གནསྐབས་ཡུལ་རྱི་བྲ་བཾ་ལ ༔ འབད་དང་ 
རྱོལ་བཞད་ཆུལ་རྱིས་ཤུག་ལསྩོད་པ་གནད་ཡིན་ཅཾང་ ༔ ངགི་ཕྲེ་མོ་ཟུངས་ཟད་ལས ༔ འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཛོཾརམི་སཱོ་བར § སྩཱ།བརོད་གཏན་གཞག་མེད་པའི་དད་ ༔ རང་བབས་མལ་དུ་ནནེ་བ ༔ ཀ་ཀུ་ཤབ་ཤུབ་མད་པརགཞག ༔ 





༡) རཾ ༔ངག་སྩོཾང་བླ་ཨེད་ཡང་དག་དོན ༔ ཀློག་དང་བསྡབསུ་སྒྲིབ་པར་3ཌ ཡིདྷཱོདོ་ོངས་རང་གར་མིན ༔ རབ་འདྲིང་ཐ་མའི་ཟྡོ་ཅན་ཧྱིས ༔ རངྲ་ཀལ་གཏཉེནཔོ་འབད་མད་དོན ༔ འབད་བཅས་ྱི་ཆོ་ལེ་དྲུ་འཁེར༔ གང་ལའང་ 
ཤ ༧༣ མ་ངའཁུ་འཕྲིག་མད ༔ སྩོད་པབབས་མལ་འོདེརུ་སྱད ༔ སཱང་བླང་དགག་སྨྲབ་མེདཔ་རསྟན་ ཿ ང་ཡཕས་ལས ༔ 

„ ཚུལ་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྲལ་ནས ༔ ཧོད ལེ ཾ་ཕེབས་པའི་འཇུས 
: སཱ ག ༔ མི་འཇུག་ཐག་ཆོད་སྤམས་བྲལ་ཏེ ཏ སཱམས་བདུད་མཆོདཝ་ཁས་འཁུལ ༔ རང་སམས་རང་ལྷ་སགི་བཅད ༔ བཅདནུལ་གང་ཤརཏོར་ཆོའ་ཀུན ༔ བཅིང་ 
ད་པའྭལཱག་པ་ལ ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ལ་ཐ༢་བཅད་ ༔ གས 
པ་མེད་པར་ཡང་༔ མི་བཟོབ་ཐོ་བ་མར་པར་གཞག ༔ བཟོས་པའི་ 





གང་ཡིས་གཏིས་འགྱུར ༔ རདང་དོགས་པརར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་དང་འདས་པ་གངལའང་ ༔ རྟལས་མཉམ་སམས་མང་པརགཞག ༔ ལཝོོས་པ་ཅནརེ༣ ྦ 





བའྱིརུ ༔ དེ་ལ་ཤུྱཏི་དོག་པ་འབྱུང ༔ རེརྡོག མཅནིག་ན༔ ལཱ འབྲལ་འཇུར་བུས་བཅིངས / འཇུར་བུའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ནས ༔ གཉིས་འཛིན་ལས་འདྲས་གངས་མཐའ་ཟད ༔ མོངདང་མིངརོ་ཕུང་པོཞི༔ 
རྡ ལས་འ འོཿ དྲག་ལས ཐངཏྱིབཱ་ར ོས་སུདའཐལ་འཇུར ཀེིཾི་ གནས་ལུག་ལངདག་གི་གདང་ཆན་བཅའ་ འབའི་ལྕཞྭཝ་པའྩོ༔ ཛཱ 
འྲབུས་ཡ་ ང་དག མཆོག་གི་ལ ༔ བརདདཔ་པའོན་མོ་ སྲུ ས་གནད་རྩེ་ཡི་དྲ་བབརྟཊ 7 རྒུདངེན་ལས པི  འ ཌྷ འ དུས་ཚོའ་ ཕིར་པའི་ཕམ་ལ ༔ བ་ནོ་ལས་ས་འམུང་བདྱ་ི། ལུས་ཅིགྭ་བངས་ 
བྷ་ས་ྙིན་ཡས་རམ་སིན་ པོལ ༔ ༡ གས་ལུགས་ཡདངག་ ཆ་པ ༔ རླ མདགལས་ཉསུ་ིས ཧེད སམྱོད༔ བདུཔ་ཟེབ་མཁ༈ ིད་དུའཁོར ༔ དངག་འ ཅབཤྲིག་པའི་ཐབས༔ ཧུང 

བླ་མུནརུང་དག་པའི་གཞི ༔ འ འདུས་ཇོའ་ལུས་སྒྲུས་པ ཿ ༔ མི་འརྱྱར་གཡུརུཿ་རྡོའ ས་རབ་ལས་རྱུ བཿ ༔སྩུལ་དཾ་ཡང་ ཡུ་གཞིརསཱང་ཞིང ༔ སམ ཙརུ་མའོ༔ རལསལ། གྣང་ཡེས 
རྔ ཐྲ པྱ ི་དི་གེ། སྡོར་པོ་གསུ་དང་ཡགས་ལས ༔ རྱེས་ཤཾངེ་འཚོན་པ་ སར ༔ འཁོར་ལོ་ཝཱ་ལ་སོཊ་པ་ཡིཿ ± ྟུདཔྲག་བདུནུཧཱ་ སྱ་ཏང་ ༔ ཐད་ཀ་ཐར་ཀའིཏིམ་ངུ་གནས ; ཡོརགབའད་གྷིཿ༔ 






༡ ནཾཿ ཉཱབོནས་ནིཏིང་པའི་མཐར་༔ རྣཾ་པརབཀྲིནག་དོན་ཀུན་ཧེེད ཿ བྲངས་ཅནདང་ནྲི་གངས་མད་པ ༔ སྙོབས་དང་སྟོབས་མིན་ཁུདརརོ༔ བླམ་ཡི་ད་མཁོ་ཛད་ི་ཐུཿྱ་རུད་ནིཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས ༔ རོའི་ཡུས་ངག་གཞི 

¬ 3 ཏེན་ངུ་གྲུརཔ་ལས་ རྩ་ལ་རྩེའེ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུསྙ་ཞེ་དྲུག་པའོ༔ ༔གནས་པ་རྩ་ལརྒྱུབ་ནི ༔ རྨུང་གི་ཆགས་ཚུལ་རིམ་པ་ལས ༔ རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ ༔ ཕྲ་ར༨་ལ་སྡོ་ར་མང་ཡང་ ༔ ཉིའྲི་ཆིག་སྙོངརྔུག 
„ བརྒྱ་ལཾས ༔ རྩ་ཟ་ཡན་ལག་གཞིསེ་ལ་འདུདས ༔ ཚ་བྭ་ལ་དང་ཡཱགས་ལྔ ༔ སོ་སོརལས་ཀུན་རྣཾ་པར་ཧེད ཊཾ རཾའའ་རླང་མཆུ་ཕངས ༔ སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པརརལ་ཧེད་པ ༔ ིནཟུརས་མཆྭ་མོགདར ༈ ཉད་ལསྭཀྱི་རླུངད་དངབཅསཿ 
ཧཾཿ འཔོ་འདུ་ནམ་པརབཀབ་ལས ༔ ལས་ཀུན་ཧེད་ཅིང་འཕྲན་དང་བསྡུད ཧེརཟཿ་སྒང་ཤརྣས་ཆོད་ལས ༔ བྱི་དང་ནངལས་ཏུནཏུ་རྱྱ § བཟང་ངན་ལས་ཏྱིའོ་སྲོ་འདུཊན ༔ ཇེ་རླབས་ཁཱ་བུརླཏུའ་ཞུག ‡ ཧེདཔ་དྱས་ཤིང་ལསཀྱི་ 
མཚ བ་ད`༨ ལ་ལས་རྣམ་པར་སཱེལ་བདང་ ཏཾ བསུདཔ་དངན་འྲ་འུག་མརན་ ༔ ཐེ་སབར ་མཐའ་རྙིམ་བཞིན ¡ ་བཅན་ངང་ག བ་མེད ༔ ༢བ་ུབསྙན་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད ༔ ལས་དང་ལས་མ་ཡནེ་པ་དང་ ༔ ལས་ལྷ་རམ 
ཙི བརའ་དོས་པདང་ ༔ བུབ་ལ་རྩིཝ་ལ་ནིདྲེ་ཀང་ ༔ དེདངད་ལས་རྣམ་པར་བུང་ ༔ ཕྲ་ཐོ་ལ་སོཿཊུང་གི ༔ གྩོརབ་དཔགུ་སངཔ་ཡང ༔ དེ་ལི་རམྲ་གངས་འབས་ལས་འབྱུང་ ༔དདག་མཁའ་པས་ཤེས་པརབ ༔ ཀོུབ་དངནི 





པྲ ༤ ོ ༦༤ ༤ ༤ „ ར་བ 
རན ༔དང་ཧཱཱལ་པདང ༔ ཡངཔཱལ་འཕྲོ་འདུ་ཡངཡངསཱོན : མ་དྭག་དུག་ལྔ་དང་ཡང་གཞན༔ ལས་ཏྱིའཁྲོང་སྣོཊ་བསྐྱེད་ ༔ དག་དངེས་རག་འུད་པར་སས འཆྭོཿཞིག་དྲུས་ཞིག་གིང ༈ ཁུངརལ་སོཊ་མངཔོ 
ཁསོས་དལེང ༔ རྣམ་པེའ་གྲོལ་དངམ་གྲོལ་ཡང་ ༔ རེས་དང་རྗེ་བ་དབག་ངག་གིས་ཤེས ༔ ཡེས་རྒྱ ༔ ལས་ཀྱི་རྐྱུ་ཀྲོབ་ལས ༔ ཐིགྣ་ནམ་གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག ༔ མངུང་ཤི་ལ་བུར་ཧེ་ནས་གནས༔ 

ཡེས ཧཾཿ སྲལ་དང་སྒྱུརདང་ལས་ལ་སྦྱར ; ཆམ་ཁས་རག 


༧༣ དོང་། བདེ་དང་བསྡལ་བཏ ད ལེ 2 
ཁུ རྒྱས་ཡེས་སྩེ་བེ་དང་ ༔ རྩ་ལ་ལས་རྒྱའབྱུང་པ༔ བྱེད་པ་རྐྱོན་རྒྱེ་འཕྲོ་འབུལས༔ སྩ སཉིརོདངསོན་དང་ ༔ དེ་ལསྣ་ནམ་བརྡ་ཧྲེས་བ་ཡེས་ :.རྣ་གྲངས་དཔག སད་པའེ་བྲོར་༔ ཌེ པིར སའི 
༧ རྒནང་དང་ལྡན་པ་ཡི  ངེས་པའ་ ར་བཙུལ ༔ མཆོག་དང་ཐོང་དེ་བཞིན་སོགས ༔ གང་འདོང་འབུསརེས་པར་འུང་ ༔ ཟླམ་ཡོ་དོ་མོ་ཛངྱ་ཀྱིབྱ་རུདནམཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས་༔ ཀོུབ་རྒྱའོ་ཐོག་ངང ཉ དནང་ལས་ ཐིག 

ཡི༔ ནོརངང་འྲརབའི་ཞིགེཏིང ༔ རྩལ་སྦྱངས་ཞམསུ་ལེན་པའོ་གནད ༔ ལུས་ངག་ཡོད་གསུ་གཏན་ལ་དབབ ༔ ཕབས་ནས་ནམ་བཞེན 


¢ བསྙན་བའི་ལྕེའྷུས་ཞེ་བྱརད་པའོཿ རྟ་ནྟི་ཏིམ་དང་འདབ་ལ ༔ རླུངནཾཾ་བདག་པོ་ལྷ་བུ་ཡི་ ཤིང ༔ རྩལ་སྦྱངས་ཞ. ྦ 
ཤི ལས་ལ་སར༔ བདག་དང་རེ་བཞིན་གཞན་གཞིགས ༔ མཚན་ནིརྡ་ནམ་པརྡལན་ལ་སྦྱང་ ༔ འཐོངས་ནས་ཀོོབདོན་དམ་གཉིས ༔ གཏིས་མནིཉིདངུ་གཏན་ལ་དབབ ༔ ངེ་ཝ་རགཏན་ལ་སུས་ཕབས་པ ;མཆོག་ངང་ཐུར་ལས་ཀྱུན 





¬ ཨོཾཿ _༔བཟང་དང་ངན་དང་ཆོད་ཅནད ཿ གངལ་གང་རིཊ་མཁས་པས་བླསབ ༔ དགཞནལ་སོཿའདྲེས་ཏིས་ཤེས ༔ བླ་རོས་དངནི་དབང་པོ་ཡི ༔ ཧེདཔ་སོབས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང་ ༔ སི་དང་མི་རིདེ་བཞིན་སུང ༔ རླུང་གེས 

༡ གངདང་སངས་པཛས་༔ རའི་དམི་ར་གནད་གཅིག ཿ རན་ཕབ་ལ་བཞག ༔ གཞན་ཅི་སཱུཾངབས་ཚད་ལམབ ཿ བླ་མ་ཡཾ་དཾམཁྲོ་ཛད་ཀྱི་ཀྱ་རྒྱང་ནེཁའ་ཀླེང་ཡངས་ལས ༔ ཇག་རྩལ་སྦྱངཔེ་རླུང་ལ་བ་སཱའ 
„ པའི་ལེའུས་ང༡་པའོཿ༔ ཿཉིས་པ་མདུཔའི་ཁམས་ནས་ལ ༔ ཟགཔ་མེད་པའྱ་ཚུ་ལ་ལ་བླམབ ༔ དང་པོ་འཕེལ་བའི་སྒོརབ་དང་ ༔ དེ་ནས་དེ་དག་དབབ་པ་དང་ ¦ དཀྱིལ་དང་བལྔོག་དངབཀྲ་བདང་ ¦ ཐ་སཾ་ཡས་ལ་སྒྱུནད་ཡ 
ཚི གོ་རིས་ཡཛོདག་ུ་ལ་ཆེན་སྩངཿ ཏིངེ་འཛིན་དངནི་འེ་ཁྲོར་དང་ ༔ ཀུནུལ་རླུང་གི་སྨྱོབ་དྲང་ ༔ ལ་ལརརྫས་རྱོ་སྐྱོར་བ་ཛོསཱར ¦ གང་དང་གང་ཡང་དདང་དའི ༔ རྩོལ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་སོགས་སྦྱར་ ¦ ངརདང་བཟང་དུང་འདིང་པོ་ 
„ ལ་ཿ ཧྲེ་བ་གཤད་ཏྱ་ཨན་ངག་མཆོག ༔ ཞུས་པ་མེད་པའྱོར་ལ་སྦྱང་གིས ༔ ལས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱརནའང་ ཿ ངེས་པརམ་ཆོག་ལ་གནས་པཱརའྱས༢ ༡ ཚཱས་བརླ་ུར་པའི་སོལ་བ་ཡོན ༔ ཆེས་པ་ཆནྱོནརནས་ནི ༔ མཆག 
བེ དང་ཡང་དག་མི་ལྡནན ཿ ཐོུང་རྣཾས་ཀྱངདེ་བཞིནན་ཿ སྙན་མརོལསོཿ་མྩོར་བདང ལུས་ངག་གནད་ལ་འབྱུང་པར་ཤེས ཐཱ བླ་མ་ཡེདམ་མཁྲ་ཐང་ཏྱི་བ་རུད་ནམ་འ་ཀོང་ཡངཔས་ལས དྷ ཁས་ཟུབསས་ཀྱི་རྩལ 


༥ ཨཾ `; ༔བཱ་མ་ཡི་དམའོ་ཐརཾཀྱི་བཱ་ཧཱུང་ནམཁའཀོང་ཡངས་ལས ༔ རྩུ་རུང་ཐིགདབེརེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ཧས་སུ་ལེན་པརབྷསན་པའི་ལྱེའལྟུག་པྲལཔའྟོ། ༡ཉམས་ལྡེན་གནང་ཏྱི་ཐོག་མ་ཆིད་ཉརངགྲེངས 
ཤ ཙུལ་འདྲུམངས་པས ༔ གོས་ཤིང་འདིས་ནས་ཟྭསན་བདང ༔ རིཿཾ་པང་ལན་པའི་མ་མོ་ལ ༈ བསསནས་སྦངཔར་ཁེདཔ་ཡང༔ ལུསངག་ཡིངལྭ་སྐྱོན་མདཅིང་ ༔ ཡཱོན་མང་པོ་རབརང་ཞིང་ ༔ དམལ་བདནས་སྐོནམཞུགས༔ 
÷ བདབ སྦྱནནུས་པ༔ ཉོརམངརང་ཡོར་འཇུན་འ ནཱ སྩཱིནངང་རྲོལ་བའི་སྒོར་གཞུཊ་རིང་¦ ཤལྱ་ཧིསྭ་ཐབས་ཀྱི་ལཾ་ལ་སྦྱང་༔ དང་ཕོརག་ཡོ་བའྱི་ཚཾལྭ་སྲངདང་ ༔ བར་རུའཕལ་བའི་འཛིའ་དང་ ༔ ཐམ་ལས་ལྭ་སཱརབཡ ༔ 
༧ མཁས་བས་ཡོངདང་ཡང་བྱཅན་ལ ༔ བཅུ་དདང་དངས་མ་མངདག་བང་ ༔ དགའ་བ་བནི་ཡོ་ཡིས་ལ ༩ ལེང་པར་རིསྤ་རིསོ་གཏན་ལ་པབ ༔ དངས་དང་ཡངོརིཧང་མྷ་ཊེས ༔ སྨོན་སལ་ཨོན་བཅས་པ་རྣམས ༔ ཧྭིཿམིའི་ཧཱང་ཨ 
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ཡང་ཡང་དོར ༔ དངས་མཁི་དངས་མ་དཤིཔས་སྱུ་སུལ ༔ བདེ་ཝན་བསལ་ར་པ་གཉིས ༔ དེརམད་ཅིག་ཏུ་གུརནག་ཏང་ ༔ མཉཾ་ནིདགད་ལ་བ་ཆན་པོར་གནས ༔ དྷེཾལ་རདང་པོ་རང་ལུས་དང་ ༔ དནས་རིམ་པས་གཞན་འུས་༢ 
དི ་ད རས་ ༨༨ རཾ ྦ ནས ༔ ངེ་ལྟརདང་པོ་རང་ལུས་དང་ ༔ རདེནས་འེམ་པས་གཞན་ལུས་༧༡ 
བརནནས་ལྭ་ཧྱིརཾ་ལྭ་སྦང་ཞིང་ ¦ བཏོས་མདངརས་སུརས་དའ རཾ དེ་དང་ཡང་ངག་ངེས་ལྡན་བའི་ ༔ སྣགས '¡ མངོན་ཤེས་ལ་སོཛ་ལས་ལ་སྒྱར ༔ གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་གཞན་དོན་སྱུང ༔ འབུ་ སྣསག་པ 

















ངང་རདུ་བསལ ༔ བླམ་ཡོ་དམའོ་ཛརྭ་ཏྲི་བླ་རར་ནམ་ཁའ་ཀོང་ཡཛས་ལས ༔ རུང་ལུས་དང་གཞུན་ཡུག་ལ་བྟཏཾནནས་ཤུས་ལེན་ཅི་ལི་ུ་ྭ་མྦུཏུས བཞི ལྱེ ལྟེ་ང་འ་པའོ༔ ༈ཧམས་ལེན་གནང་དྲུ་གཟིརབ་ལས ༔ 
ཕྱོང འོ་ད་སི་བླམདནམཁའ་སོངསཇས། ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་དང་ ༔ ལུས་ལ་མཚོནཆའི་ཆརའ ༩ སཔ ལ་ཚངཅུ་པའོ། ཉོན་ཧྱི ༔ ༡ རྣམ་པད་གན་དསུས་ལ་འྱབུང་། ཱ 
ངག་ལ་བདེབ་འབརོབཞི ༈ ན་ླདབངའབོར་ཤོབས་བས། འིང རང་ཐུངདང་གར་གཏད ངས་པ་ལས བ་དང ༔ ནུས་པའྲིསོབས་འབུངས་ལེ་བདེ ཿ སྭན་འཐུནརང་གཞན་ཏུན་དགའ་བེད༔ ཡིད་བདཐུག 
དུ་ཀུན་དང་གྲལ ༔ དགའ་བེཞིནང་ཡེས་ཝ ༔ མཆི་ནིཿ ན་འབརབར ས་ཇག་ཡི་དགྭསུ་དང་ ༔ དེ་དང་དེའི་ཨི་ལོལ་པ་ལ ༔ བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མང ༈ ཟུང་ དུ་འཇུག་ པལ་སོ་་པའི༔ པའི༔ འཐུསྣ་རམ 
 པར་གྲོལ་འགྱུརཏ ཿ ནན་དངང་ ཡ་བདྱ་ུནདྲུ་བུས་ ཡར་འ :ླ ར་མཡོརོམོ་ི་སུདནམའས་ོང ཡངས་ལས ༔ བདེ་ཞམས་འཆན་བརབསྙན་པའི་ལེའུས་ ང་ཝ་བའོ༔ ཱ 
བོ དེནས་སྱོངས་བི་ གའིད་མའ་། ཧིནང་གཞན་སོགསགསལ་བ་ཡོ་ ཞམས་ལེན་གནད་ཉྱི་ངོས་ཟིན་འགུར ༔ ཕྱི་རུགསལ་དང་ནངདུགསལ ༔ ༔ དེ་ལས་གཞན་པར་གསལ་བསྟ ༔ མངོནསུ་པ་དང་ཞཾས་སྣང་དང་ ༔ ནང་བབས་འོདོདུ་ 

















༔གསལ་ལ་སོཿ ༈ དབང་པོའྷིདོང་ཡུལ་གངལ་ཡང་ ༔ ཌེ་རིང་མངཔརགསལ་བསྟེ། ༔ རྣམ་པ་བཀྲི་ལ་རིག་ཟྲངརགསལ ༔ ཕོཙ་དང་རིས་སུམ་ཆད་པར ༈ མཁམས་པ་ཏིདངུ་རང་བབས་གསལ་ ༔ 
ཤྲ | པ ྲ ༤ 
§ ཡོས་འབུང་པ་དང་ཡཿ་ 


དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པརནི = སལེ་དཱིགལ་མ་བ ༔ ལྔ་ཡང་ཞལ་ཌག་སློག་བཅས ¦ རྒྱནངང་མལུཝ་གསལ་བ་དང་ § འོདར་རབཏུ་འ་ཕོ་བ་ཡང་ ༔ རང་སྣང་ཟེརདང་བཅས་པ་ལས ; 
ད' ངག་གསལ ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་ § གཡོ་འྲའུལ་ཡང་དྲོག་མདཔར་གསལ་ § རངགཞན་དབེར་མེང་འདྲེས་པརགསལ ¦ སྔངས་སོས་ཅན་མང་པར་གསལ ༔ རབལམཆི་ཡངས་པྲ་རནོ་ལས༔ 
. ༡༡༧ ཀཱ £ ༈ ཐ-༡༡ང [' བཀར་ངཐ"[ ¥ སང ན་བ གསང་ང་གས་ གབུར། ྷེ ' ་ ༤ ` ༤ .༤༽ ' © 
དགགདང་སྫ་བ་པ་མད་པའ་ཡང་ ༔ རང་སྣང་ངག་པ་འད་གསལ་བས ༔ སྨྲིབ་གཡོགས་མུནབསལ་ ༔ ཨཾ་མེ ༔ བླ་མ་ཡི་རཾ་མའོ་ཛད་ཀྱི་ཐཱཿ་རྒྱང་ནསཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས ཏད གསལ་ཞས་འཆར 
བར་བླ་སན་པའི་ལྕེ རྩས རྦརུག་པའོ༔ ཏགསུ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཐོག་ངུ་ ༈ སྙོང་ཾས་ཞེན་པ་མདའཆར་བ ༈ བརེ་དང་གསལ་བ་གཡོ་མེདཔར ༔ མི་ཏོག་སྟོང་པའི་ཡྲེས་ཏྱི ༔ བདག་ཏིད་ངང་ལ 
བ་ག ? ༡རང་ལ་རྲའི་འརན་འ „. ༡༨༢༠ >- ༨ ༽ ; ¡ ། ༤ རབ `: 
གནས་པའ་འགྱུར ༔ ར་རང་པྲཾ་བའི་འཛན་ཅིན ༔ ངངདུ་གནས་ལ་ངང་གས་འཕྲོ ༔ འདུའཕོ་ ཁ་པ་སྣོཿ་ཀྱང་ ༔ བཞཿ་པ་མད་པརམའས་གནས་པར ༔ ནམ་ཁའི་རོལ་རྲུམ་ཡང་ ༈ བས་པ་མད་པར་འང་ ྣ 




















དར ཉམ་ཏོཊ་ལོཙ་པརྐི་བ་ཡི ༔ སྙེ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུམ་ངོན་དུ ༔ ༈ ཡངདག་མཐའཐུཿ་ཐེའ་པའི་ཆོས ༔ གདུལ་བྱས་གང་ལ་ གངའ་ཆམ་པ ༈ སོ་སོར་ལཱ་སློ་སཱོུད་འབྲས་བཅས ༔ གཞིརསྣང་ཡེས་འཆརགྒོའི་ 
༡༧ གནད ༔ གདོདོ་ནས་དབ པའི་ནང ང་མ་ཆོག ༔ ཟླ དཔས་རོད་བློད་འི་ཐབས ༔ གཡོས་པ་མདཔའི། ངནི་རྣནས ༔ སྐུ་ལ་འོང་ ང་ཤོཿ་བྱརཱཿ་བྱཾསེ ༔ སགས ཐཱེཊཱརྱ་བ་ཆན 
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བོ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ འདུས་པའིའའརནས་པ། ༔ ལྷངས་ངེར་རུ་ལ་བས་རྗེ་ཡིད་རང་ ༔ བདག་ཅག་སྩུལ་མའི་འཁོརདད་ཡང་ ར་གདུལ་ཧའི་ཞིངྱ་ཧུརཔ ༔ ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོར་སྦྱིན་དང་ ¦ མོ་དྡར་རྡི་ཟེ་ 

གླུལ་རུ་ལ་སོོཿ་པ ༔  ས་ུ་མ་མན་བ དཿ ་སབང ཧེ དདཔང་ ༈ བདག་ཡུག་སས་པལིའ རྗེས་སུ་ཡི རི ངེ རྡུགཅུ་པའོ༔ སན་དང ༔ཐུགས་བཅུད་ 

ཏུ མ་མ་པའྱི་རཱུང་ ནམཁའ་ཀཱོང་མས་ལ ་ལས ༔ བདག་འདྲ་པདད་འུང་གནས ཉིས་རརབ་ཇོགས་སྤོ་ ཿཏནས་དེ ` -་ ཏཱ གཏེརཀྐུན་བཀའ་ 
བའ ༥ ལ་རཆོར་བབ་ུམ་ངར་པྱདུངནཔའང་ གཅུངས ༔ སམཡཱ༔ རྒྱརྒྱརྐ དྷ་ཐྲཾམཾཿ 















༔ཨུན་གསངབའི་སྐདདུཚ༔ ཙཨཱ་ཤཱཿ། ཨཱ ¿ རྒུ ༢སྐདདུ ༔ གུ་རྟ་་ལ་ཌྷཀི་ནི་སྦརས་ཊ་ཀ་པཱན་ཏ (ཨུ་གྲ་ཙི་ཏན2ནམ ༔ བོད་སྐད་དུ ༔ བླམ་ཡེདམཁོ་ཛངཀི་ 
ྫར་ ༔ ངཉིལ་ཐངཏཀྱིམ སྒེ འས ལ་ཧ རྲུ་གྲ་གྲཟ་ རིདཱམཟའ་ཡསཔའི་དབྱདྱལུགགསུང་གིབློདོལ འཚལ༔ བདགཤེཊསངས་ ། པྱ ་ 
རྒྱས་ཝདི་ཏི ༔ སྒུ་དཔགསུང་དངཐཱག མྱརརྫ་ས་པའལའ་འཚགས་ཅིས ༤ རབ་  བྱའབྷོརབའི་དཅོར་གཙོ ཿ དཔགམེདྱརལ་པོ་སྦུངམཐའ་ལས ༔ སྟནཔ་གཟི་བརྗིད་དབལ་འབར་ལ ༔ 


གཙོ་འཁོརམཉིཔརབཞགས་པའི་དུས ༔ ཡངཔགཅམ་བོརབྲ་ལབ་ཡི་ཿ བྲ་བང་ཆུན་པོར་བརྩེ་གས་པའི་གནས ཏཱ རབབཟངས་བཅོགལ་འིཁངབཟ་སས ༔ གདུལ་བྱ་ནམ་བ་དུམ་ལ༔ འདུལ་ 


















རྩེཅི་གམ་ཡེབས་མདུང་ཚུགས་ཧྱཾ ༔ བངག་ཡུས་རྒྱུ་མའི་གྲོངེམའདེ་ ༔ ཡེདཾཞེདང ཁྲེ་བོའིུལ ༔ གབའདོདདཔའ་བརིད་ལཱན་བརབསྐྱེད ¦ ནཱ ༔་གནས་བ་སུའི་ ཊི་གྲོངཉེར ཿརིཊི་དབའ་བོམ འི་ཆ འཆོ ཿ ཟམསམེདརིས་ལས་ལྟ་ 


བ་ཡང་ ༔ རང་རང་རྒྱན་དང་མའུ་གསུ་བཅས 1 རོཿཉྱི་མདོག་ཅན་ཕུག གཚནའཛིན ༈ སྩཱལ་དབས་བླསཱལ་བཅསཔ་དང་ ༔ གཞན་ཡངརཔཉིདདདཔའི་ལ ཿ 
།ལྒྲབགཡོགས མེངཔ་བྱསད ཨོཾ་ཨཱཿ ཡི བཟག སྔ སྡིརིཕ་ལེཾརུ་ཨཱ ༔ སྒྲ་ཟརམ་ཤོས་དག་བར་བླ་ཟས ཿ ྱ་སའིབརད པལ ± ་པའ་དབ་པསིསའཇ་ུ་གོག རསང 
ནང་ལ་རགས་བྭས་འཤུབ་བྱར་བླཟས ༔ འི་འྲབུལ་ལབོརརབ་ཏུའབད རེངྲག་ཀློ་འདུ་གླུ་རབ་དང་ ༔ གསངཔ་སྩེ་མེདྡ་དོའི མེདརོལིཿ བཟླས་པ བབགིའཁོར་བངྒོསར་༡ བ་དམ ༔ ཌཱ དྲངོབ་བུངས་ 

༥ ས་སྐོར་ཀབ་སར་ ྷ ཕནྱི་སིནང་གསང་པོའི་ཉུགས ༈ § ཐམ་འབྲིངརབ་རེམས་པ་བཞིན ༔ དེངོས་ཧས་རིལ་ཉི་དདུ་ དུཿ ལབ ས་འདིལབཟླས་་ སོན་གསུངམྨོག་རྣས་འགྱུརསྙོན 
- དངུས་རངསསརངབབས་སློད ༔ དགགསྦྲབ་ལ་སོཿཡིདག་ཉིསསཱང ༔ འདི་ འདིསནི་དོན་ཆེནདཔ་སྟེ ༔ ཕྱི ཕྱིནཔགསང་བའི་མཚང་གཏོམའབུལ ༔ རྫས་དང་དམེཊེཔ་ལསོཊ་པ ༔ ཐབས་ཀྱི་ཕླག་མེབ 














ཡངཿ རིག་ | 





བདག་ལུསའིནགསརྩྱགིས་བྲེས ༔ ཡུངསྟཾངྩར་བའེ་སཱཿཀྱི་མཐར ༔ ཡུཾྨ་རཱཾཔྦཱ་ཀུར་་སླ་ ༔ ཁྲི་འབུ་ལ་སོ་ིཾ་གླབ བླཊས ༔ ‡ སོཊདརདང་རེན་བཅས ཌ མི་ཡིསམ 'མཐོངལྲུས་ལ་བཅང ༔ ནཾ བསོདནསསས་འངརབ་ 
རྒྱས་ནས ༔ གསེམས མིང ཏཱ འི་ས ང་ < ཿ : བསོདེནམསྦྱོ་རས་བརྱ པའི་ཐབས བསྩན་བའི་ལེ འྱུམ་ཊའོ༔ ཱདད་བོན་ལྡན་པའི་རྣོརབས : ༔ བླམ་ཡེ་དམ་ 
མཁྲོའཡི ༔ ཙ་བ་དངནིཡན་ལག་གི ༤ ན་བསྒྲབ་གཏན་ལྭ་ཕེབས་བྱས་ཏ ༔ ༔ ལྲེངས་ དའཕེལ་བར་པེད་པའི་ཐབས ༔ སྐརམ་རྒྱལ་ལ་བརྔངས་པ་ཡི ༔ ཌྷ མུམགདྲ་ཀུབ ༔ གུ་ཡི་འཕཕཅནངང་ དམའ 
ངེལ ༔ མི་ལགསམུའགྲིམས ་ཡུས་ལ་བཅང་ ༔ བདེ་གཤེ་རིགས་འ ལལ གས་པའི ༔ བླམ་ཕེདོམ( འནོས༔ པས ངང ཤཾ ཙུ ས་སུ ཅན་བླཟས ༔ : དཔལ་འབོར་ལངས་སྫདའཕེལ 
བརའྱགར ༔ ཟུམ་ལེདམཁའག་བདའི་ོནིརུྟསནཔའིསོག་ཤིངལས ༔ ལས་སུ ལ་བའི་ཟབས་བསུནཔའི། ལྕ གྲི རྩ་བདངནོ་ཡནལག་པེ་ ༔ 

བསླེནབསྨྲབ་གཏན་ལ་ཕེབས་བྱས་ཏེ / འགྲོ ག་བ་འདུལ་བརྱཧེད་པའི་ཐབས ༔ ཟངས་ཏཀྱི་ཧང་བུ་སོར་བཞི་ལ ༔ མཚལྱའི་ ་སྣངབ་མཐའཡས་སགྐུ ཙར པའིཆལུགས་བྲི ༔ ཞཱ་འཾ་ཐོདན་བདུ་ཊཞུག ༔ ༔ སྣང་པ་དབངཝུ་ 
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